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လကၤာေဆာင္ပုဒ ္
မူလႏွစ္ျဖာ, သစၥာႏွစ္ခ,ု ေလးခုAလႊာ, Aဂၤါတစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါး တရားကုိယ္မ်ားႏွင,့္ 
သံုးပါးAစပ,္ ႏွစ္ရပ္မူလ, ၀ဋ္သုံး၀ႏွင္,့ ကာလသံုးျဖာ, ျခင္းရာႏွစ္ဆယ္၊ ဤရွစ္သြယ္ကုိ၊ 
Aလြယ္က်က္မွတ္၊ သိေစAပ္သည္၊ သံသရာမွ လြတ္ေၾကာင္းတည္း။ 
 



ရွင္းလင္းခ်က္ 
၁။ မူလႏွစ္ျဖာ ဆိုသည္မွာ  A၀ိဇၨာႏွင့္ တဏွာ 
၂။ သစၥာႏွစ္ခု ဆိုသည္မွာ  သမုဒယသစၥာ ႏွင့္ ဒုကၡသစၥာ 
၃။ ေလးခုAလႊာ ဆိုသည္မွာ  ၁။ Aကြက္ - Aတိတ္Aေၾကာင္းတစ္လႊာ 
     ၂။ Aကြက္ - ပစၥဳပၸန္Aက်ိဳးတစ္လႊာ 
     ၃။ Aကြက္ - ပစၥဳပၸန္Aေၾကာင္းတစ္လႊာ 
     ၄။ Aကြက္ - Aနာဂတ္Aက်ိဳးတစ္လႊာ 
၄။ Aဂၤါတစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါး ဆိုသည္မွာ A၀ိဇၹာ၊ သခၤါရ၊ ၀ိညာဏ္၊ နာမ္႐ုပ္၊ သဠာယတန၊ 

ဖႆ၊ ေ၀ဒနာ၊ တဏွာ၊ Uပါဒါန္၊ ကမၼဘ၀၊ ဇာတိ၊ 
ဇရာ၊ မရဏတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

တရားကုိယ္မ်ားႏွင့္ ဆိုသည္မွာ Aထက္ပါတရားမ်ား A၀ိဇၹာAစ ဇရာ မရဏ 
Aဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 

၅။ သံုးပါးAစပ္ ဆိုသည္မွာ (၁)Aကြက္ႏွင့္ (၂)Aကြက္ၾကား သခၤါရႏွင့္ 
၀ိညာဏ္Aစပ္  
(၂)Aကြက္ႏွင့္ (၃)Aကြက္ၾကား ေ၀ဒနာႏွင့္ 
တဏွာAစပ္  
(၃)Aကြက္ႏွင့္ (၄)Aကြက္ၾကား ကမၼဘ၀ႏွင့္ 
ဇာတိAစပ္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ႏွစ္ရပ္မူလဆိုသည္မွာ   တဏွာ ႏွင္ ့A၀ိဇၹာ 
၆။ ၀ဋ္သုံး၀ႏွင့္ ဆိုသည္မွာ  (၁) ကိေလသ၀ဋ္ ၃ - ပါး 
     (၂) ကမၼ၀ဋ္ ၂ - ပါး 
     (၃) ၀ိပါက၀ဋ္ ၈ - ပါး ျဖစ္သည္။ 
ကိေလသ၀ဋ္ သံုးပါး ဆိုသည္မွာ A၀ိဇၹာ၊ တဏွာ၊ Uပါဒါန ္
ကမၼ၀ဋ္ ႏွစ္ပါး ဆိုသည္မွာ  သခၤါရ ႏွင့္ ကမၼဘ၀ 
၀ိပါက၀ဋ္ ရွစ္ပါး ဆိုသည္မွာ ၀ိညာဏ္၊ နာမ္႐ုပ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ၊ ေ၀ဒနာ၊ 

ဇာတိ၊ ဇရာ၊ မရဏ၊ Uပပတိၳဘ၀ တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
၇။ ကာလသံုးျဖာ ဆိုသည္မွာ လြန္ေလျပီးေသာ Aတိတ္ကာလ၊ 
 ယခုျဖစ္ဆ ဲပစၥဳပၸန္ကာလ၊ 
 ေနာင္ျဖစ္လတံၱ႕ ေသာ Aနာဂတ္ကာလ၊ 
၈။ ျခင္းရာႏွစ္ဆယ္ ဆိုသည္မွာ နံပါတ္ (၁) Aကြက္ Aတိတ္Aေၾကာင္း Aျခင္းAရာ 

ငါးပါးသည္ A၀ိဇၹာ၊ သခၤါရ၊ တဏွာ၊ Uပါဒါန္၊ ဘ၀ 
တုိ႔ျဖစ္သည္။ 



 နံပါတ္ (၂) Aကြက္ ပစၥဳပၸါန္Aက်ိဳး Aျခင္းAရာ 
ငါးပါးသည္ ၀ိညာဏ္၊ နာမ္႐ုပ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ၊ 
ေ၀ဒနာ၊ 

 နံပါတ္ (၃) Aကြက္ ပစၥဳပၸါန္ Aေၾကာင္း Aျခင္းAရာ 
ငါးပါးသည္ တဏွာ၊ Uပါဒါန္၊ ဘ၀၊ A၀ိဇၹာ၊ သခၤါရ၊ 

 နံပါတ္ (၄) Aကြက္ Aနာဂါတ္ Aက်ိဳး Aျခင္းAရာ 
ငါးပါးသည္ ၀ိညာဏ္၊ နာမ္႐ုပ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ၊ 
ေ၀ဒနာ တုိ႔ ျဖစ္၍ တကြက္လွ်င္ ငါးပါး၊ (၄) ကြက္ 
ဆိုေတာ့ ၅x၄ = ၂၀ ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤရွစ္သြယ္ကုိ၊ Aလြယ္က်က္မွတ္၊ သိေစAပ္သည္၊ သံသရာမွ လြတ္ေၾကာင္းတည္း။ 
 


