
Aသက္Aသက္Aသက္Aသက္((((၁၀၁၁၀၁၁၀၁၁၀၁))))ႏွစ္ရိွ ေယာဂီမယ္ေတာ္ၾကီးႏွစ္ရိွ ေယာဂီမယ္ေတာ္ၾကီးႏွစ္ရိွ ေယာဂီမယ္ေတာ္ၾကီးႏွစ္ရိွ ေယာဂီမယ္ေတာ္ၾကီး    

ေဒၚAိမ္ျပည့္ ေဒၚAိမ္ျပည့္ ေဒၚAိမ္ျပည့္ ေဒၚAိမ္ျပည့္ ((((ဘြားျပည့္ဘြားျပည့္ဘြားျပည့္ဘြားျပည့္) ) ) ) ၏၏၏၏    
ကိုယ္ေတြ႕တရားမ်ားႏွင္ ့

သတိေပးႏႈိးေဆာ္ခ်က္မ်ားျဖင္ ့
ေမြးေန႔ ေမတၲာလက္ေဆာင္ 

    
နိဒါန္းAမွာစာနိဒါန္းAမွာစာနိဒါန္းAမွာစာနိဒါန္းAမွာစာ    
 ယခုAခါ၌ ဘြားျပည့္သည္ Aသက္(၁၀၀) ေက်ာ္ခဲ့ပါျပီ။ Aသက္ရာေက်ာ္ေသာ္လည္း 
Aသိ၊ သတိမ်ား မေမ့မေလ်ာ့ဘ ဲ ေရာဂါတစ္စံုတစ္ရာ မရွိ ပကတိ က်န္းမာျခင္းႏွင့္ ျပည့္စံုပါ 
သည္။ ဤကဲ့သုိ႔  (၁၀၀) Aသက္တမ္းမွာ သက္တမ္းျပည့္ေနႏိုင္ျပီး စိတ္ေရာ ကုိယ္ေရာ 
မေဖာက္ျပန္ဘ ဲေနေရး၊ ထုိင္ေရး၊ လူမႈေရးမ်ား ျပည့္ျပည့္စုံစံုျဖင့္ ဘဝကုိ ျဖတ္သန္း ႏိုင္ခဲ့ျခင္း 
၏ Aဓိက Aေၾကာင္းျခင္းရာမွာ သီလကုိ ျဖဴစင္ေစျပီး ဘရုားတားျမစ္ထားသည့္ မေကာင္းမႈ 
တုိ႔ကုိ ေရွာင္ၾကU္၍ ေကာင္းမႈကိစၥ Aဝဝကုိသာ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ယင္းကဲ့သုိ႔ မိမိကုိယ္မိမိ ေကာင္းမြန္စြာ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ခဲ့သျဖင့္ သတိ 
ပ႒ာန္ ဝိပႆနာတရားမ်ားကုိ က်င့္ၾကံပြားမ်ားသည့္Aခါ Aမ်ားသူငါတုိ႔ထက္ သာသည့္ 
Aဆင့္ျမင့္ ဝိပႆနာဉာဏ္တုိ႕ကုိ လြယ္ကူစြာ ရရွိခဲ့ပါသည္။ ထုိဝိပႆနာ ဉာဏ္တုိ႕ ရရွ ိ
သျဖင့္လည္း သီလကုိ ပိုမိုျဖဴစင္ ေတာက္ေျပာင္ေစျပီး Aသိဉာဏ္Aား၊ သတိAားမ်ား 
တုိးတက္ျမင့္မားလာသျဖင့္ ကုိယ္စိတ္က်န္းမာေရးကုိ ျပည့္ျပည့္ဝဝ လြယ္ကူသက္သာစြာ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည။္ 
 သက္တမ္းတစ္ရာကာလမွာ တစ္ရာျပည့္သည္Aထိ AစစAရာရာ ျပီးျပည့္စံုစြာ 
ေနထုိင္ႏိုင္ျခင္းကုိ စံနမူနာAျဖစ္ ေနျပခ်င္ေသာ ဘြားျပည့္၏ ဆႏၵလည္း ျပည့္ေျမာက္ခဲ့ျပီ 
ျဖစ္ပါသည္။ ဤဆႏၵ ျဖစ္ခဲ့ရျခင္းမွာ Aမ်ားသူတကာက ယုံၾကည္Aားက်ျပီး ဘုရားတရား 
ေတာ္ႏွင့္ Aညီ လုိက္နာက်င့္ၾကံ ေနထုိင္ၾကေစလုိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ျမတ္စြာဘုရား၏ 
တရားေတာ္တုိ႔သည္ Aမွန္တကယ္ လုိက္နာ က်င့္သုံးႏိုင္ပါက ဘုရားလက္ထက္ေတာ္ႏွင့္ 
မျခား Aက်ိဳးမ်ားကုိ ရရွိခံစားႏိုင္သည္ကုိလည္း သက္ေသျပေနျခင္း ျဖစ္ပါသည္။  
 သည့္Aတြက္ လူAမ်ား လုိက္နာက်င့္သုံးႏိုင္ရန္ ေမြးေန႔တုိင္းႏွင့္ AခါAားေလ်ာ္သည့္ 
Aခ်ိန္တုိင္းတုိ႔၌ ဓမၼAေၾကာင္း၊ ေလာကAေၾကာင္းမ်ားကုိ မိမိသိရွိသည့္Aတုိင္း ေရးသား၍ 
ဓမၼဒါန ျပဳခဲ့သည္မွာ (၁၀)ႏွစ္ေက်ာ္ ၾကာခဲ့ပါျပီ။ ယခုAခါ ဘုရား၊ ရဟႏၲာမ်ားေသာ္မွ မလြန္ 
ဆန္ႏိုင္ေသာ ခႏၶာ၏ ညႇU္းပန္းႏိွပ္စက္မႈႏွင့္ ဇရာ၏ ဖိစီးလာမႈတုိ႔ေၾကာင့္ စိတ္ေဆာင္တုိင္း 
ကုိယ္မလုိက္ႏိုင္ေတာ့ပါ။ ဒါေၾကာင့္ ယေန႔ေမြးေန႔မွာ ယခင္ႏွစ္မွာမ်ားကဲ့သုိ႔ ဆံုးမ လမ္းညႊန္မႈ 
ကုိ စံုစံုလင္လင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ မေရးေတာ့ဘ ဲ သက္သက္သာသာ ျဖင့္ပင္ ဘြားျပည့္ 



(၉၇)ႏွစ္ျပည့္ ေမြးေန႔မွာ ေရးသားခဲ့ေသာ ဝိပႆနာ ဘာဝနာ၏ လုိရင္းမ်ားကုိ Aက်U္းခ်ံဳးျပီး 
ျပန္လည္ေရးသား ေဖာ္ျပမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
((((၉၇၉၇၉၇၉၇))))ႏွစ္ျပည့္ ေမြးေန႔ စာေစာင္မွႏွစ္ျပည့္ ေမြးေန႔ စာေစာင္မွႏွစ္ျပည့္ ေမြးေန႔ စာေစာင္မွႏွစ္ျပည့္ ေမြးေန႔ စာေစာင္မွ    
 ဘြားျပည့္ေရးသားမည့္ တရားAေတြ႔Aၾကံဳတုိ႔သည္ စာေပတုိ႔မွေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
တရားနာၾကားထားျခင္းမွ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ မွတ္သားေဆာင္ထားျခင္းမွ ေသာ္လည္း 
ေကာင္း သညာသိျဖင့္ ေရးသားသည္ မဟုတ္ပါ။ မိမိကုိယ္တုိင္ က်င့္ၾကံပြားမ်ားျပီး ပညာျဖင့္၊ 
ဉာဏ္ျဖင့္ ေတြ႕ခဲ့ရေသာ ကုိယ္ေတြ႕တရားမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
 ဒီ ကုိယ္ေတြ႕တရားကုိ ေရးရျခင္း Aေၾကာင္းကေတာ့ ဘြားျပည့္ Aသက္(၂၀)ေက်ာ္ 
Aဂၤလိပ္ ေခာတ္မွာ မူလတန္းျပ ေက်ာင္းဆရာမAျဖစ္ တပည့္မ်ားကုိ စာသင္ေပးခဲ့ ရပါသည္။ 
ထုိတပည့္မ်ားသည္ ယခုAခါ၌ Aသက္ (၇၀)ေက်ာ္၊ (၈၀) Aရြယ္မ်ား ျဖစ္ေနၾကျပီး ယင္း 
တပည့္မ်ားက ဆရာမၾကီး ကုိယ္ေတြ႔ တရားမ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္၊ ကၽြန္မတုိ႔ နားလည္ သေဘာ 
ေပါက္ေAာင္ ေသခ်ာစြာ ေရးျပပါဟု ေတာင္းဆိုေသာေၾကာင့္ တပည့္မ်ား နားလည္ရန္ ႐ိုးရွင္း 
ေသာ စကားလုံး AေရးAသားတုိ႔ျဖင့္ လုိရင္းAေၾကာင္းမ်ားကုိ ခဏခဏ ထပ္ကာ ထပ္ကာ 
Aၾကိမ္ၾကိမ္ ေရးသားရွင္းျပခဲ့ ပါသည္။ ယခုAၾကိမ္မွာေတာ့ လုိရင္းကုိ ထပ္ခ်ံဳ႕၍ စုဖြဲ႕ 
ေရးသားလုိက္ပါသည္။  
 ဒါေၾကာင့္ Aျမင္ရွင္းလင္းစြာ နားလည္ရန္ႏွင့္ AစီAစU္က် လုိက္နာေဆာငရ္ြက္ရန္ 
ထပ္ကာ ထပ္ကာ Aာ႐ံုစူးစိုက္ျပီး လုိခ်င္ေသာ ဆႏၵ Aမွန္ျဖင့္ ဖတ္ပါ။ မွတ္ပါ။ ျပီးေတာ့ 
တကယ္က်င့္ၾကည့္ပါ။ ယုံယုံၾကည္ၾကည္ႏွင့္ ဆႏၵ၊ ဝီရိယ ထက္သန္စြာ စြစဲြဲျမဲျမဲ Aားထုတ္မယ္ 
ဆိုရင္ တရားစစ္၊ တရားမွန္ကုိ ဒိ႒ရႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဘြားျပည့္ Aာမခံႏုိင္ပါသည္။ 
 
သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာသီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာသီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာသီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာ    
 တရားAားထုတ္ေတာ့မယ္ဆုိရင္ ပထမAစမွာ ငါးပါးသီလကုိ တင္းျပည့္ က်ပ္ျပည့္ 
လုံျခံဳရပါတယ္။ သည့္ထက္သာေသာ Aာဇီဝ႒မက သီလျဖစ္တဲ့ ညစာစားႏိုင္ျပီး လင္ကုိယ္ 
မယားAတူေနႏိုင္ေသာ သီလကုိ ေစာင့္ထ္ိန္းပါက ပို၍ ထိေရာက္လွ်င္ျမန္စြာ တရားေတြ႕ႏိုင္ 
ပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္လည္းဆိုေတာ့ Aဒဲီသီလမွာ ပါဝင္တဲ့ ဝစီဒုစ႐ိုက္ ေလးပါးကုိ ယေန႔ 
ေခာတ္လူတုိင္း Aက်င့္ဝသီAျဖစ္ Aျမေဲျပာဆိုေနၾကသျဖင့္ မေဖာက္ဖ်က္ႏိုင္ရန္ Aထူူး 
သတိထား ေစာင့္ထ္ိန္းရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ Aဒဲီလုိ Aက်င့္ပါေနျပီး လြယ္လြယ ္
ေဖာက္ဖ်က္ ေျပာဆိုေနက်ျဖစ္တဲ့ လိမ္ညာတဲ့စကား၊ ၾကမ္းတမ္းတဲ့စကား၊ တစ္Uီးကုိ တစ္Uီး 
မလုိလား၍ Aခင္Aမင္ပ်က္ နစ္နာေစလုိေသာ စကား၊ Aက်ိဳးမရွ ိ သိမ္ဖ်င္း ေပါ႔တန္ေသာ 
စကား စသည့္ စကားေလးမ်ိဳးတုိ႔ကုိ ေျပာမထြက္ရန္ ေစာင့္ထိန္းရသည္မွာ သတိ Aလြန္ 
လုိAပ္ပါတယ္။ AဒဲီAတြက္ ေၾကာင့္ၾကစိုက္ျပီး သတိထားေနရသျဖင့္ သတိ ရွိလာပါတယ္။ 



သတိ ျမဲလာပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ က်န္တဲ့သီလေတြကုိလည္း လြယ္လြယ္ကူကူ ေစာင့္ထိန္း 
လာႏိုင္ပါတယ္။ 
 Aဒဲီလုိ သတိရွိျပီး သီလလုံျခံဳေနလုိ႔၊ ထိန္းသိမ္းႏိုင္လုိ႔ မိမိကုိယ္မိမိလည္း ယုံၾကည ္
လာပါတယ္။ ေက်နပ္လာပါတယ္။ မိမိသီလရ႕ဲ စင္ၾကယ္မႈကုိ ဆင္ျခင္တုိင္းလည္း ဝမ္းေျမာက္ 
စိတ္န႕ဲ Aားေတြ၊ Aင္ေတြ ျပည့္လာပါတယ္။ စိတ္လည္း လန္းဆန္းၾကည္လင္လာျပီး စိတ္ 
မပ်ံ႕လြင့္ေတာ့ဘ ဲ တည္ၾကည္ျငိမ္သက္ လာပါတယ္။ တရား႐ႈမွတ္တဲ့ Aခါမွာလည္း သမာဓိ 
ျမန္ျမန္ ရင့္က်က္ေစျပီး Aမွန္Aကန္ ေတြ႕ရမယ့္ ႐ုပ္Aစစ္၊ နာမ္Aစစ္မ်ား၊ ႐ုပ္နာမ္တုိ႔ရ႕ဲ 
Aေၾကာင္းAက်ိဳးမ်ား၊ ႐ုပ္နာမ္တုိ႔ရ႕ဲ သဘာဝႏွင့္ Aနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ Aနတၱ လကၡဏာမ်ားကုိ 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ေတြ႕ႏိုင္၊ ျမင္ႏိုင္ လာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 တရား႐ႈမွတ္တဲ့Aခါ စိတ္ကုိ ထားရွိရမယ့္ A႐ႈခံ Aာ႐ံုAမွန္ျဖစ္ေသာ ႐ုပ္Aစစ္၊ 
နာမ္Aစစ္ကုိ သူ႔သဘာဝ၊ သူ႔သေဘာAတုိင္း ေတြ႕ျမင္လာျပီဆုိရင္ ဝိပႆနာဉာဏ္၊ 
ဝိပႆနာပညာေတြ Aဆင့္ဆင့္ျမင့္တက္ ျဖစ္တည္လာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ သူမ်ားေမးေနဖုိ႔ 
မလုိပါဘူး။ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ ေတြ႕ျမင္ သိရွိလာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ တရားေတာ္ကုိလည္း ပိုျပီး 
ယုံၾကည္လာပါတယ္။ Aားကုိးလာပါတယ္။ တရားAရွင္ ဘုရားသခင္ကုိလည္း ေက်းဇူးတင္ျပီး 
ပိုၾကည္ညိဳလာပါတယ္။ တရားAားထုတ္ရန္ ဝီရိယေတြလည္း ထက္သန္လာပါတယ္။ တရား 
က်င့္ၾကံ ႐ႈမွတ္ေနရတာကုိ ေပ်ာ္ေမြ႕လာပါတယ္။ AဒဲီAခ်ိန္မွာ လူမႈကိစၥမ်ားကုိ ေလွ်ာ့ျပီး 
တရား႐ႈမွတ္မႈကုိ AထူးAာ႐ံုစိုက္ ႐ႈပြားAားထုတ္ႏိုင္ပါက Aသိဉာဏ္၏ ပန္းတုိင္ ျဖစ္တဲ့ 
သစၥာေလးပါး ျမတ္တရားကုိ မ်က္ဝါးထင္ထင္ ေတြ႕ျမင္လာမွာ ေသခ်ာပါတယ္။ 
 
Aဓိသီလ၊ Aဓိစိတၱ၊ AဓိပညာAဓိသီလ၊ Aဓိစိတၱ၊ AဓိပညာAဓိသီလ၊ Aဓိစိတၱ၊ AဓိပညာAဓိသီလ၊ Aဓိစိတၱ၊ Aဓိပညာ    
 ဒီခႏၶာၾကီးဟာ ဒုကၡတုံး၊ ဒုကၡခၾဲကီး၊ ဒုကၡAစစ္Aမွန္ၾကီးပလုိဲ႔ သိတဲ့ ဒုကၡသစၥာ၊ ဒီခႏၶာ 
ၾကီးကုိ တြယ္တာစံုမက္ ႏွစ္သက္ေနလုိ႔ ဒီဒုကၡခႏၶာၾကီး ရေနတာပလုိဲ႔ သိတဲ့ သမုဒယသစၥာ၊ 
ဒီခႏၶာၾကီး မျဖစ္ေတာ့မွ ဒီခႏၶာရ႕ဲ ဝန္၊ ခႏၶာရ႕ဲ ဒုကၡမွ AျပီးAျပတ္ ကင္းရွင္းလြတ္ေျမာက္တဲ့ 
နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳႏိုင္တာပဲလုိ႔ သိတဲ့ နိေရာဓသစၥာ၊ ဒီခႏၶာၾကီး AျပီးAျပတ္ ခ်ဳပ္ျငိမ္းရန္ 
က်င့္ၾကံရတဲ့ လမ္းမွန္ က်င့္စU္ဆုိတာကလည္း ဒီခႏၶာၾကီးကုိပ ဲAျမင္မွန္န႕ဲျမင္ရန္ Aားထုတ္ 
ပြားမ်ားရတာပ ဲဆိုတာကုိ သိတဲ့ မဂၢသစၥာ၊ ဒီသစၥာေလးပါးရ႕ဲ သေဘာသဘာဝကုိ မွတ္သား 
ထားေသာ Aသိန႔ဲ မဟုတ္ဘ ဲခႏၶာၾကီးကုိ ႐ႈမွတ္ေနရင္းနဲ႔ သေဘာေပါက္လာကာ ထုိးထြင္းျပီး 
ေတြ႕ျမင္တဲ့ Aသိဉာဏ္န႔ဲ မိမိဘာသာ မိမိ ဆံုးျဖတ္နားလည္ႏိုင္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 သစၥာေလးပါးကုိ တကယ္နားလည္သေဘာေပါက္ သိျမင္လက္ခံႏိုင္ျပီဆုိလွ်င္ သီလနဲ႔ 
မိမိ တစ္သားတည္း ျဖစ္သြားပါတယ္။ သီလကုိ Aသက္ထက္ တန္ဖိုးထားျပီး ႏွစ္သက္ျမတ္ႏိုး 
သြားပါတယ္။ Aႏွစ္မရွိ၊ Aသံုးမက်တဲ့ Aပုပ္ေကာင္ ခႏၶာၾကီးAတြက္ သီလကုိ ဘယ္လုိမွ် 
မခ်ိဳးေဖာက္ေတာ့ပါဘူး။ Aထူးေစာင့္ထိန္းေနစရာ မလုိဘ ဲ ျမျဲမတဲည္ရွိသြားပါတယ္။ ေလာက 
ရ႕ဲ Aေကာင္းAဆိုး Aက်ိဳးAျပစ္မ်ားနဲ႔ ရင္ဆုိင္ရတဲ့ Aခါမွာလည္း စိ္တ္ရ႕ဲ ဆင္းရ ဲ ခ်မ္းသာ 



ခံစားမႈကုိ ျဖစ္ေၾကာမရွည္ဘ ဲAခ်ိန္တုိ Aတြင္းမွာ တည္တည္ျငိမ္ျငိမ္ ထိန္းသိမ္းႏိုင္ ပါတယ္။ 
ဘုရားAစစ္၊ တရားAစစ္၊ သံဃာAစစ္ ျဖစ္တဲ့ ရတနာသံုးပါးကုိ ဉာဏ္နဲ႔၊ ပညာနဲ႔ ေတြ႕ျမင္ျပီး 
ယုံၾကည္Aားထားမႈ ခိုင္ျမေဲစပါတယ္။ ဝိပႆနာ ႐ႈမွတ္တဲ့ Aခါမွာလည္း စိတ္တည္ၾကည္မႈ 
ျမန္ဆန္ျပီး ခႏၶာဒုကၡေတြကုိ လ်စ္လ်ဴ႐ႈျပီး ေAးခ်မ္းစြာ ေနႏိုင္လာပါတယ္။ ဒီAခါ မိမိသႏၲာန ္
မွာ ရွိေနတဲ့ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာတုိ႔ကုိ Aဓိသီလ၊ Aဓိစိတၱ၊ Aဓိပညာရယ္လုိ႔ ေခၚဆိုရပါ 
တယ္။ ပုထုဇU္ ရဟန္းသံဃာမ်ား ေစာင့္ထ္ိန္းရတဲ့ ပါတိေမာကၡ သံဝရ သီလထက္ သာလြန ္
ျမင့္ျမတ္ပါတယ္လုိ႔ ျမတ္ဘုရား ေဟာၾကားေတာ္မူပါတယ္။ 
 
Aစလုပ္ရမွာကAစလုပ္ရမွာကAစလုပ္ရမွာကAစလုပ္ရမွာက    
 ယေန႔ေခာတ္ တရားAားထုတ္ေနၾကတဲ့ ရဟန္းရွင္လူ ေယာဂီAေပါင္းသည္ ေပါ႔ေပါ႔ 
တန္တန္ က်င့္ၾကံေနၾကပါတယ္။ Uီးစြာစင္ၾကယ္ရမယ့္ သီလကုိပင္လွ်င္ Aျပည့္Aဝ လုံျခံဳရန္ 
သတိ၊ ဝီရိယ တုိ႔ မစိုက္ထုတ္ဘဲလ်က္ ဘာဝနာAမႈကုိ ျပဳေနၾကသျဖင့္ မဂ္ဖိုလ္ ေဝး၍ 
ဝိပႆနာဉာဏ္ပင္ ျဖစ္ေပၚႏိုင္စြမ္း မရွိၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 ယုတ္ညံ့ေရာ့ရေဲသာ သဒၵါ၊ ဝီရိယ၊ သတိ၊ သမာဓိ၊ ပညာတုိ႔ျဖင့္ ျမင့္ျမတ္လွစြာေသာ 
မဂ္ဖိုလ္နိဗၺာန္သုိ႔ ေရာက္ျခင္းငွာ မစြမ္းေဆာင္ႏိုင္ေခ် ဟူ၍ ျမတ္ဘုရား မိန္႔ၾကားခဲ့သည္မွာ 
Aထင္Aရွား ရွိပါသည္။  
 လူကသာ ရိပ္သာမွာ ရွိေနေပမယ့္ စိတ္ကေတာ့ Aိမ္ေရာက္လုိက္၊ Aလုပ္ေရာက္ 
လုိက္၊ ေတာင္ေရာက္လုိက္၊ ေျမာက္ေရာက္လုိက္ နဲ႔ မတည္မျငိမ္ ပ်ံ႕လြင့္ေနတ့ဲ စိတ္သည္ 
သိမ္ေမြ႕လွတဲ့ ႐ုပ္နာမ္ Aစစ္ကုိ ဘယ္လုိမွ် ႐ႈမွတ္ႏိုင္မည္ မဟုတ္ပါ။ တရား႐ႈမွတ္တဲ့Aခါ 
႐ႈမွတ္စိတ္ကုိ ႐ႈမွတ္ရမည့္ Aာ႐ုံေပၚသို႔ စူးစိုက္ စြဲျမဲေနရန္ သတိထားရမည္ကုိ Aလြန္ဝန္ေလး 
ေနၾကပါတယ္။ စိတ္ကုိ ေတြးခ်ငရ္ာေတြး၊ ၾကံခ်င္ရာ ၾကံခိုင္းျပီး ေပါက္လြတ္ပဲစား ထားရတာ 
ကုိပ ဲ ႏွစ္သက္ေနၾကပါတယ္။ ဝိပႆနာ Aလုပ္ဆုိတာ ကုိယ္ဝီရိယက ေနာက္လုိက္၊ 
စိတ္ဝီရိယက Uီးေဆာင္ပါ။ ဒါေၾကာင့္ သီလဆိုတဲ့ ကာယကံမႈ၊ ဝစီကံမႈတုိ႔ကုိ မေနာကံျဖစ္တ့ဲ 
စိတ္ဝီရိယက ဆြဲတင္ျပီး သတိန႔ဲ ဉာဏ္နဲ႔က ေဘးမွ ေစာင့္ေရွာက္ထားပါမွ Aျပည့္Aဝ သီလ 
ျဖဴစင္ပါလိမ့္မယ္။ သတိရွိမွ သီလ စင္ၾကယ္ႏိုင္ျပီး သီလစင္ၾကယ္လာသည္ႏွင့္ Aမွ် သတိနဲ႔ 
စိတ္န႔ဲ ေပါင္းဖက္ေနသျဖင့္ စိတ္ကုိ ထိန္းသိမ္းႏိုင္ လာပါတယ္။  
 စိတ္ကုိ သတိက ကပ္ထားႏိုင္ျပီဆုိရင္ စိတ္က မေကာင္းတာေတြး မဟုတ္တာၾကံျပီ 
ဆိုတာန႔ဲ Aသိဉာဏ္က သိေတာ့တာပ။ဲ ဒီလုိ သိလုိက္တာနဲ႔ မေကာင္းၾကံကုိ ပယ္ျပီး 
ေကာင္းတာပ ဲ ၾကံေတြးေတာ့တာပ။ဲ စိတ္ကုိ ထိန္းသိမ္းတတ္သြားျပီလုိ႔ ဆိုရပါတယ္။ Aဒဲီလုိ 
စိတ္မွာ ေကာင္းစိတ္ျဖစ္လည္းသိ မေကာင္းစိတ္ျဖစ္လည္း သိေနရင္ စိတ္ကုိ ႐ႈမွတ္စိတ္ 
ျဖစ္ေAာင္ လုပ္ရတာ လြယ္သြားပါတယ္။ ႐ႈမွတ္စိတ္ျဖစ္တယ္ဆုိတာ ႐ႈမွတ္ရမယ့္ 
Aာ႐ံုေပၚမွာ စိတ္ကုိ ထားႏိုင္ျခင္းပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 
 



႐ႈမွတ္ရမယ့္ Aာ႐ုံဆုိတာ႐ႈမွတ္ရမယ့္ Aာ႐ုံဆုိတာ႐ႈမွတ္ရမယ့္ Aာ႐ုံဆုိတာ႐ႈမွတ္ရမယ့္ Aာ႐ုံဆုိတာ    
 ဝိပႆနာ ဘာဝနာ ပြားမ်ားၾကတဲ့ ေယာဂီတုိင္း ႐ုပ္နာမ္ဆုိတာကုိ ထမင္းစား 
ေရေသာက္ ေျပာဆို သံုးႏႈန္းေနၾကပါတယ္။ တကယ့္႐ုပ္၊ တကယ့္နာမ္ကုိေတာ့ မေတြ႕ မျမင္ 
ၾကပါဘူး။ တကယ့္႐ုပ္နာမ္ဆုိတာ ႐ိုး႐ိုးမ်က္စိနဲ႔ၾကည့္ျပီး ျမင္ရတာ မဟုတ္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ 
လည္း Aားထုတ္ခါစမွာ ဘယ္သူမွ မျမင္ၾကရေသးပါဘူး။ ဒီ႐ုိး႐ိုးမ်က္စိနဲ႔ ျမင္ေနရတဲ့ ကုိယ္ 
ကာယၾကီးကုိပ ဲ Aသံုးခ်ျပီး စိတ္ထြက္မသြားေAာင္၊ စိတ္တည္ျငိမ္ေAာင္ ပထမ လုပ္ရပါ 
တယ္။ တစ္ကုိယ္လုံးမွာရွိတဲ့ ကုိယ္Aဂၤါမ်ား လႈပ္ရွားလုပ္ကုိင္သမွ်ကုိ လုိက္ျပီး ႐ႈမွတ္ ေနရ 
ပါတယ္။  
 မိမိစိတ္ကုိ မိမိရ႕ဲ ခႏၶာကုိယ္ၾကီးမွာ ကပ္ေနေAာင္ သတိနဲ႔ စူးစိုက္ထားရပါတယ္။ 
ဘာAလုပ္ပ ဲ လုပ္ေနေန စိတ္ကုိ လႊတ္မထားဘဲ လုပ္ေနသမွ်ကုိ သိေAာင္ ဖိရင္ ဖိတယ္ 
ဖိတယ္၊ မ ရင္ မ တယ္ မ တယ္၊ ေကြးရင္ ေကြးတယ္ ေကြးတယ္၊ ဆန္႔ရင ္ ဆန္႔တယ္ 
ဆန္႔တယ္၊ လွမ္းရင္ လွမ္းတယ္ လွမ္းတယ္၊ ထုိင္ရင္ ထုိင္တယ္ ထုိင္တယ္၊ စားရင္ စားတယ္ 
စားတယ္ စသည္ျဖင့္ ကုိယ္AမူAယာတုိင္းကုိ သတိနဲ႔ သိေနေAာင္ လုိက္မွတ္ရပါတယ္။ 
ဒီလုိ လုိက္မွတ္ေနတာ ဝိပႆနာလားလုိ႔ သံသယ မျဖစ္ပါနဲ႔။ စိတ္စူးစိုက္မႈႏွင့္ တည္ျငိမ္မႈ 
ရေAာင္ လုပ္ရျခင္း ျဖစ္ပါတယ္။ ေပါ႔ေပါ႔တန္တန္ မမွတ္ပါနဲ႔။ မပ်င္းပါနဲ႔။ ေတာက္ေလွ်ာက္သာ 
မနားမေန မွတ္ေနပါ။ ၾကာရွည္စြဲျမစဲြာမွတ္လုိ႔ စိတ္လုံးဝ မထြက္ေတာ့ဘူးဆိုရင္ စိတ္နဲ႔ကုိယ္ 
AမူAယာေတြ မလြတ္တမ္းမွတ္ႏိုင္ျပီဆုိရင္ ႐ုပ္Aစစ္ကုိ ေတြ႕လာရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
႐ုပ္Aစစ္ဆုိတာ ဓာတ္ၾကီးေလးပါး႐ုပ္Aစစ္ဆုိတာ ဓာတ္ၾကီးေလးပါး႐ုပ္Aစစ္ဆုိတာ ဓာတ္ၾကီးေလးပါး႐ုပ္Aစစ္ဆုိတာ ဓာတ္ၾကီးေလးပါး    
 ျမင္ေနရတဲ့ ကုိယ္ခႏၶာၾကီးဟာ ႐ုပ္Aစစ္မဟုတ္ဘူးဆိုေတာ့ ႐ုပ္Aစစ္က ဓာတ္ၾကီး 
ေလးပါးပ ဲ ျဖစ္တယ္ဆုိတာကုိ ဗဟုသုတAေနနဲ႔လည္း သိထားရပါတယ္။ ဓာတ္ၾကီး ေလးပါး 
ဆိုတာက Aေကာင္Aထည္ ျဒပ္သဏၭာန္ေတြ၊ ထုေတြ ထည္ေတြ မဟုတ္ပါဘူး။ ပူတဲ့ ေAးတဲ့ 
သေဘာကုိ ေတေဇာဓာတ္လုိ႔ ေခၚထားပါတယ္။ မာၾကမ္း ႏူးညံ့ ေပ်ာ့ေပ်ာင္းတဲ့ သေဘာကုိ 
ပထဝီဓာတ္၊ လႈပ္ရွားေတာင့္တင္း ေထာက္ခံတဲ့ သေဘာကုိ ဝါေယာဓာတ္၊ ဖြဲ႕စည္း ယုိစီးတဲ့ 
သေဘာကုိ Aာေပါဓာတ္လုိ႔ မွည့္ေခၚထားျခင္းပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 
 ပူတာ၊ ေAးတာသည္ သေဘာႏွစ္မ်ိဳး မဟုတ္ပါဘူး။ မ်ားမ်ားပူတာကုိ ပူတယ္၊ 
နည္းနည္းပူတာကုိ ေAးတယ္လုိ႔ ေခၚၾကတာျဖစ္လို႔ သေဘာကေတာ့ တစ္မ်ိဳးတည္း 
ျဖစ္ပါတယ္။ ေတာ္ေတာ္ေလးမာတာကုိ မာတယ္၊ နည္းနည္းပ ဲ မာတာကုိ ေပ်ာ့တယ္လုိ႔ ဒီလိ ု
ေခၚေနၾကေပမယ့္ သေဘာကေတာ့ တစ္မ်ိဳးတည္းပါပ။ဲ ဒါေၾကာင့္ ဓာတ္ၾကီးေလးပါး ဆိုတာ 
Aဒဲီ သေဘာေလးမ်ိဳးကုိပ ဲ Aမည္ေလးမ်ိဳးနဲ႔ မွည့္ေခၚထားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
႐ုပ္Aစစ္ဆုိတာ သေဘာေလးမ်ိဳး ေပါင္းစပ္ေနတဲ့ AစုAေဝးျဖစ္လုိ႔ သာမာန္မ်က္စိနဲ႔ မျမင္ 
ရဘ ဲဉာဏ္မ်က္စိန႔ဲမွ ျမင္ရတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 



 ဉာဏ္မ်က္စိ ဆိုတာကလည္း စိတ္ထကဲေန AေသAခ်ာ တိတိက်က် သိလာတဲ့ 
ဉာဏ္၊ မ်က္စိန႔ဲ ျမင္ရသကဲ့သုိ႔ ကြင္းကြင္းကြက္ကြက္ ပိုင္ပိုင္ႏိုင္ႏိုင္ သိလာတဲ့ ဉာဏ္ကုိ ေခၚပါ 
တယ္။ Aဒဲီ Aသိဉာဏ္သည္ စိတ္တည္ၾကည္ျငိမ္သက္ျပီး စူးစိုက္Aား၊ သတိAား ေကာင္းမွ 
ျဖစ္ႏိုင္တာပါ။ စိတ္တည္ၾကည္ ျငိမ္သက္ေနစU္ သမာဓိေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ Aဲဒီ Aသ ိ
ဉာဏ္န႔ဲ စူးစိုက္ျပီး ႐ႈၾကည့္မွ သေဘာေလးမ်ိဳးျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္Aစစ္ကုိ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္မွာ ျဖစ္ပါ တယ္။ 
Aဒဲီ Aသိဉာဏ္ျဖစ္လာတာကုိ ဝိပႆနာဉာဏ္၊ ဝိပႆနာပညာ ျဖစ္လာတယ္လုိ႔ ေခၚၾကတာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 စြဲစြဲျမဲျမ ဲ တည္တည္ျငိမ္ျငိမ္နဲ႔ တသမတ္တည္း စူးစူးစိုက္စိုက္ျဖင့္ ႐ႈမွတ္ႏုိင္မယ္ဆုိရင္ 
Aဒဲီ ဝိပႆနာဉာဏ္က ႏုရာမွ ရင့္ျပီး Aားၾကီးတဲ့ ဝိပႆနာဉာဏ္ ျဖစ္လာပါတယ္။ Aဒဲီကမွ 
တစ္ဆင့္ မဂဉ္ာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္ေတြ ျဖစ္ျပီး နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳႏိုင္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သမာဓိကုိ သတိနဲ႔ လုပ္ယူရတယ္သမာဓိကုိ သတိနဲ႔ လုပ္ယူရတယ္သမာဓိကုိ သတိနဲ႔ လုပ္ယူရတယ္သမာဓိကုိ သတိနဲ႔ လုပ္ယူရတယ္    
 ေရွ႕မွာေရးခဲ့သလုိ သီလကုိ သတိနဲ႔ ေစာင့္ထိန္းလ်က္ႏွင့္ မိမိရ႕ဲကုိယ္ခႏၶာ AဂၤါAပိုင္း 
မ်ား လႈပ္ရွားလုပ္ကုိင္ေနတဲ့ ကိုယ္AမူAယာေပၚမွာ စိတ္ကုိ Aျမမဲျပတ္ ကပ္ထားႏိုငေ္Aာင္ 
Aထူးေၾကာင့္ၾကစိုက္ျပီး သတိထားရပါတယ္။ သတိေမ့မသြားေAာင္ Aမွတ္ မွတ္ေနရပါ 
တယ္။ စြဲစြဲျမဲျမဲ၊ ဝီရိယသန္သန္ နဲ႔ မွတ္ျပီးရင္းမွတ္၊ မွတ္ျပီးရင္းမွတ္ရပါတယ္။ စိတ္ဝီရိယ 
ေခၚတဲ့ ဇြဲန႔ဲသာ မပ်င္းမရိ ႐ႈမွတ္ႏိုင္မယ္ဆုိရင္ ေနာက္ပိုင္းမွာ Aထူး Aားစိုက္မေနရေတာ့ 
ပါဘူး။ သတိက စိတ္မွာ လာကပ္ေနျပီး AမူAယာAားလုံးကုိ Aေသးစိတ္ သိသိ ေနေတာ့ 
တာပါပ။ဲ 
 AဒဲီAခါ စိတ္ဟာ တည္ၾကည္ျငိမ္သက္ လာပါတယ္။ သမာဓိ ခိုင္မာလာတယ္ ဆိုရ 
ပါတယ္။ ႐ႈမွတ္ေနရတာ Aလုိက္သင့္ကေလးနဲ႔ ႐ႈမွတ္ေနရသလို လုပ္ကုိင္ေနတဲ့ Aလုပ္ေတြ 
ကုိလည္း မပင္မပန္း သက္သက္သာသာ လုပ္ကုိင္ေနရပါတယ္။ Aားမစုိက္ရဘူး ဆိုေပမယ့္ 
စိတ္ဝီရိယကုိေတာ့ ေလွ်ာ့မပစ္လုိက္ပါနဲ႔။ ဒီAခ်ိန္ လူက ေပါ႔သြားတတ္ပါတယ္။ ဝီရိယေလ်ာ့ 
သြားတာန႔ဲ သတိလည္း လြင့္သြားတတ္ပါတယ္။ သတိကြာသြားတာနဲ႔ စိတ္ကလည္း လြတ္ 
သြားပါတယ္။ ဒီAေနAထားမွာ ဝီရိယရယ္၊ သတိရယ္၊ သမာဓိရယ္ AညီAမွ်ထားတတ္ဖုိ႔ 
လုိပါတယ္။ လုိခ်င္၊ သိခ်င္ ေဇာနဲ႔လည္း ေၾကာင့္ၾက သိပ္မစိုက္ ပါနဲ႔။ သတိကုိလည္း ေလွ်ာ့ 
မခ်ဘ ဲ Aလုိက္သင့္ကေလး ထားရပါတယ္။ စိတ္တည္ၾကည္ ျငိမ္သက္ ေနတာကုိလည္း 
မ်က္ျခည္မျပတ္ Aသိကပ္ထားရပါတယ္။ မိမိစိတ္ကေလး တည္ၾကည္ ျငိမ္သက္ေနတယ္လုိ႔ 
Aသိကပ္မထားရင္ Aဒဲီစိတ္က ပ်င္းသြားတတ္ပါတယ္။ ႐ႈမွတ္မႈကုိ လႊတ္ျပီး နားUီးမွပလဲို႔ 
ျဖစ္လာတတ္ပါတယ္။ ဝိပႆနာAလုပ္မွာ နားခ်ိန္ မရွိပါဘူး။ နားခ်ိန္ ဆိုတာ သက္သက္ 
သာသာ ထုိင္ျပီး ဝင္ေလ ထြက္ေလ ကုိ ႐ႈမွတ္ေနတဲ့ Aခ်ိန္ပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 
 သာမာန္ သြားလာလုပ္ကုိင္ေနခ်ိန္ေတြမွာ သတိကပ္ ႐ႈမွတ္ရန္ Aစပိုင္းမွာ နည္းနည္း 
ခက္တတ္ပါတယ္။ စိတ္ဝီရိယ စိုက္ရလြန္းလုိ႔ Aေထြေထြ ႐ႈမွတ္မႈကုိ လႊတ္လုိက္ၾကတာ 



မ်ားပါတယ္။ လႊတ္လုိက္ျပီးရင္ ေနာက္ ခဏခဏ လႊတ္ေနေတာ့မွာပ။ဲ ၾကာရင္ သြားလာ 
လုပ္ကုိင္ေနခ်ိန္မွာ မ႐ႈမွတ္ေတာ့ဘဲ သက္သက္သာသာ ထုိင္႐ႈမွတ္တာကုိပ ဲ Uီးစားေပးျပီး 
ထုိင္႐ႈမွတ္မွ Aလုပ္လို႔ ထင္သြားတတ္ၾကပါတယ္။ 
 AဓိကAားျဖင့္ကေတာ့ စိတ္မပ်ံ႕လြင့္ဘ ဲတည္ၾကည္ျငိမ္သက္ ေနေAာင္ သတိကပ္ 
တတ္ဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ Aဒဲီလုိစိတ္နဲ႔ သတိကုိ ထိန္းတတ္ေAာင္ Aာ႐ံုမမ်ားတဲ့ ထုိင္ျပီး မ်က္စိ 
မိႈတ္႐ႈမွတ္ရေသာ ဝင္ေလထြက္ေလ ႐ႈမွတ္မႈကုိ AခါAားေလ်ာ္စြာ ေလ့က်င့္ရပါတယ္။ 
ဝင္ေလထြက္ေလရယ္ မဟုတ္ပါဘူး။ ဝမ္းဗိုက္ရ႕ဲ ေဖာင္းမႈ ပိန္မႈကုိလည္း ထင္ရွားရင္ ထင္ရွား 
သလုိ ၾကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ ေျပာင္းလ႐ဲႈမွတ္ရင္ ပိုေကာင္းပါတယ္။ Aထူးသျဖင့္ ညဘက္ 
တိတ္ဆိတ္ခ်ိန္မွာ ႐ႈမွတ္ရပါတယ္။ ဘြားျပည့္ကေတာ့ ည(၁၂)နာရီမွ နံနက္(၄)နာရီ Aတြင္း 
မွာ ႐ႈမွတ္တတ္ပါတယ္။ ညUီးပိုင္းမွာလည္း တစ္ၾကိမ္ ႐ႈမွတ္ပါတယ္။ Aခ်ိန္ကေတာ့ Aလ်U္း 
သင့္သလို ယူျပီး ႏွစ္ၾကိမ္ သို႔မဟုတ္ သံုးၾကိမ္မွ် ႐ႈမွတ္ပါတယ္။ နံနက္ ဘုရားရွိခိုးျပီး တစ္ၾကိမ္ 
႐ႈမွတ္ပါတယ္။ ေန႔လည္စာ စားျပီးခ်ိန္မွာလည္း ႐ႈမွတ္ပါတယ္။ Aခ်ိန္မည္မွ် ၾကာၾကာ ႐ႈမွတ္ 
မယ္လုိ႔ သတ္မွတ္မထားပါဘူး။ Aဆင္ေျပသေလာက္ ႐ႈမွတ္ပါတယ္။ မိမိAေနနဲ႔ ၾကာၾကာ 
ထုိင္ႏိုင္မယ့္ AေနAထားမ်ိဳးန႔ဲ ထုိင္ျပီး ႐ႈမွတ္ရပါတယ္။ Aေလ့Aက်င့္ ရလာရင္ ႏွစ္နာရီ၊ 
သံုးနာရီ ေသာ္လည္း ႐ႈမွတ္ႏိုင္လာပါတယ္။ 
 Aဒဲီလုိ ထ္ုိင္ျပီး ႐ႈမွတ္ရတာသည္ စိတ္တည္ျငိမ္မႈ သမာဓိကုိ ပိုျဖစ္ေစပါတယ္။ 
ၾကာၾကာထုိင္ႏိုင္ေAာင္ တမင္ မၾကိဳးစားပါနဲ႔။ ဝီရိယ၊ သတိ၊ သမာဓိ ညီမွ်သြားရင္ (၂)နာရီ၊ 
(၃)နာရီ ဆိုတာ ခဏေလးလုိ႔ ထင္ရပါတယ္။ ထုိင္႐ႈမွတ္ျပီး သတိကုိ စိတ္မွာ ကပ္တတ္သြားခဲ့ 
ရင္ က်န္သြားလာလုပ္ကုိင္ခ်ိန္မွာလည္း သတိကပ္ျပီး စိတ္ကုိ ထိန္းသိမ္းႏိုင္လာပါတယ္။ 
ဝိပႆနာဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚမႈကေတာ့ တစ္Uီးနဲ႔ တစ္Uီး မတူၾကပါဘူး။ မည္သည့္AေနAထားမွာ 
ျဖစ္ျဖစ္ ဝိပႆနာဉာဏ္ေတြကုိေတာ့ မ်ားေသာAားျဖင့္ ညတိတ္ဆိတ္ခ်ိန္ ထိုင္႐ႈမွတ္ေနစU္ 
မွာ ျဖစ္ေပၚတတ္ပါတယ္။ Aဒဲါကေတာ့ ေန႔ခင္းဖက္ သြားလာ လုပ္ကုိင္ေနခ်ိန္မွာ မျပတ္ 
မလတ္ ႐ႈမွတ္ႏိုင္တဲ့ Aက်ိဳးရလဒ္ပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ေဖာင္းပိန္လည္း ႐ုပ္နာမ္၊ ဝင္ထြက္လည္း ႐ုပ္နာမ္ေဖာင္းပိန္လည္း ႐ုပ္နာမ္၊ ဝင္ထြက္လည္း ႐ုပ္နာမ္ေဖာင္းပိန္လည္း ႐ုပ္နာမ္၊ ဝင္ထြက္လည္း ႐ုပ္နာမ္ေဖာင္းပိန္လည္း ႐ုပ္နာမ္၊ ဝင္ထြက္လည္း ႐ုပ္နာမ္    
 ဝင္ေလ ထြက္ေလကုိ ႐ႈမွတ္တဲ့Aခါ ေလဝင္ရင္ ဝင္တယ္၊ ေလထြက္ရင္ ထြက္တယ္ 
လုိ႔ မွတ္ေပးရပါတယ္။ ေလဝင္ရင္ ဝင္မွန္း၊ ေလထြက္ရင္ ထြက္မွန္း သိတာက လႈပ္ေနလုိ႔ သိရ 
တာပါ။ ဒါေၾကာင့္ ေလဝင္တဲ့ ထြက္တဲ့ Aခါတုိင္း လႈပ္ေနတဲ့ သေဘာေလးကုိ သိေAာင္ 
႐ႈမွတ္ရပါတယ္။ စိတ္မထြက္ဘ ဲ စြဲစြဲျမျဲမဲ စူးစုိက္သြားရင္ လႈပ္သြားတ့ဲ သေဘာကုိ သိေနပါ 
တယ္။ လႈပ္သြားတဲ့သေဘာက ႐ုပ္၊ သိေနတဲ့ သေဘာက နာမ္ပါဘ။ဲ ေနာက္တစ္ခါ ေလက 
ႏွာသီးဝကုိ တုိးလုိက္လုိ႔ ထိတာေလးကုိလည္း သိႏိုင္ပါတယ္။ ႏွာသီးဝက AမာခံAျဖစ္ ခံေန 
လုိ႔ ေလကတုိက္ ေတြ႕တဲ့Aခါ ထိမွန္းသိရတာပါ။ စိတ္စူးစိုက္ ႐ႈခဲ့ရင္ Aမာခံသေဘာ၊ မာတဲ့ 
သေဘာေလးကုိလည္း သိႏိုင္ပါတယ္။ မာတဲ့သေဘာက ႐ုပ္၊ သိေနတဲ့ သေဘာက နာမ္ပါဘ။ဲ 



စုစည္းစူးစိုက္ျပီး ႐ႈမွတ္ေနတဲ့Aခါ ေလဝင္ရင္ ေAးတဲ့သေဘာ၊ ေလထြက္ရင္ ေႏြးတဲ့သေဘာ 
ေတြကုိ သိေနပါတယ္။ ေAးတဲ့သေဘာ၊ ေႏြးတဲ့သေဘာေတြက ႐ုပ္၊ သိေနတဲ့သေဘာက 
နာမ္ျဖစ္ပါတယ္။ 
 ဝမ္းဗိုက္ ေဖာင္းတဲ့Aခါမွာ ေဖာင္းတယ္၊ ပိန္တဲ့Aခါမွာ ပိန္တယ္လုိ႔ မွတ္ရပါတယ္။ 
ေဖာင္းတယ္ဆုိတာ ေတာင့္တင္းလာတဲ့ သေဘာကုိ သိေနတာပါ။ ေတာင့္တင္းတဲ့ သေဘာက 
႐ုပ္၊ သိေနတဲ့သေဘာက နာမ္ပါ။ ပိန္တယ္ဆုိတာ ေလ်ာ့က်သြားတဲ့ သေဘာကုိ သိေနတာပါ။ 
ေလ်ာ့က်တဲ့ သေဘာက ႐ုပ္၊ သိေနတဲ့ သေဘာက နာမ္ျဖစ္ပါတယ္။ 
 ေဖာင္းတယ္၊ ပိန္တယ္၊ ဝင္တယ္၊ ထြက္တယ္ လုိ႔ မွတ္ေနေပမယ့္ တကယ့္ Aတြင္း 
သေဘာကုိ စူးစိုက္႐ႈမွတ္ရပါတယ္။ ဒါမွ ဝမ္းဗိုက္ေတြ၊ ႏွာေခါင္းေတြနဲ႔ တကြ ကုိယ္ကာယ 
ပံုဟန္ၾကီး မထင္ရွားေတာ့ဘ ဲသေဘာAေပါင္းကုိ သေဘာသဘာဝ Aတုိင္း ေတြ႕ျမင္လာမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ သည္လုိျမင္ေတြ႕မွလည္း ႐ုပ္Aစစ၊္ နာမ္Aစစ္ကုိ ေတြ႕ျမင္ျပီ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သြားလည္း ႐ုပ္နာမ္၊ ထုိင္လည္း ႐ုပ္နာမ္သြားလည္း ႐ုပ္နာမ္၊ ထုိင္လည္း ႐ုပ္နာမ္သြားလည္း ႐ုပ္နာမ္၊ ထုိင္လည္း ႐ုပ္နာမ္သြားလည္း ႐ုပ္နာမ္၊ ထုိင္လည္း ႐ုပ္နာမ္    
 ေဖာင္းပိန္၊ ဝင္ထြက္ ႐ႈမွတ္ရာမွာ သမာဓိေကာင္းေကာင္းနဲ႔ ႐ုပ္သေဘာ၊ နာမ္သေဘာ 
ေတြ သိျမင္လာျပီဆုိရင္ သြားလာလုပ္ကုိင္ေနစU္ Aေထြေထြ ႐ႈမွတ္တဲ့Aခါ ေျခလက္ Aဂၤါ 
မ်ားကုိ ေက်ာ္ေဖာက္ျပီး Aတြင္းမွာ ရွိေနတဲ့ လႈပ္တဲ့သေဘာ၊ ေထာက္ကနတ္ဲ့ သေဘာ၊ မာ 
သေဘာ၊ ေပ်ာ့သေဘာ၊ ပူေAးသေဘာေတြကုိလည္း ႐ႈမွတ္ႏိုင္လာပါတယ္။ ဒီAခါမွာ 
လႈပ္ခ်င္တဲ့ စိတ္ေၾကာင့္ လႈပ္လာတာ၊ သြားခ်င္တဲ့စိတ္ေၾကာင့္ သြားေနတာ၊ ထခ်င္စိတ္ 
ထုိင္ခ်င္စိတ္ လုပ္ခ်င္စိတ္ ကုိင္ခ်င္စိတ္ ဆိုတဲ့ နာမ္ရ႕ဲ ခိုင္းေစမႈေတြေၾကာင့္ ႐ုပ္က လုပ္ေဆာင ္
ေနရတာေတြပါ သိလာရပါတယ္။ Aဒဲီ သြားခ်င္၊ ထုိင္ခ်င္၊ လုပ္ခ်င္၊ ကုိင္ခ်င္တဲ့ စိတ္ကုိ ႐ႈမွတ္ 
ဉာဏ္က ေတြ႕ျမင္လာျပီဆုိရင္ သြားခ်င္စိတ္ ျဖစ္တဲ့Aခါ၊ သြားခ်င္တယ္၊ သြားခ်င္တယ္၊ 
ထုိင္ခ်င္စိတ္ ျဖစ္တဲ့Aခါ ထုိင္ခ်င္တယ္၊ ထိုင္ခ်င္တယ္ လို႔ ျဖစ္ခ်င္တဲ့စိတ္ ဟူသမွ်ကုိ မလြတ္ 
တမ္း မွတ္ေနရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ မလုပ္ခင္ လုပ္ခ်င္တဲ့ စိတ္ကုိ ႐ႈမွတ္ႏိုင္မွ လုပ္ခ်င္စိတ္နဲ႔ 
လုပ္တဲ့ AမူAယာ ကြဲျပားသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 သြားခ်င္၊ ထိုင္ခ်င္၊ လုပ္ခ်င္၊ ကုိင္ခ်င္တဲ့ စိတ္ဆုိတာက နာမ္ျဖစ္ပါတယ္။ သြားတာ၊ 
ထုိင္တာ၊ လုပ္တာ၊ ကုိင္တာ ကုိ Aၾကမ္းAားျဖင့္ ႐ုပ္လုိ႔ မွတ္သားရပါတယ္။ သြားတာ၊ 
ထုိင္တာ၊ လုပ္တာ၊ ကုိင္တာေတြကုိ သိသိေနတာကလည္း နာမ္ပ ဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေတာ့ 
သြားခ်င္တာနာမ္၊ သြားတာက႐ုပ္၊ သြားတာကုိ သိေနတာကနာမ္၊ ဒီလို ႐ုပ္နာမ္ကုိ ခြျဲပီး 
သိရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 သြားတာ၊ ထိုင္တာ၊ လုပ္တာ၊ ကုိင္တာက ႐ုပ္လုိ႔ မွတ္သား႐ႈပြားရတယ္ဆုိတာ 
ကုိယ္AမူAယာေတြကုိ လုိက္ျပီး ႐ႈမွတ္ရင္းနဲ႔ Aဒဲီ ကုိယ္AမူAယာရ႕ဲ AေနAထားကုိ 
ကုိယ္သိသလုိ စကားလုံး ေဝါဟာရAျဖစ္ သံုးရတာပါ။ စူးစိုက္႐ႈမွတ္မႈ ၾကာရွည္လာရင္ 
ကုိယ္AမူAယာမ်ားရ႕ဲ Aတြင္းသေဘာျဖစ္တဲ့ လႈပ္သေဘာ၊ ေထာက္ကန္သေဘာ၊ 



မာသေဘာ၊ ေပ်ာ့သေဘာ၊ ပူေAးသေဘာေတြကုိ ေတြ႕ထိ႐ႈျမင္ လာပါတယ္။ AဲဒီAခါမွာ 
လုိက္မွတ္ေနရန္ မလုိေတာ့ဘ ဲ သေဘာေတြနဲ႔ သေဘာေတြကုိ သိသိေနတဲ့ သိမႈသေဘာ 
တြဲလ်က္န႔ဲ ႐ႈမွတ္စိတ္ ျဖစ္ေနပါတယ္။ 
 သြားလာလုပ္ကုိင္ေနစU္ ကုိယ္AမူAယာ သေဘာေတြနဲ႔ သိေနတဲ့ စိတ္သည္ ကုိယ္ 
ကာယၾကီး တစ္ခုလုံးမွာရွိတဲ့ ကုိယ္ဒြါရ၊ ကိုယ္Aၾကည္႐ုပ္မွာ ေတြ႕ထိလာတဲ့ ဓာတ္ၾကီး 
ေလးပါးရ႕ဲ သေဘာေတြကုိ ေတြ႕သိလာရတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ကုိယ္AမူAယာေတြ ဆိတုာ 
ဓာတ္ၾကီးေလးပါးရ႕ဲ သေဘာ လကၡဏာေတြ ေနရာေျပာင္းေ႐ႊ႕ ျဖစ္ပ်က္ေနၾကတာပလဲို႔ 
Aသိန႕ဲ ဆင္ျခင္ထားဖို႕ လုိပါတယ္။ 
 မ်က္စိန႔ဲ ျမင္ေနရတဲ့ ေျခလက္Aဂၤါမ်ားကေတာ့ ပ်က္ပ်က္ေနတယ္လုိ႔ မသိမျမင္ႏိုင္ပါ 
ဘူး။ တစ္ဆက္တည္း ေတာက္ေလ်ာက္ ဒီေျခ၊ ဒီလက္ေတြပလုိဲ႔ ထင္မွတ္ ေနရပါတယ္။ 
Aတြင္းမွာရွိတဲ့ (ဓာတ္ၾကီးေလးပါး) သေဘာလကၡဏာမ်ားကုိ ႐ႈၾကည့္ႏိုင္မွသာ သေဘာတုိ႔၏ 
သဘာဝAရ သေဘာတစ္ခု ျဖစ္ျပီးတာနဲ႔ Aဒဲီေနရာမွာ မရွိေတာ့ဘ ဲေပ်ာက္ပ်က္သြားပါတယ္။ 
ေနာက္သေဘာ တစ္ခုက ေနာက္တစ္ေနရာမွာ ထပ္ျဖစ္ျပီး တစ္ခါ ပ်က္သြားျပန္ပါတယ္။ Aဒဲ ီ
လုိသေဘာေတြ တစ္ခု ျဖစ္လိုက္၊ ပ်က္လုိက္၊ ေနာက္တစ္ခု ျဖစ္လုိက္၊ ပ်က္လုိက္နဲ႔ သေဘာ 
ေတြ တစ္ခုျပီးတစ္ခု ျဖစ္ပ်က္ခ်င္း ဆက္ေနတာကုိ ဉာဏ္မ်က္စိျဖင့္ တပ္Aပ္ေသခ်ာ ေတြ႕ျမင္ 
လာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ေျခလက္Aဂၤါမ်ားကုိ ေက်ာ္ေဖာက္ျပီး Aတြင္းမွာ ရွိတဲ့ 
ဓာတ္ၾကီးေလးပါးရ႕ဲ သေဘာလကၡဏာေတြကုိ သိျမင္ ေတြ႕ရွိႏိုင္ရန္ စူးစိုက္ ႐ႈမွတ္ရမွာ ျဖစ္ပါ 
တယ္။ 
 
ျမင္ၾကား၊ နံစားတာေတြလည္း ႐ုပ္နာမ္ျမင္ၾကား၊ နံစားတာေတြလည္း ႐ုပ္နာမ္ျမင္ၾကား၊ နံစားတာေတြလည္း ႐ုပ္နာမ္ျမင္ၾကား၊ နံစားတာေတြလည္း ႐ုပ္နာမ္    
 ဓာတ္ၾကီးေလးပါးကုိ စြဲမွီျပီး ျဖစ္လာရတဲ့ မ်က္စိ႐ုပ္၊ နား႐ုပ္၊ ႏွာေခါင္း႐ုပ္၊ လွ်ာ႐ုပ္ေတြ 
မွာရွိေသာ Aၾကည္႐ုပ္ေတြေၾကာင့္ ျမင္တာ၊ ၾကားတာ၊ နံတာ၊ Aရသာရွိတာေတြကုိ သိလာ 
ရပါတယ္။ မ်က္စိAၾကည္မွာ ထင္လာတဲ့ Aဆင္းေၾကာင့္၊ မ်က္စိမွာ ျဖစ္လာတဲ့ ျမင္သိစိတ္က 
ျမင္သိ႐ံုပ ဲ သိပါတယ္။ မေကာင္းဘူး၊ ေကာင္းတယ္၊ ဘာရယ္၊ ညာရယ္ ဆိုတာ မသိပါဘူး။ 
သိေနတာက Aထ ဲ ဝိညာဏ္ကမွ သိတာပါ။ နား႐ုပ္မွာ ျဖစ္လာတဲ့ ၾကားသိစိတ္ကလည္း 
ဝင္လာတဲ့ Aသံကုိ ၾကားသိ႐ံုပ ဲ သိပါတယ္။ ေကာင္းတယ္၊ မေကာင္းဘူး၊ ဘာသံ၊ ညာသံ 
ဆိုတာ မသိပါဘူး။ သိေနတာက Aထဝဲိညာဏ္ကမွ သိတာပါ။ ႏွာေခါင္း႐ုပ္၊ လွ်ာ႐ုပ္တုိ႔မွာ 
ျဖစ္လာတဲ့ နံသိစိတ္၊ Aရသာ သိစိတ္ေတြမွာလည္း ထိုနည္းAတုိင္းပါပ။ဲ Aထဝဲိညာဏ္ကမွ 
ေကာင္းတယ္၊ မေကာင္းဘူး၊ ဘာနံ႔၊ ညာနံ႔၊ ဘာAရသာ၊ ညာAရသာ ဆိုတာ သိတာပါ။ 
 သြားလာလုပ္ကုိင္တဲ့Aခါ ကုိယ္AမူAယာကုိ သိေစတဲ့ တစ္ကုိယ္လုံးကုိ ကုိယ္ 
Aၾကည္႐ုပ္ကုိ စူးစိုက္ ႐ႈမွတ္ရသလုိပ ဲ ျမင္ၾကားနံစားတဲ့Aခါမွာ သက္ဆုိင္ရာ Aၾကည္႐ုပ္ကုိ 
စူးစိုက္႐ႈမွတ္ရပါတယ္။ Aဒဲီလုိ သတိထား ႐ႈမွတ္ႏိုင္ခဲ့ရင္ ျမင္မႈ၊ ၾကားမႈ၊ နံမႈ၊ စားမႈတုိ႔မွ 



ျဖစ္ေပၚလာမယ့္ မေကာင္းတာေတြ၊ ေကာင္းတာေတြေရာ ဘာဘာညာညာ ေတြေရာ 
Aထဲဝိညာဏ္ဆီ မေရာက္ေတာ့ဘ ဲျမင္႐ံုမွ်၊ ၾကား႐ံုမွ်၊ နံ႐ံုမွ်၊ စား႐ံုမွ်ပ ဲျဖစ္ေနပါေတာ့တယ္။  
 ဘယ္လုိမွတ္ရသလဆဲိုေတာ့ ဘာကုိပျဲမင္ျမင္ ျမင္တာကုိ သိလိုက္သည္နဲ႔ ျမင္တယ္၊ 
ျမင္တယ္ လုိ႔ သတိထားလုိက္ျပီး ႐ႈမွတ္စိတ္ကုိ Aဆင္းဆီ မေရာက္ေစဘ ဲမ်က္စိမွာပ ဲAာ႐ုံ 
စိုက္ ႐ႈမွတ္ရပါတယ္။ မ်က္စိမွာ ျမင္မႈက ဘယ္လုိျဖစ္ေပၚေနသလည္းလို႔ စူးစမ္းလုိက္သလို 
Aာ႐ံုျပဳလုိက္ျခင္းပ ဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါဆို Aဆင္းAာ႐ံုေပၚမွာ မေကာင္းတဲ့စိတ္၊ ေကာင္းစိတ္၊ 
ေလာဘ၊ ေဒါသေတြ မျဖစ္ေတာ့ဘ ဲ ျမင္႐ံုမွ် ျမင္ပါေတာ့တယ္။ Aဒဲီလုိ Aေလ့Aက်င့္မ်ားလာ 
ရင္ မ်က္စိက႐ုပ္၊ ျမင္သိတာက နာမ္လုိ႔လည္း ခြဲျခား ႐ႈမွတ္ သြားတတ္ပါတယ္။ 
 ၾကားရင္လည္း ၾကားတယ္ ၾကားတယ္။ နံရင္လည္း နံတယ္ နံတယ္။ စားရင္လည္း 
စားတယ္ စားတယ္လုိ႔ ဘာAသိပ ဲ ျဖစ္လာလာ သတိမလြတ္ေစဘ ဲAတြင္သာ မွတ္ပစ္ ေနရ 
ပါတယ္။ ဒီလုိသာ ျမင္ၾကားနံစားတုိင္း သတိၾကီးစြာထား၍ ႐ႈမွတ္ေနမႈကုိ Aျပင္Aာ႐ံုသုိ႔ 
မေရာက္ေစဘ ဲAတြင္းမွာရွိတဲ့ သက္ဆုိင္ရာ Aၾကည္႐ုပ္ကုိ Aာ႐ံုျပဳ စူးစိုက္႐ႈမွတ္မယ္ ဆိုရင္ 
Aၾကည္႐ုပ္န႔ဲ သိစိတ္နာမ္၊ Aၾကည္႐ုပ္နဲ႔ သိစိတ္နာမ္ ဆိုျပီး ျမင္ၾကားနံစားတုိင္း ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ 
ခ်ည္းပ ဲျဖစ္ေနပါေတာ့တယ္။ 
 Aဒဲီလုိ ႐ုပ္န႔ဲနာမ္ Aျဖစ္ျဖင့္ Aဆက္မျပတ္ ေတာက္ေလွ်ာက္႐ႈမွတ္ ေနႏိုင္လွ်င္ 
ငါလုပ္ကုိင္ၾကံစည္တာ မဟုတ္ဘူး။ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္သာလွ်င္ သူတုိ႔Aလုပ္ သူတုိ႔လုပ္ေနၾကတာပဲလို႔ 
သေဘာက်လာပါတယ္။ ႐ုပ္နာမ္ကုိ မျမင္ခဲ့လုိ႔ ငါလုိ႔ထင္ေနတာပ။ဲ ငါဆိုတာ မရွိဘူး။ ႐ုပ္နာမ္ 
သာ Aမွန္တကယ္ ရွိတယ္လုိ႔ ေသေသခ်ာခ်ာ သိသြားပါတယ္။ Aဒဲီ Aသိဉာဏ္နဲ႔ ဝီရိယ 
စိုက္ျပီး စူးစိုက္႐ႈမွတ္ေနလွ်င္ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟဆိုတဲ့ ကိေလသာေတြ ဝင္မ႐ႈပ္ 
ႏိုင္ေတာ့ဘ ဲဝိပႆနာဉာဏ္ေတြ ရင့္က်က္လာေတာ့မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သတိပ႒ာန္မွာလည္း ႐ုပ္နာမ္သတိပ႒ာန္မွာလည္း ႐ုပ္နာမ္သတိပ႒ာန္မွာလည္း ႐ုပ္နာမ္သတိပ႒ာန္မွာလည္း ႐ုပ္နာမ္    
 သတိဆုိတာက Aမွတ္ရမႈ၊ ႐ႈမွတ္မႈ၊ ႐ႈမွတ္စိတ္၊ ႐ႈမွတ္ဉာဏ္ စသည္ျဖင့္ ယူလို႔ 
ရပါတယ္။ ပ႒ာန ဆိုတာက Aဒဲီ႐ႈမွတ္စိတ္ကုိ Aျမပဲို႔ထားရမယ့္ ေနရာျဖစ္တဲ့ ႐ႈမွတ္ရမယ့္ 
Aာ႐ံုျဖစ္ေသာ ႐ုပ္န႔ဲ နာမ္ပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 
 ႐ႈမွတ္စိတ္က ႐ုပ္နာမ္ေပၚမွာပ ဲ ႐ႈမွတ္ေစရန္၊ ႐ႈမွတ္ရမယ့္ Aာ႐ံုAမွန္ျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္နာမ္ 
ေပၚမွ လြဲမွားမသြားေစရန္ သတိက ဆြတဲင္ေပးရလုိ႔ သတိကုိ ႐ႈမွတ္ဉာဏ္၊ ႐ႈမွတ္စိတ္လို႔ 
ယူလုိက္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 ဒါေၾကာင့္ ႐ႈမွတ္စိတ္က ႐ႈမွတ္ရမယ့္ Aာ႐ံုAမွန္ျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္နာမ္ေပၚမွာ Aျမမဲျပတ္ 
႐ႈမွတ္ေနႏိုင္ျပီဆုိလွ်င္ သတိပ႒ာန္က်င့္ၾကံမႈ လမ္းမွန္ေနပါျပီ။ Aဒဲ ီ သတိပ႒ာန္ပြားမ်ားမႈကုိ 
မျပတ္လပ္ေစဘ ဲ ႐ႈမွတ္စိတ္ တည္ၾကည္စြာ စြဲျမစဲြာျဖင့္ Aၾကိမ္ၾကိမ္ Aထပ္ထပ္ မရပ္မနား 
႐ႈၾကည့္ပြားမ်ားေနပါက ႐ုပ္နာမ္ရ႕ဲ သေဘာသဘာဝျဖစ္တဲ့ Aနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ Aနတၱ လကၡဏာ 
ေတြကုိ ဟုတ္တုိင္းမွန္စြာ ေတြ႕ရတဲ့ ဝိပႆနာဉာဏ္ ရေတာ့မွာ AေသAခ်ာပ ဲျဖစ္ပါတယ္။  



ပဋိစၥပဋိစၥပဋိစၥပဋိစၥသမုပၸါဒ္မွာလည္း ႐ုပ္နာမ္သမုပၸါဒ္မွာလည္း ႐ုပ္နာမ္သမုပၸါဒ္မွာလည္း ႐ုပ္နာမ္သမုပၸါဒ္မွာလည္း ႐ုပ္နာမ္    
 ႐ုပ္န႔ဲနာမ္ ဆိုတာက Aျမမဲကြာ တြဖဲက္လ်က္ ျဖစ္ေနၾကပါတယ္။ တစ္ခုရွိမွ တစ္ခု 
ျဖစ္ႏိုင္ၾကပါတယ္။ တစ္ခုပ်က္ရင္ တစ္ခု လုိက္ပ်က္ၾကပါတယ္။ တစ္ခုကုိ တစ္ခု Aေထာက္ 
Aကူျပဳျပီး ေဖးမထားၾကလုိ႔ Aတူတကြ ျဖစ္ျပီးရင္း ဆက္ဆက္ျဖစ္ေနၾကရတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 နာမ္က မ်က္စိျမင္တဲ့ ေျခက်ိဳးနဲ႔တူျပီး ႐ုပ္က မ်က္စိကန္းတဲ့ ေျခေကာင္းနဲ႔ တူပါတယ္။ 
မ်က္ျမင္ေျခက်ိဳးျဖစ္တဲ့နာမ္က မ်က္ကန္းေျခေကာင္းျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္ေပၚခြစီးျပီး လိုရာညႊန္ျပ 
သြားလာႏိုင္ၾကသလုိမ်ိဳး ျဖစ္ပါတယ္။ 
 နာမ္က ခိုင္းပါတယ္။ ႐ုပ္က လုပ္ရပါတယ္။ နာမ္က Aကုန္သိပါတယ္။ ႐ုပ္က ဘာမွ် 
မသိပါ။ ဒါေပမယ့္ ႐ုပ္ကုိမွီျပီးမွ နာမ္က ျဖစ္လာရသလုိ နာမ္ကုိ မွီျပီးမွလည္း ႐ုပ္က ျဖစ္လာ 
ရတာပါ။ မ်က္စိ႐ုပ္န႔ဲ Aဆင္း႐ုပ္ကုိ မွီျပီး ျမင္စိတ္နာမ္ ျဖစ္ရတာပါ။ ျမင္စိတ္နာမ္က ဆံုးျဖတ္ 
ျပီး သြားခ်င္စိတ္က သြားခိုင္းလုိ႔ ကုိယ္႐ုပ္ျဖစ္တဲ့ ဓာတ္ၾကီးေလးပါး လႈပ္ရွား ေရြ႕သြားရတာပါ။ 
သြားခ်င္တာကနာမ္၊ သြားေနတာက႐ုပ္၊ သြားတာကုိ သိေနတာကနာမ္ ဒီလုိ ဆက္စပ္ျပီး 
Aဆက္ဆက္ ျဖစ္ေပၚေနတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 သြားခ်င္တဲ့ နာမ္ေၾကာင့္ သြားေနတဲ့႐ုပ္ ျဖစ္တဲ့Aခါမွာ နာမ္က Aေၾကာင္း၊ ႐ုပ္က 
Aက်ိဳးျဖစ္ပါတယ္။ သြားတာက ႐ုပ္၊ သြားတာကုိ သိေနတာက နာမ္ျဖစ္တဲ့Aခါမွာ ႐ုပ္က 
Aေၾကာင္း၊ နာမ္က Aက်ိဳးျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလုိပ ဲ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္တုိ႔ဟာ Aေၾကာင္းAက်ိဳး ဆက္စပ္ 
လ်က္ တစ္ခုျပီးတစ္ခု ျဖစ္ျဖစ္ေနၾကရတာပါ။ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ကုိ စူးစိုက္႐ႈပြားေနရင္းက ယခုလုိ 
တစ္ခုန႔ဲတစ္ခု ဆက္စပ္ျဖစ္ေပၚမႈကုိ သေဘာေပါက္လာရင္ ပုဂၢိဳလ္၊ သတၱဝါ၊ သူ၊ ငါ သြားလာ 
ေနတာ မဟုတ္ဘဲ၊ ႐ုပ္န႔ဲနာမ္တုိ႔သည္သာ Aေၾကာင္းAက်ိဳးဆက္စပ္လ်က္ သူတုိ႔Aလုပ္ 
သူတုိ႔လုပ္ေနၾကတာပဲလုိ႔ ဆံုးျဖတ္လာႏိုင္ပါတယ္။ 
 Aဒဲီလုိ ႐ုပ္နာမ္တုိ႔ရ႕ဲ Aေၾကာင္းAက်ိဳး ဆက္စပ္ျဖစ္ေပၚေနတာကုိ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ လုိ႔ 
ေခၚပါတယ္။ ပညတ္Aေနန႔ဲ သိရတဲ့ လူဆိုရင္ တစ္ဘဝမွာ တစ္ခါသာေမြးျပီး တစခ္ါပ ဲေသပါ 
တယ္။ ပရမတ္ျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္နာမ္ကေတာ့ သူ႔Aေၾကာင္းေတြေၾကာင့္ သူ႔Aက်ိဳးေတြဟာ စကၠန္႔နဲ႔ 
Aမွ် ျဖစ္ေနၾက၊ ပ်က္ေနၾကပါတယ္။ ျဖစ္တယ္ဆုိတာ ေမြးတာပါ။ ပ်က္တယ္ဆုိတာ ေသတာ 
ပါ။ ဒါေၾကာင့္ ႐ုပ္နာမ္ေတြကေတာ့ တစ္စကၠန္႔Aတြင္းမွာ Aၾကိမ္ၾကိမ္ေမြးျပီး Aၾကိမ္ၾကိမ ္
ေသေနၾကပါတယ္။ လူေသရင္ ဘဝကူးတယ္လုိ႔ ပညတ္Aျမင္နဲ႔ သံုးစြဲမွတ္ယူၾကပါတယ္။ 
႐ုပ္နာမ္Aစစ္ ပရမတ္Aျမင္န႔ဲဆုိရင္ ဒီဘဝက ႐ုပ္နာမ္ရ႕ဲ Aေၾကာင္းေၾကာင့္ ေနာက္ဘဝ 
႐ုပ္နာမ္ရ႕ဲ Aက်ိဳးဟာ စကၠန္႔မျခား ျဖစ္ေပၚသြားလုိ႔ Aထူးေသတယ္လုိ႔ မဟုတ္ေတာ့ဘ ဲ
Aေၾကာင္းAက်ိဳး ဆက္စပ္သြားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 ဒါေၾကာင့္ ႐ႈမွတ္တဲ့Aခါ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ရ႕ဲ Aေၾကာင္းAက်ိဳး ဆက္စပ္ျဖစ္ပ်က္ ေနတာ 
ေတြကုိ ေသခ်ာသိဖို႔ လိုပါတယ္။ သြားခ်င္တဲ့စိတ္ေၾကာင့္ သြားတဲ့႐ုပ္ ျဖစ္လာတာပါ။ သြားတဲ့ 
႐ုပ္ ျဖစ္တဲ့Aခ်ိန္မွာ သြားခ်င္စိတ္က မရွိေတာ့ပါဘူး။ ပ်က္သြားခဲ့ပါျပီ။ ထိုင္ခ်င္စိတ္ ျဖစ္တဲ့Aခါ 
သြားတဲ့႐ုပ္ပ်က္သြားျပီး ထုိင္တဲ့႐ုပ္ ျဖစ္လာပါတယ္။ ထုိင္တဲ့႐ုပ္ျဖစ္တဲ့Aခါ ထုိင္ခ်င္စိတ္က 



ပ်က္သြားပါျပီ။ စားခ်င္စိတ္ ျဖစ္တဲ့Aခါ ထုိင္တဲ့႐ုပ္က ပ်က္သြားပါျပီ။ စားတဲ့႐ုပ္ျဖစ္တဲ့Aခါ 
စားခ်င္စိတ္က ပ်က္သြားပါျပီ။ ဒီလုိပ ဲ ဘာလုပ္ေနေန ႐ုပ္နာမ္ေတြရ႕ဲ Aေၾကာင္းနဲ႔ Aက်ိဳး 
ဆက္စပ္လ်က္ ျဖစ္ပ်က္ေနတာေတြကုိ မရပ္မနားသိေနေAာင္ သတိနဲ႔ စူးစိုက္ ႐ႈမွတ္ 
ရပါတယ္။  
 ဤကဲ့သုိ႔ ႐ုပ္န႔ဲနာမ္ရ႕ဲ Aေၾကာင္းAက်ိဳး ဆက္စပ္ျဖစ္ပ်က္ေနတာကုိ ႐ႈမွတ္ပါမ်ားလာ 
ေတာ့ ေမြးရင္းေသရင္း၊ ေမြးရင္းေသရင္းနဲ႔ တစ္ေသတည္း ေသေသေနတာကုိ ျမင္ေတြ႕ျပီး 
Aားၾကီးတဲ့ ဝိပႆနာဉာဏ္ေတြ ျဖစ္လာေတာ့မွာ မလြဲေတာ့ပါဘူး။ 
 
သစၥာေလးပါးမွာလည္း ႐ုပ္နာမ္သစၥာေလးပါးမွာလည္း ႐ုပ္နာမ္သစၥာေလးပါးမွာလည္း ႐ုပ္နာမ္သစၥာေလးပါးမွာလည္း ႐ုပ္နာမ္    
 ႐ုပ္န႔ဲနာမ္ဟာ ပ်က္ျပီးရင္းပ်က္၊ ပ်က္ျပီးရင္းပ်က္နဲ႔ မျမတဲဲ့ Aနိစၥလကၡဏာ။ Aဲဒီ 
ပ်က္ပ်က္ေနတဲ့ ႐ုပ္နာမ္ၾကီးကုိ ျပဳျပင္ျပီးရင္း ျပဳျပင္ေပးေနရေပမယ့္ ပ်က္ျပီးရင္းပ်က္လ်က္ 
Aပ်က္ေတြန႔ဲ ႏွိပ္စက္ေနလုိ႔ ဆင္းရတဲဲ့ ဒုကၡလကၡဏာ။ မပ်က္ေစခ်င္လုိ႔ ျပဳျပင္ေသာ္လည္း 
သူ႔သဘာဝ၊ သူ႔သေဘာAရ တားမရ၊ ဆီးမရ ပ်က္ျပီးရင္း ပ်က္ေနလုိ႔ Aစိုးမရ၊ မပိုင္ဆုိင္တဲ့ 
Aႏွစ္မဲ့ Aနတၱလကၡဏာ။ ဒီလကၡဏာေတြ Aျပည့္နဲ႔ ရွိေနတဲ့ ႐ုပ္နာမ္ (ခႏၶာ) ဟာ တကယ့္ 
ဆင္းရဲျခင္း Aစစ္Aမွန္ပဲလုိ႔ ဆံုးျဖတ္ႏိုင္သည္မွာ ဒုကၡသစၥာကုိ သိျခင္း ကိစၥပါပဲ။ 
 ဒီဒုကၡသစၥာျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာၾကီးကုိ တပ္မက္တြယ္တာေနရင္ေတာ့ ဒုကၡျပီးရင္း 
ဒုကၡေတြန႔ဲပ ဲသံသရာလည္ေနရေတာ့မွာကုိ သိျပီး ႐ုပ္နာမ္ကုိ တြယ္တာေနမႈမွ ျဖတ္ေတာက္ 
လုိက္သည္မွာ သမုဒယသစၥာကုိ ပယ္ျခင္း ကိစၥပါပ။ဲ 
 ဒုကၡ႐ုပ္နာမ္ၾကီးကုိ တြယ္တာေနမႈမွ ကင္းျပတ္သြားသျဖင့္ ဒုကၡမ်ားမွ ကင္းရွင္း 
လြတ္ေျမာက္သြားသည္မွာ နိေရာဓသစၥာကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳျခင္း ကိစၥပါပ။ဲ 
 ဒုကၡရုပ္နာမ္ၾကီးကုိ တြယ္တာေနမႈမွ ကင္းျပတ္သြားရန္ ႐ုပ္နာမ္ရ႕ဲဒုကၡေတြကို 
Aဖန္ဖန္ ႐ႈျမင္သုံးသပ္ ၾကိဳးစား႐ႈမွတ္ေနသည္မွာ မဂၢသစၥာကုိ ပြားမ်ားျခင္း ကိစၥပါပ။ဲ 
 ႐ုပ္န႔ဲနာမ္ျဖစ္တဲ့ ဒုကၡသစၥာကုိ AေသAခ်ာ ပိုင္ပိုင္ႏိုင္ႏိုင္ ေက်ေက်လည္လည္ 
ထုိးထြင္းျပီး သိျမင္ခဲ့လွ်င္ သမုဒယသစၥာကုိ ပယ္ရာေရာက္ပါတယ္။ မဂၢသစၥာကုိ ပြားမ်ားရာ 
ေရာက္ပါတယ္။ နိေရာဓသစၥာဘက္သုိ႔ ေျပးဝင္ရာေရာက္ပါတယ္။ 
 
Aႏွစ္ခ်ဳပ္ေတာ့လည္း ႐ုပ္နာမ္Aႏွစ္ခ်ဳပ္ေတာ့လည္း ႐ုပ္နာမ္Aႏွစ္ခ်ဳပ္ေတာ့လည္း ႐ုပ္နာမ္Aႏွစ္ခ်ဳပ္ေတာ့လည္း ႐ုပ္နာမ္    
 သံသရာဝဋ္ဒုကၡေတြက ကင္းရွင္းလြတ္ေျမာက္လုိ၍ ဝိပႆနာ ဘာဝနာကုိ ပြားမ်ား 
တယ္ဆုိတာ ေနာက္ဆုံးေတာ့ ႐ုပ္နာမ္Aစစ္ကုိ ေတြ႕ေAာင္ ရွာရတာပါပ။ဲ ဒီေတာ့မွ 
Aေၾကာင္း႐ုပ္နာမ္၊ Aက်ိဳး႐ုပ္နာမ္တုိ႔ကုိ သေဘာေပါက္ျပီး Aခါမစ ဲ Aျမပဲ်က္ပ်က္ေနတဲ့ 
႐ုပ္နာမ္သဘာဝ၊ ႐ုပ္နာမ္လကၡဏာေတြကုိ Aဖန္တလလဲ ဲဇြဲနပနဲဲ႔ မျပတ္မလပ္ ႐ႈမွတ္ေနရမယ္ 
ဆိုတာကုိ AေသAခ်ာ နားလည္ဆုံးျဖတ္ထားရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 



 ဒါေၾကာင့္ ႐ုပ္နာမ္Aစစ္ကုိ ေတြ႕ေAာင္ရွာျပီး ရွာေတြ႕တာနဲ႔ Aဒဲီ႐ုပ္နာမ္ Aာ႐ံုေပၚမွာ 
႐ႈမွတ္စိတ္ ကြာမသြားေစဘ ဲ ျဖစ္ျပီးေပၚေပါက္လာတဲ့ ႐ုပ္နာမ္သေဘာေတြဆီကုိ ႐ႈမွတ္စိတ္က 
ေျပးေျပးျပီး ကပ္သြားလိုက္၊ Aတူတူပ်က္သြားလုိက္၊ ႐ုပ္နာမ္ျဖစ္ျပီး ေပၚလာလုိက္၊ ႐ႈမွတ္စိတ္ 
က ေျပးကပ္သြားလုိက္၊ Aတူတူပ်က္သြားလိုက္နဲ႔ ႐ုပ္နာမ္ေပၚတုိင္းေပၚတုိင္း လြတ္မသြား 
ေAာင္ Aၾကားမလပ္ေစဘ ဲ႐ႈမွတ္ႏိုငရ္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 ဤကဲ့သုိ႔ ႐ႈမွတ္မႈကုိ Aၾကားမလပ္ မျပတ္႐ႈမွတ္ေနခဲ့ရင္ AဒီဲAပ်က္ Aပ်က္ေတြ 
န႕ဲတကြ ရွိရွိသမွ် တရားAားလုံး Aကုန္ခ်ဳပ္ဆုံး ေပ်ာက္ကြယ္သြားတဲ့Aခါ ဟာလာဟင္းလင္း 
ၾကီးကဲ့သုိ႔ ျဖစ္သြားျပီး Aလြန္ေAးျငိမ္းခ်မ္းသာေသာ နိဗၺာန္ၾကီးကုိ Aာ႐ုံျပဳ၍ မ်က္ေမွာက္ 
ဆိုက္ေရာက္ႏိုင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 Aၾကားမလပ္ ႐ႈမွတ္ရမယ္ဆုိတာကုိ ေရွးသူေတာ္ေကာင္း Aရိယာသာဝက Aေပါင္း 
တုိ႔က (၂၄)နာရီမွာ (၂၀)နာရီ ေတာက္ေလွ်ာက္ ႐ႈမွတ္ရမယ္လုိ႔ ဆိုပါတယ္။ နာရီ (၂၀) 
လုံးလုံး ဘယ္သူမွ်ထုိင္ျပီး မ႐ႈမွတ္ႏိုင္ပါဘူး။ သေဘာက နာရီ (၂၀) လုံးလုံး သတိမလြတ္ေစ 
ဘ ဲAၾကည္႐ုပ္မ်ား၌ ျဖစ္ေပၚတုိင္းေသာ သိစိတ္တုိ႔ကုိ ႐ႈမွတ္စိတ္၊ ႐ႈမွတ္ဉာဏ္ျဖင့္ ထပ္ဆင္ ့
ျပီး သိသိေနရမွာကုိ ဆိုလုိပါတယ္။ ကုိယ္AမူAယာတုိ႔၏ Aတြင္းမွာ ရွိေသာ ဓာတ္ၾကီး 
ေလးပါးတုိ႔၏ တုိက္ေတြ႕မႈျဖစ္ေပၚရာ ကုိယ္Aၾကည္႐ုပ္ကုိ ပင္တုိင္ထားျပီး မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာ၊ 
လွ်ာ ေတြမွာရွိတဲ့ Aၾကည္႐ုပ္တို႔မွာ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ ျမင္စိတ္၊ ၾကားစိတ္၊ နံစိတ္၊ Aရသာ 
သိစိတ္တုိ႔ကုိ ျဖစ္ေပၚတုိင္း ျဖစ္ေပၚတုိင္း မလြတ္သြားေAာင္ ႐ႈမွတ္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။  
 (မွတ္ခ်က္။  ။ ႐ႈမွတ္စိတ္၊ ႐ႈမွတ္ဉာဏ္ ဆိုသည္မွာ သတိ၊ ဝီရိယ၊ သမာဓိတုိ႔ျဖင့္ 
AညီAမွ်ျဖစ္ေပၚေနေသာဉာဏ္ကုိ ဆိုလုိပါသည္။) 
 
ျမတ္ဘုရားက Aာမခံပါတယ္ျမတ္ဘုရားက Aာမခံပါတယ္ျမတ္ဘုရားက Aာမခံပါတယ္ျမတ္ဘုရားက Aာမခံပါတယ္    
 ယခုျပဆိုထားသကဲ့သို႔ သတိပ႒ာန္တရားေတာ္ကုိ ကိေလသာမခိုမကပ္ေစဘ ဲ (နာရီ 
၂၀ လုံးလုံး) မျပတ္မလပ္ ပြားမ်ားႏိုင္ပါလွ်င္ Aမ်ားဆံုး (၇)ႏွစ္၊ Aနည္းဆံုး (၇)ရက္Aတြင္း 
ယခုဘဝ၌ပင္ ရဟႏၲာျဖစ္ေစ၊ Aနာဂါမ္ျဖစ္ေစ Eကန္ျဖစ္ပါမည္ဟု ေဟာၾကားမိန္႔မွာ 
ထားခဲ့ပါသည္။ 
 
ျပည္တန္ပတၱျမားနဲ႔ ထမင္းတစ္နပ္ လဲစားေနၾကတယ္ျပည္တန္ပတၱျမားနဲ႔ ထမင္းတစ္နပ္ လဲစားေနၾကတယ္ျပည္တန္ပတၱျမားနဲ႔ ထမင္းတစ္နပ္ လဲစားေနၾကတယ္ျပည္တန္ပတၱျမားနဲ႔ ထမင္းတစ္နပ္ လဲစားေနၾကတယ္    
 ယခုေခာတ္ကေတာ့ ဆုတ္ကပ္ေခတ္ကုိ ေရာက္ေနပါ၍ လူ႔ဘဝရရွိရန္ ခဲယU္းျခင္း 
ဆိုတဲ့ ဒုလႅဘကုိ ရရွိေနၾကေသာ္လည္း တန္ဖိုးမသိၾကပါ။ 
 လူ႔ဘဝတစ္ခုတည္းမွာသာ ေနာင္ဘဝ ျဖစ္ခ်င္ရာျဖစ္မည့္ေဘး၊ ပရမ္းပတာ က်ေရာက္ 
မည့္ေဘးမွ ကာကြယ္ႏိုင္မည္ကုိ Aဝိဇၨာဆိုတဲ့ ေမာဟ ဖိဆီးေနၾက၍ AမႈAမွတ္ မထားၾကပါ။ 
ေနာင္သံသရာေဘးကုိ မၾကည့္မျမင္ဘ၊ဲ ဒီဘဝေကာင္းစားေရး၊ ဒီဘဝ သာယာေရးကုိသာ 



Uီးစားေပး ေရွး႐ႈျပဳမူေနၾကပါသည္။ လူ႔ဘဝတန္ဖိုး နားမလည္ေသာ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔ 
မ်ားစြာနစ္နာေနၾကပါသည္။ 
 သံသရာခ်မ္းသာေၾကာင္းျဖစ္တဲ့ ဝိပႆနာဘာဝနာပြားမ်ားရန္ ရရွိလာေသာ လူ႔ဘဝ 
Aခြင့္Aေရးၾကီးကုိ တစ္ဘဝစံ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လလွဲယ္ေနၾက၊ ျဖဳန္းတီးပစ္ေနၾကသည္မွာ 
Aံ့ဖြယ္ေကာင္းလွပါသည္။ 
 
ကုိယ္ေတြ႕ဝိပႆနာAက်ိဳးကုိယ္ေတြ႕ဝိပႆနာAက်ိဳးကုိယ္ေတြ႕ဝိပႆနာAက်ိဳးကုိယ္ေတြ႕ဝိပႆနာAက်ိဳး    
 ဘြားျပည့္ကေတာ့ ငယ္႐ြယ္စU္ကပ ဲငါးပါးသီလကုိ လုံျခံဳခဲ့ျပီး (၅၃)ႏွစ္မွစ၍ ဝိပႆနာ 
ဘာဝနာမ်ားကုိ ၾကိဳးစားAားထုတ္ခဲ့ပါတယ္။ မဟာစည္ရိပ္သာမ်ား၊ ဆရာသက္ၾကီးရိပ္သာ၊ 
နဂါးေဒၚUီး (၃၂)ေကာ႒ာသရိပ္သာမ်ားကုိ လွည့္လည္Aားထုတ္ခဲ့ပါတယ္။ ေနာက္ စစ္ကုိင္း 
ေတာင္႐ိုးမွာ သြားေရာက္ျပီး Aားထုတ္ခဲ့ပါတယ္။ ယခုAထိလည္း သတိပ႒ာန္ ဝိပႆနာ 
ဘာဝနာတုိ႔ကုိ မျပတ္Aားထုတ္ေနပါတယ္။ 
 ဒီလုိ ဝိပႆနာန႔ဲ မကင္းျပတ္ခဲ့လုိ႔ ဒီAသက္A႐ြယ္ထိ သတိမ်ားေကာင္းျပီး 
ဘာေရာဂါမွ် ကပ္ေရာက္ျခင္း မရိွခဲ့ပါ။ ေနထုိင္စားေသာက္ေရးမ်ားမွာလည္း AစစAရာရာ 
ျပီးျပည့္စံုခဲ့ရပါတယ္။ တရားရွိသူကုိ တရားက ေစာင့္ေရွာက္တယ္ ဆိုသလုိ ေဘးAႏၲရာယ္ 
မ်ားန႔ဲ ကင္းေဝးျပီး ကူညီမစမည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ား Aျမဆဲံုစည္းျဖစ္ပါတယ္။ စိတ္မွေတာင့္တသမွ် 
ရရွိေနလုိ႔ ကူညီသူမ်ား Aလုပ္မမ်ားေစရန္ ဘာကုိျဖင့္ရခ်င္၊ လုိခ်င္တယ္လုိ႔ စိတ္မွာ မျဖစ္ 
ေAာင္ သတိထားေနရပါတယ္။ ဒီေတာ့လည္း လုိAပ္ေနတာေလးေတြ ေရာက္လာျပီး 
Aသံုးတည့္တည့္သြားတာကုိ ေတြ႕ရပါတယ္။ 
 ဝိပႆနာ ဘာဝနာကုိ မိမိAားရေက်နပ္တဲ့Aထိ က်င့္ၾကံထားျပီးျဖစ္လုိ႔ ယခုေတြ႕ၾကံဳ 
ခံစားေနရတဲ့ Aိုေဘး၊ နာေဘးေတြကုိလည္း Aမႈမထားဘ ဲ ခံႏိုင္ရည္Aျပည့္ရွိေနပါတယ္။ 
ေနာင္ မလြဲမေသြေတြ႕ၾကံဳရမွာျဖစ္တဲ့ ေသေဘးAတြက္လည္း စုိးရိမ္ေၾကာင့္ၾကမႈ လုံးဝမရွိပါ။ 
မိမိရ႕ဲေနာင္ဘဝဟာ ကံပစ္ခ်ရာ ပရမ္းပတာမက်ႏိုင္ေတာ့ဘူးဆိုတာ AေသAခ်ာ သိထား 
တဲ့Aတြက္ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ ေသရမွာေၾကာက္ေသးတယ္ဆုိရင္ မိမိရ႕ဲ ေနာင္ဘဝ 
ေတြAတြက္ စိတ္မခ်ရေသးလုိ႔ဘ ဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီဘဝမွာ ရထားတဲ့ ဒီဒုကၡခႏၶာၾကီးကုိ 
တြယ္တာေနတာ Aတြက္လည္း ေသရမွာ ေၾကာက္ေနတာျဖစ္ပါတယ္။ ေသမွာကုိ ေတြးျပီး 
ေၾကာက္လန္႔မႈ ကင္းရွင္းသည္Aထိ က်င့္ၾကံပြားမ်ား Aားထုတ္ထားဖို႔ လုိပါတယ္။  
 ယခုလုိ ဝိပႆနာရ႕ဲ လက္ငင္းAက်ိဳးမ်ားႏွင့္ သံသရာAက်ိဳးမ်ားကုိ တကယ္ 
ယုံၾကည္စြာန႔ဲ ဝီရိယစိုက္ျပီး ၾကိဳးစားAားထုတ္ၾကေစ လုိပါတယ္။ Aရြယ္မေရြး၊ Aခ်ိန္မေရြး၊ 
ေနရာမေရြး ေရာက္လာႏိုင္တဲ့ ေသျခင္းတရားဆိုးၾကီး မUီးခင္ ဝိပႆနာ တရားမ်ားကုိ 
Aားထုတ္မွျဖစ္မယ္ဆုိတာ သႏၷိ႒ာန္ခ် Aသိရၾကပါေတာ့။ ဒီေန႔ သံေဝဂရရင္ မနက္ျဖန္ကုိ 
ေစာင့္မေနပါနဲ႔။ မနက္ျဖန္န႔ဲ မိမိနဲ႔ေတြ႕ဖို႔ မေသခ်ာပါဘူး။ ဒေီန႔ စပါ။ တကယ့္ေစတနာ 
ေမတၱာမ်ားန႔ဲ တုိက္တြန္းလုိက္ပါတယ္။ 



 Aသိ၊ သတိ၊ ဝီရိယတုိ႔ျဖင့္ Aားထုတ္ႏိုင္ၾကျပီး တရားထူး၊ တရားျမတ္ကုိ Aလ်င္ 
Aျမန္ ရၾကပါေစေသာဝ္။ 
 
တရားက်င့္ရန္ Aားေပးခ်က္တရားက်င့္ရန္ Aားေပးခ်က္တရားက်င့္ရန္ Aားေပးခ်က္တရားက်င့္ရန္ Aားေပးခ်က္    
 တစ္ေန႔ကုိမွ် ဆင္းရခဲံေသာေၾကာင့္ ေန႔မ်ားစြာ ခ်မ္းသာရမည္မွန္လွ်င္ တစ္ေန႔Aဖုိ႔၌ 
ျဖစ္ေသာ ဆင္းရဲကုိ မေၾကာက္သာျပီ။ 
 တစ္လမွ်၊ တစ္ႏွစ္မွ်၊ တစ္ဘဝမွ်သာ ဆင္းရခဲံရေသာေၾကာင့္ လမ်ားစြာ၊ ႏွစ္မ်ားစြာ၊ 
ဘဝမ်ားစြာ (သံသရာမွာ) ခ်မ္းသာရမည္မွန္လွ်င္ တစ္လ၊ တစ္ႏွစ္၊ တစ္ဘဝ၌ ျဖစ္ေသာ 
ဆင္းရဲကုိ မေၾကာက္သာျပီ။ 
 Aရွည္ကုိေမွ်ာ္၍ သူေတာ္ေကာင္းတရားတုိ႔၌ ႏွစ္ႏွစ္ျခိဳက္ျခိဳက္ ကုိယ္ႏွင့္Aသက္ကုိ 
မငဲ့ကြက္ဘဲ စြန္႔စား၍ ေပ်ာ္ပိုက္သင့္လွေပသည္။ 
  


