
၀ိပႆနာUာဏ္(၁၀)ပါး 
 

၀ိပႆနာ ႐ုွမွတ္ေသာ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္Aား ေဖၚျပပါ ၀ိပႆနာUာဏ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏူိင္သည္။ 
၎တုိ႔မွာ........ 
 
၁။ သမၼသနUာဏ္         = ခႏၶာAစ႐ိွသည္ကို တစ္ေပါင္းတည္းAားျဖင္႔ သုံးသပ္သည္၏  
                                   Aစြမ္း Aားျဖင္႔ ျဖစ္ေသာ သမၼသနUာဏ္။                            
၂။ UဒယဗၺယUာဏ္        = ျဖစ္ျခင္း ပ်က္ျခင္း သေဘာကုိ Aဖန္ဖန္ တလဲလဲ ႐ုွသည္၏  
                                  Aစြမ္း ျဖင္႔ျဖစ္ေသာ UဒယဗၺယUာဏ္။                           
၃။ ဘဂၤUာဏ္               = ျဖစ္ျခင္းသေဘာကုိ မ႐ွုမွတ္၍ ပ်က္ျခင္းသေဘာ၌  
                                  ျဖစ္ေသာUာဏ္။ 
၄။ ဘယUာဏ္             = သခၤါရ တရားတုိ႔ကို ေဘးAားျဖင္႔ ႐ုွေသာUာဏ္။ 
၅။ Aာဒီန၀Uာဏ္         = ျမင္Aပ္ျပီးေသာ ေဘး႐ိွေသာ သခၤါရ တရားတုိ႔ကုိ Aျပစ္Aားျဖင္႔ 
                                  ႐ွုေသာUာဏ္။ 
၆။ နိဗၺိဒါUာဏ္             = ျမင္Aပ္ျပီးေသာ ေဘး႐ိွေသာ သခၤါရ တရားတုိ႔၌  
                                  ၿငီးေငြ႕ျခင္းAားျဖင္႔ ျဖစ္ေသာUာဏ္။ 
၇။ မုစၥိတုကမ်တာUာဏ္ = ၿငီးေငြ႕၍ သခၤါရ တရားတုိ႔မွ လြတ္ျခင္းဌာ Aလုိ႐ွိသည္၏ Aစြမ္း 
                                  ျဖင္႔ျဖစ္ေသာUာဏ္။ 
၈။ ပဋိသခၤါUာဏ္         = လြတ္ျခင္းAေၾကာင္း၏ ျပည့္စံုျခင္းဌာ တဖန္ သခၤါရ တရားတုိ႔ကုိ                            
                                 သိမ္း ဆည္းသည္၏ Aစြမ္းျဖင္႔ျဖစ္ေသာUာဏ္။ 
၉။ သခၤါ႐ုေပကၡာUာဏ္  = သခၤါရ တရားတုိ႔၌ ေၾကာက္ျခင္း၊ ႏွစ္သက္ျခင္းကုိၾကU ္၍ လ်စ္လ်ဴ 
                                  ႐ွုေသာUာဏ္။ 
၁၀။ AႏုေလာမUာဏ္  = ေ႐ွးUာဏ္(၉)ပါးျဖင္႔ ကိစၥၿပီးျခင္း၊ Aထက္၌ (၃၇)ပါးေသာ 
                                 ေဗာဓိပကၡိယတရား တုိ႔ႏွင္႔ ေလ်ာ္ေသာUာဏ္။ 
တုိ႔ျဖစ္သည္။ (သဂၤဟ၊ ၁၅၇) 
 
၁။ သမၼသနUာဏ္          
           ခပ္သိမ္းေသာ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရားတုိ႔ကို ခႏၶာဖြဲ႕ေသာ္ ခႏၶာ ငါးပါးသာျဖစ္ေပသည္။ ႐ုပ္၊ 
နာမ္ တရားတုိ႔ကို ခႏၶာဖြဲ႕ကာ လကၡဏာယာU္(၃)ပါး (Aနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ Aနတၱ) တင္၍ Aဖန္ဖန္ 
႐ွုမွတ္သံုးသပ္ဆင္ျခင္ေသာ Uာဏ္သည္ သမၼသနUာဏ္မည္၏။ “သုံးသပ္”ဟုဆိုရာ၌ လက္ 
ျဖင္႔သုံးသပ္ျခင္းမ်ိဳးမဟုတ္ပဲ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရားတုိ႔ကုိ စိတ္ျဖင္႔သာ Aာ႐ုံျပဳျခင္းကုိ “သုံးသပ္” 
ဟုဆိုရေပသည္။ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရားတုိ႔ကုိ လကၡဏာယာU္(၃)ပါးတင္၍ ၀ိပႆနာ႐ုွရာ၌ 



ေလာကုတၱရာ တရားမ်ားကုိမ႐ွုႏိူင္၊ မိမိေတြ႕ၾကံဳဆဲျဖစ္ေသာ ေလာကီ ႐ုပ္၊နာမ္ သခၤါရ 
တရားတုိ႔ကိုသာ႐ုွႏိူင္ေပသည္။ 
 
၂။ UဒယဗၺယUာဏ္         
               ေဖါက္ျပန္ ပ်က္စီးတတ္ ေသာ႐ုပ္တရား၊ Aာ႐ုံတို႔ကုိ ခံစားမုွ၊ မွတ္သားမုွ၊ ျပဳျပင္စီ 
ရင္မုွ၊ ဟူေသာ နာမ္ တရားတုိ႔၏ တစ္ခဏခ်င္း ျဖစ္ေပၚလာမုွ၊ ကြယ္ေပ်ာက္မွု၊ ျဖစ္ပ်က္မွု တုိ႔ 
ကုိ AစုံAစံု ႐ွုေသာUာဏ္သည္ UဒယဗၺယUာဏ္မည္၏။ လုိရင္းAားျဖင္႔ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရား၊ 
ခႏၶာငါးပါး တုိ႔ ၏ ျဖစ္ပ်က္မွုကို ထင္ျမင္ေAာင္ ဆင္ျခင္ေသာUာဏ္ျဖစ္သည္။ 
 
၃။ ဘဂၤUာဏ္ 
           UဒယဗၺယUာဏ္ျဖင္႔ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရား၊ ခႏၶာငါးပါး တုိ႔ ၏ Aျဖစ္Aပ်က္ကို ထင္႐ွား 
ေAာင္႐ွုမွတ္ၿပီးေနာက္ Aျဖစ္၊Aပ်က္ ႏွစ္မ်ိဳးတို႔တြင္ Aျဖစ္ သည္ျမင္လြယ္၏။ Aပ်က္ 
ကားျမင္ခဲ၍ ပဓာန လဲက်ေပသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ Aျဖစ္ ကုိလႊတ္၍ Aပ်က္ ကုိသာ႐ုွေသာUာဏ္ 
သည္ ဘဂၤUာဏ္မည္၏။ 
 
၄။ ဘယUာဏ္ 
        ဘဂၤUာဏ္ ျဖင္႔ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရား၊ ခႏၶာငါးပါး တုိ႔ ၏ ္Aပ်က္ကို ျမင္ၿပီး၍ ႐ုပ္၊ နာမ္ ဓမၼ 
သခၤါရ တုိ႔သည္ ေ႐ွးကလည္းပ်က္ခဲ႔ၿပီ၊ ယခုလဲ ပ်က္ဆဲ၊ ေနာင္လဲပ်က္လတ့ံဟု ပ်က္ျခင္းႏွင္႔ 
တကြျဖစ္ေသာ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရား၊ ခႏၶာငါးပါး တုိ႔Aေပၚ၌ ေၾကာက္လန္႔ေသာUာဏ္သည္ 
ဘယUာဏ္မည္၏။ 
 
၅။ Aာဒီန၀Uာဏ္ 
       ဘယUာဏ္ျဖင္႔ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရား၊ ခႏၶာငါးပါး တုိ႔Aေပၚ၌ ေၾကာက္လန္႔ဖြယ္ဟု ထင္လာ 
သည္႐ွိေသာ္ ၎တုိ႔သည္Aားကုိးရာမ႐ိွ၊ Aပ်က္ခ်ည္းပါတကား ဟု ဆင္ျခင္ေသာUာဏ္သည္ 
Aာဒီန၀Uာဏ္မည္၏။ 
 
၆။ နိဗၺိဒါUာဏ္ 
        Aာဒီန၀Uာဏ္ျဖင္႔ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရား၊ ခႏၶာငါးပါး တုိ႔သည္ Aားကုိးရာမ႐ိွ၊ Aပ်က္ခ်ည္း 
ဟုျမင္ေသာAခါ ၎တုိ႔Aေပၚ၌ မေမြ႕ေလ်ာ္ဘဲ၊ ၿငီးေငြ႕ေသာAားျဖင္႔ ဆင္ျခင္ေသာUာဏ္ 
သည္ နိဗၺိဒါUာဏ္မည္၏။ 
 
 
 



 
၇။ မုစၥိတုကမ်တာUာဏ္ 
        နိဗၺိဒါUာဏ္ျဖင္႔ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရား၊ ခႏၶာငါးပါး တုိ႔Aေပၚ မေပ်ာ္ေမြ႕ပ ဲၿငီးေငြ႕ေသာAခါ 
႐ုပ္၊ နာမ္ တည္းဟူေသာ သခၤါရ နယ္Aတြင္းမွ ထြက္ေျမာက္လိုေသာUာဏ္သည္ ွ 
မုစၥိတုကမ်တာUာဏ္ မည္၏။ 
 
၈။ ပဋိသခၤါUာဏ္ 
         ႐ုပ္၊ နာမ္ တရား၊ ခႏၶာငါးပါး တုိ႔Aေပၚ၌ ဘယ၊ Aာဒီန၀၊ နိဗၺိဒါ၊ မုစၥိတုကမ်တာUာဏ္ 
တုိ႔AစU ္Aတုိင္းျဖစ္ေပၚလာၿပီးေသာ္လည္း သခၤါရ နယ္Aတြင္းမွမလြတ္ေျမာက္ေသး။ သခၤါရ 
နယ္Aတြင္းမွ လြတ္ေျမာက္လို၍ ဘာ၀နာ(၄၀)တုိ႔ကုိ႐ွု၍ ထပ္မံဆင္ျခင္ေသာUာဏ္သည္ 
ပဋိသခၤါUာဏ္ မည္၏။ 
 
၉။ သခၤါ႐ုေပကၡာUာဏ္   
          ဘာ၀နာတရားတုိ႔ကို Aျပင္းAထန္ Aားထုတ္ေသာAခါ ၀ိပႆနာUာဏ္သည္ 
ထက္သန္၍လာေပသည္။ ထုိသို႔ ထက္သန္လာေသာAခါ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရား၊ ခႏၶာငါးပါး 
တုိ႔Aေပၚ၌ သာယာႏွစ္သက္ျခင္းမ႐ိွ၊ ေၾကာက္လန္႔ျခင္းလဲ မျပဳဘဲ လ်စ္လ်ဴ႐ုွေသာUာဏ္ 
သည္ သခၤါ႐ုေပကၡာUာဏ္ မည္၏။ 
 
၁၀။ AႏုေလာမUာဏ္   
            ၀ိပႆနာUာဏ္ရင္႔သန္သည္႐ွိေသာ္ မဂ္ေလးခုျဖစ္ေပၚလာေAာင္ ႏိူးေဆာ္သကဲ႔သို႔ 
ျဖစ္ေပၚလာေသာ မဂ္ေလးခုႏွင္႔ေလ်ာ္ေသာUာဏ္သည္ AႏုေလာမUာဏ္ မည္၏။ 
 
 
မွတ္ခ်က္.....။ ေယဘူယ်Aားျဖင္႔ ၀ိပႆနာUာဏ္ နဲ႔ မဂ္Uာဏ္ (၂)မ်ိဳးသိထားရင္လံုေလာက္ 
ပါတယ္။ နိဗၺာန္ မရမခ်င္း၊ Aားထုတ္ဆဲမွာ ၀ိပႆနာUာဏ္။ နိဗၺာန္ ကုိမ်က္ေမွာက္ျပဳေတာ႔ 
မဂ္Uာဏ္ ေပါ႔။ မိမိတို႔၏ ၀ိပႆနာ Aလုပ္၊ Aားထုတ္မွု ၏ တုိးတက္မွု AေျခAေနကုိ သိလို 
လ်င္ ဆန္းစစ္ ႏူိင္ၾက ပါေစဖုိ႔ ေလ႔လာထားသမွ်ကို  ဓမၼဒါန ျပဳလုိက္ပါတယ္။ 
 
ေမတၱာျဖင္႔ 
စီစီခ်ိဳသန္း 
Eၿပီလ(၂၂)ရက္၊၂၀၀၉ 
 
 


