
သိၾကားမင္းျဖစ္ေစတတ္ေသာက်င္႔၀တ္(၇)ပါး 
 
 
ျမတ္စြာဘုရားက လိစၦ၀ီမင္းသား မဟာလိ Aား သိၾကားမင္းျဖစ္ေAာင္ Aကိ်ဳးေပးေသာ 
က်င္႔၀တ္ (၇)ပါး ကုိ ေဟာၾကားေတာ္မူခဲ႔သည္။ 
 
(၁) မိဘ (၂)ပါးကုိ လုပ္ေကၽြးေမြးျမဴျခင္း။ 
                ဤက်င္႔၀တ္ကုိ ေက်ပြန္စြာက်င္႔သုံးပါက ကြယ္လြန္ၿပီးေနာက္တမလြန္ဘ၀တြင္ 
သိၾကားမင္းျဖစ္ရ၏။    မိဘႏွစ္ပါးAား     လုပ္ေကၽြးေမြးျမဴျခင္းကုိ      မဂၤလာတစ္ပါးAျဖစ္ 
မဂၤလသုတ္ ၌ေဟာၾကားထားသည္ကိုလည္း ေတြ႕ရ၏။ 
               ဒသကနိပါတ္ မဟာဓမၼပါလဇာတိေတာ္ကို   ေဟာၾကားေတာ္မူၿပီး  ခမည္းေတာ္ 
သုေဒၶါဒန  မင္းႀကီးAား  Aနာဂါမ္  တည္ေစျခင္းAားျဖင္႔ လည္းေကာင္း၊       တာ၀တိ ံသာ 
နတ္ျပည္၌ Aဘိဓမၼာ ေဒသနာကုိ ေဟာၾကားေတာ္မူၿပီး မယ္ေတာ္ျဖစ္ခဲ႔ဖူးေသာ “သႏၱဳသိတ” 
နတ္သားAား   ေသာတာပန္Aရိယာ     Aျဖစ္သုိ႔ေရာက္ေစ   ျခင္းAားျဖင္႔ လည္းေကာင္း၊ 
ျမတ္စြာဘုရားသည္ မိဘႏွစ္ပါးAားေက်းဇူးဆပ္ေတာ္မူခဲ႔သည္။ ႐ွင္သာရိပုတၱရာ သည္လည္း 
ပရိနိဗၺာန္စံခါနီးကာလ၌  မယ္ေတာ္Aား  ေသာတာပန္ တည္ေAာင္   ေဒသနာေတာ္မ်ားကုိ 
ေဟာ္ၾကားေတာ္မူျခင္းျဖင္႔ မိဘေက်းဇူးကုိ ဆပ္ေတာ္မူခဲ႔၏။ 
              မဟာဇနက   မင္းသားသည္လည္း   မိဘတုိ႔Aား   ေက်းဇူးဆပ္သူ    ပင္ျဖစ္၏။ 
သု၀ဏၰသာမ သည္လည္း ထုိနည္းတူပင္ ေက်းဇူးဆပ္ပါ၏။ က်မ္းဂန္စာေပမ်ား၌ မိဘတုိ႔Aား 
ေက်းဇူးဆပ္ေသာAားျဖင္႔ လုပ္ေကၽြးျပဳစုၾကေသာ သမင္၊ ေမ်ာက္၊ လင္းတ၊ ေက်း စသည္တုိ႔ 
ကုိေတြ႕ရ၏။ မိဘတုိ႔ကို လုပ္ေကၽြးေမြးျမဴၾကေသာ ရဟန္းေတာ္မ်ားကုိပင္ ျမတ္စြာဘုရားက 
သာဓု ေခၚေတာ္မူေၾကာင္းလဲေတြ႕ရ၏။     မိဘတုိ႔Aား       လုပ္ေကၽြးေမြးျမဴမုွႏွင္႔စပ္လ်U ္း၍ 
ပုေတၱာ၀ါဒ ဆုံးမစာ၌... 
      မိ ကုိလက္ယာ၊ ဘ မွာလက္၀ဲ၊ Aျမဲထမ္းလ်က္၊ ပခုံးထက္တြင္၊ သုိ႔ပင္နိစၥ၊ 
လုပ္ေကၽြးၾကလည္း၊ ေ႐ွးကျပဳဖူး၊ ေမြးေက်းဇူးကုိ၊ Aထူးၿမဲခုိင္၊ မဆပ္ႏူိင္တည့္... 
 ဟူ၍ စပ္ဆုိထားသည္ကိုလည္းေတြ႕ရ၏။ 
မိဘ Aေပၚေစာ္ကားမုွႏွင္႔     ပတ္သက္၍        Aထင္႐ွားဆုံးေသာဇာတ္ေၾကာင္းႏွစ္ခုမွာ 
Aဇာတသတ္မင္း ႏွင္႔ A႐ွင္မဟာေမာဂၢလႅာန္ တုိ႔ျဖစ္ၾက၏။ Aဇာတသတ္မင္း သည္ ဖခင္ 
ဗိမၺိသာရမင္းႀကီးကိုသာ မသတ္မိပါက ထုိဘ၀၌ပင္ သစၥာေလးပါးကုိ ထုိးထြင္း၍ သိႏိူင္ေသာ 
ေသာတာပန္ Aရိယာပုဂၢိဳလ္ျဖစ္မည္ျဖစ္၏။ သုိ႔ေသာ္ ဖခင္ ဗိမၺိသာရမင္းႀကီးကုိ သတ္မိသည့္ 
Aကုသိုလ္ကံေၾကာင္႔ Aပါယ္က်ရ၏။ A႐ွင္မဟာေမာဂၢလႅာန္     သည္လည္း ႏုစU ္Aခါက 
မယားမုိက္၏ ကုန္းတုိက္မုွေၾကာင္႔ မ်က္မျမင္မိဘႏွစ္ပါးကုိ ခုိးသူေယာင္ေဆာင္၍ ႐ုိက္သတ္ 



ခဲ႔ဖူးသည္။ ထုိ Aကုသိုလ္ကံသည္ ေနာက္ဆုံးဘ၀၌ပင္ A႐ွင္မဟာေမာဂၢလႅာန္Aား Aက်ိဳး 
ေပး၏။ A႐ွင္မဟာေမာဂၢလႅာန္သည္ ျမတ္စြာဘုရား၏သာသနာေတာ္၌ ျမတ္စြာဘုရား မွလြ ဲ
လွ်င္ တန္ခိုးAႀကီးဆံုး ရဟႏၱာ ျဖစ္၏။        နေႏၵာပနႏၵ နဂါးမင္းကုိလည္းဆံုးမႏူိင္စြမ္း႐ွိ၏။  
တာ၀တိၱ ံသာနတ္ျပည္႐ွိ “ေ၀ဇယႏၱာျပာႆဒ္” ကိုေျခမျဖင္႔ ဆတ္ဆတ္ခါေAာင္ တုန္လုွပ္ႏိူင္ 
စြမ္း႐ွိ၏။ ထုိမွ်ေလာက္ တန္ခိုးႀကီးသူျဖစ္ပါလွ်က္ ခိုးသားငါးရာ၏ ႐ုိက္သတ္ျခင္းကုိခံရသည္။ 
Aကုသိုလ္ကံတို႔၏ Aက်ိဳးေပးမုွသည္ ေၾကာက္မက္ဖြယ္Aလြန္ေကာင္းသည္။ 
              ထုိေၾကာင္႔ ကုသိုလ္ကံ ကုိပဲလုပ္လုပ္၊ Aကုသိုလ္ကံ ကုိပဲလုပ္လုပ္ ထုိကံ သည္ 
ဆုိင္ရာAက်ိဳးကုိ တေန႔တြင္မုခ်ေပးလိမ္႔မည္။ ထုိေၾကာင္႔ မိဘႏွစ္ပါးကုိ လုပ္ေကၽြးေမြးျမဴေသာ 
ကံ သည္ သာသနာပ ကာလ၌ျဖစ္ေစ၊ သာသနာတြင္း ကာလ၌ျဖစ္ေစ သိၾကားမင္း ဘ၀ကုိ 
Aမွန္ပင္ေပးပါလိမ႔္မည္။ 
 
 
(၂) ႀကီးေသာသူတို႔Aား ႐ိုေသေလးစားျခင္း။ 
               Aာဋာတာဋိယ ပရိတ္၌လည္း “ မိမိထက္ ႀကီးေသာသူတုိ႔Aား ႐ုိေသေလးစားျခင္း 
သည္  Aသက္႐ွည္ျခင္း၊   Aဆင္းလွျခင္း၊   ခြန္Aား၊   Uာဏ္Aားႀကီးျခင္း၊   ခ်မ္းသာႀကီးျခင္း 
တည္းဟူေသာ Aက်ိဳးတရားေလးပါးတုိ႔ကိုေပး၏” ဟူ၍ ေဟာၾကားေတာ္မူထားေၾကာင္းေတြ႕ရ 
၏။ မဂၤလသုတ္၌လည္း “ဂါရ၀” မဂၤလာ Aေနျဖင္႔႐ွိ၏။  သုစ႐ုိက္တရား    ဆယ္ပါးတြင္လည္း 
႐ိုေသျခင္း “Aပစာယန” သုစ႐ိုက္တရား Aေနျဖင္႔႐ွိျပန္၏။  
            ႀကီးသူကိုလည္း  ႀကီးသူAေလ်ာက္၊   ငယ္သူကုိလည္း ငယ္သူAေလ်ာက္    မိမိ၏ 
ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ႐ိုေသျခင္း၊ ေလးစားျခင္း၊ ျမတ္ႏိုးျခင္း    ႐ိွပါက   ေလာေလာဆယ္   ပစၥကၡ၌ 
ပင္ကုိယ္ေရာစိတ္ပါ ခ်မ္းသာရ၏။ 
            ျမတ္စြာဘုရားသည္   သဗၺဳညဳတUာဏ္ေတာ္ကုိရ၍    ပUၥမ သတၱာဟ၌ Aဇပါလ 
ေညာင္ပင္ရင္းတြင္ စံေနေတာ္မူစU္ကပင္ “ဤေလာက၌ A႐ုိAေသ AေလးAျမတ္ ျပဳစရာ 
မထားပဲ မိမိဘာသာ ေနျခင္းသည္ မသင္႔ေလ်ာ္၊ ဆင္းရဲလွ၏” ဟူ၍သိျမင္ေတာ္မူၿပီးေနာက္ 
A႐ုိAေသ AေလးAျမတ္ ျပဳစရာကုိ႐ွာေသာAခါ ပုဂၢိဳလ္Aေနျဖင္႔ AျခားတUီးတေယာက္ 
ကုိမွ်မေတြ႕ရသည့္Aတြက္     “ မိမိသိထားၿပီးေသာ     တရားေတာ္မ်ားကုိသာ A႐ုိAေသ 
AေလးAျမတ္ျပဳ၍ ေနေတာ႔A ံ့” ဟုဆုံးျဖတ္ေတာ္မူၿပီး     ပရိနိဗၺာန္ျပဳသည့္Aခ်ိန္ထိ ၄၅၀ါ 
ကာလပတ္လုံး တရားေတာ္မ်ားကုိသာ    A႐ိုAေသ    AေလးAျမတ္ျပဳ၍ေနေတာ္မူခဲ႔၏။ 
            ျမတ္စြာဘုရားေသာ္မွ     ႐ုိေသေလးစားျခင္း၏     ျမင္႔ျမတ္မွုကုိ     သိေတာ္မူၿပီး 
႐ိုေသေလးစားျခင္း    ႏွင္႔ကင္း၍မေနႏူိင္လွ်င္   Aျခားပုဂၢိဳလ္မ်ားAေနျဖင္႔      Aဘယ္သုိ႔ 
႐ိုေသေလးစားျခင္းႏွင္႔ကင္း၍ ေနသင္႔ပါမည္နည္း။   ထုိ႔ေၾကာင္႔ဤက်င္႔၀တ္ကုိ Aၿမဲမျပတ္ 
လုိက္နာက်င္႔သုံးပါက တမလြန္ ဘ၀တြင္ သိၾကားမင္းျဖစ္မည္မွာယုံမွားစရာမ႐ိွပါ။ 
 



 
(၃) ႏူးည့့ံ သိမ္ေမြ႕ေျပျပစ္ေသာ စကားကုိဆိုျခင္း။ 
            Aမွန္Aားျဖင္႔ ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႕ေသာစကားဆုိသည္မွာ ဤေလာက၌လူတို႔ေျပာဆုိေန 
ၾကေသာ စကား(၆)ခြန္းAနက္ မွန္လည္းမွန္၊ Aက်ိဳးလည္း႐ွိ၊ နား၀င္လည္းခ်ိဳ၊ ဟူေသာ Aဂၤါ 
သုံးရပ္ႏွင္႔ျပည့္စုံေသာ စကားျဖစ္၏။ယင္းစကားမ်ိဳးကုိ “သုဘာသိတ” မဂၤလာAေနျဖင္႔ မဂၤလ 
သုတ္၌ ေဟာၾကားထားသည္။ 
            သုစ႐ိုက္တရားဆယ္ပါးတြင္လည္း ၾကမ္းတမ္းေသာ ဖ႐ုသ၀ါစာ ၏ဆန္႔က်င္ဖက္ 
Aေနျဖင္႔ လာ႐ိွ၏။ ၾကမ္းတမ္းေသာ စကားသည္ ဒုစ႐ိုက္ ျဖစ္၏။   ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႕ေသာစကား 
သည္ သုစ႐ိုက္ ျဖစ္၏။   ဒုစ႐ိုက္ ဟူသည္ Aကုသုိလ္ ျဖစ္၏။  သုစ႐ိုက္ ဟူသည္ ကုသုိလ္ 
ျဖစ္၏။ ကုသိုလ္ ျဖစ္၍သာ သိၾကားမင္းဘ၀ကုိ Aက်ိဳးေပးႏူိင္ျခင္းျဖစ္၏။  စကားသည္ ပါရမီ 
ဆယ္ပါးတြင္ သစၥပါရမီ Aေနျဖင္႔ ေဖာ္ျပရေAာင္   Aင္Aားႀကီးမား၏။            ထုိ႔ေၾကာင္႔ 
ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႕ ေျပျပစ္ေသာစကားသည္  သစၥပါရမီ ထုိက္ေလာက္ေAာင္ Aင္Aား႐ွိလာပါက 
သိၾကားမင္းဘ၀ကုိသာမက AရိယာAျဖစ္သို႔ ေရာက္ေAာင္ပင္ ေဆာင္႐ြက္ႏိူင္စြမ္း႐ွိပါ၏။ 
 
(၄) ကုန္းတုိက္ေသာ စကားကုိမဆုိျခင္း။  
                ကုန္းတိုက္ေသာ စကားသည္ ၀စီ ဒုစ႐ိုက္တြင္ပါ၀င္သည္။ ကုန္းတုိက္ေသာ 
စကား၏ Aျပစ္သည္ ဤေလာက၌ လက္ေတြ႕Aားျဖင္႔ထင္႐ွား၏။ တကယ္ပင္ကုန္းတ္ုိက္ 
ေသာစကားကုိ မဆုိU ီးေတာ႔၊ ဟုိနားတုိးတိုး၊ ဒီနားတုိးတိုး       ေျပာဆုိျခင္းပင္လွ်င္ “ျပည္” 
ပ်က္ႏိူင္၏။        ထုိ႔ေၾကာင္႔ ျမင္႔ျမတ္သူမ်ားသည္ ကုန္းတိုက္ စကား ကုိမေျပာဆုိၾကေခ်။ 
ကုန္းတိုက္ စကား ကုိမေျပာဆုိျခင္းသည္ ၀စီ ဒုစ႐ိုက္မွ ေ႐ွာင္ၾကU္ျခင္းျဖစ္၏။ ၀စီ ဒုစ႐ုိက္မွ 
ေ႐ွာင္လွ်င္ ၀စီ သုစ႐ုိက္ျဖစ္၏။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ဤက်င္႔၀တ္သည္လည္း Aက်ိဳးတရားAေန ျဖင္႔ 
သိၾကားမင္း ဘ၀ကိုေပးစြမ္းႏူိင္ျခင္းျဖစ္၏။ 
 
(၅) ၀န္တုိမွု “မ စၦရိယ” မ႐ွိျခင္း 
                 Aမွန္Aားျဖင္႔ ၀န္တုိမွု “မ စၦရိယ”သည္ မနာလုိမွု “Iသာ” ႏွင္႔တြဲ၍ဆုိဖက္ 
ျဖစ္၏။     မနာလုိျခင္း ႏွင္႔    ၀န္တိုျခင္းသည္      သတၱ၀ါတုိ႔ ဆင္းရဲေၾကာင္းျဖစ္သည္ဟု 
သကၠပU ့သုတ္၌   ျမတ္စြာဘုရားက    သိၾကားမင္းAား      ေဟာၾကားေတာ္မူထား၏။ 
                မနာလုိျခင္း ႏွင္႔ ၀န္တုိျခင္းသည္ ဤေလာက၌ ေ႐ွာင္ႏိူင္ခဲေသာ Aကုသုိလ္ 
Aညစ္Aေၾကး ျဖစ္၏။ သုိ႔ျဖစ္၍လည္း ဤေလာက၌ လူတုိ႔သည္ ခ်မ္းသာေAာင္ မည္မွ်ပင္ 
ႀကိဳ းပမ္းၾကေစကာ မူ မိမိတုိ႔ႀကိဳးပမ္းသည့္Aတုိင္း ခ်မ္းသာမလာၾကပဲ ဤ မနာလုိ၊ ၀န္တုိမွု 
တုိ႔ေၾကာင္႔ မလႊဲသာမေ႐ွာင္သာ ဆင္းရဲၾကရ၏။  
         ဤေလာက၌ လူတုိ႔သည္ Aခ်င္းခ်င္းၿပိဳင္ေနၾကသည္။ ထုိသုိ႔ၿပိဳင္ေနျခင္းကို “ပလာသ” 
ဟုေခၚ၏။ Aခ်င္းခ်င္းၿပိဳင္ၾကရာတြင္ ေပၚေပၚထင္ထင္ ၿပိဳင္ျခင္းလည္း႐ွိ၏။ က်ိတ္၍မသိမသာ 



ၿပိဳင္ျခင္းလည္း႐ိွ၏။ သို႔ျဖစ္၍ တျခားသူတU ီးတေယာက္ လက္႐ွိတည္ဆ ဲAေျခAေနမွ နိမ္႔ပါး 
သြားလွ်င္ စိတ္ထဲကက်ိတ္၍ ေက်နပ္ေနျခင္းျဖစ္၏။      ပါးစပ္ ကမူစိတ္မေကာင္းသည့္ဟန္ 
ျဖင္႔ေျပာဆုိတတ္သည္။ Aကယ္၍ လက္႐ွိတည္ဆဲ AေျခAေနထက္ တုိးတက္သြားလွ်င္မူ 
က်ိတ္၍ စိတ္မခ်မ္းမသာျဖစ္ရျပန္၏။    သူ႔ဟာသူ တုိးတက္သြားသည္ကုိပင္ မေတာ္မတရား 
တုိးတက္သြားသေယာင္ေယာင္၊ မိ စၦာဇီ၀ နည္းျဖင္႔ ႀကီးပြားသေယာင္ေယာင္ သြားပုပ္ေလလြင္႔ 
ေျပာတတ္ၾက၏။ ၀ါဒ ျဖန္႔တတ္ၾက၏။  ဤသည္ကုိ မနာလုိမွု “Iသာ” ဟုဆုိရ၏။ 
         မနာလုိမွု “Iသာ” သည္ စီးပြားေရးနယ္ပယ္၌သာမက Aုပ္ခ်ဳပ္ေရးနယ္ပယ္၌လည္း႐ိွ 
၏။ ပညာေရးနယ္ပယ္၌လည္း႐ွိ၏။ မည္သူ ရာထူးတက္သြားၿပီဆုိလွ်င္ နားၾကားျပင္းကပ္သည္ 
မည္သူ ရာထူးက်သြားၿပီ ဆုိမွ နား၀င္ခ်ိဳ၏။              မည္သူ စာAသင္Aျပ ေကာင္းသည္၊ 
AေရးAသား ေကာင္းသည္ ဟုေက်ာ္လာလွ်င္လည္း နားၾကားျပင္းကပ္သည္။      မိတ္ေဆြ 
Aရင္းAခ်ာပင္ျဖစ္ေစကာမူ စိတ္ထဲကေတာ႔ မေက်နပ္။ ၿပိဳင္ဆုိင္မွု “ပလာသ” သေဘာAရ 
မိမိသည္သာလွ်င္ ရာထူးႀကီးႀကီးရလုိ၏။ မိမိ သည္သာလွ်င္ ေတာ္သည္၊တတ္သည္ ဟု ေက်ာ္ 
ၾကားလုိ၏။ ဤသည္ကားမိမိကိုယ္ကို Aခုိင္Aမာ ျပဳျခင္းျဖစ္၏။ 
          ပုထုစU္ တုိ႔သည္ ႏုုွတ္ကဘုရားေလာင္းစကားကုိေျပာၾကေသာ္လည္း၊ စိတ္က ေဒ၀ဒတ္ 
Aႀကံကုိႀကံၾက၏။ 
          ဤသည္မ်ားမွာ ၀န္တုိျခင္း “မ စၦရိယ” ျဖစ္၏။ ပုထုစU္ တုိ႔သည္ ၀န္တုိျခင္း မ စၦရိယ 
ကုိက်င္႔သုံးႏိူင္ရန္ သူ႔ေက်းဇူး ကုိေခ်ဖ်က္ရ၏။ သူ႔ေက်းဇူးကို ေခ်ဖ်က္ျခင္းကုိ “မကၡ” ဟုေခၚ 
၏။ A ုပ္ခ်ဳပ္ေရးနယ္ပယ္၌ျဖစ္ေစ၊ စီးပြါးေရးနယ္ပယ္၌ျဖစ္ေစ၊ ပညာေရးနယ္ပယ္၌ျဖစ္ေစ၊ 
ဆုိင္ရာဆုိင္ရာပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ ဂုဏ္ေက်းဇူးကုိျမဳပ္ထားရ၏။ ေက်းဇူးမဲ႔ကိုသာ ဆုိရ၏။ ဤသုိ႔ 
ေဆာင္႐ြက္ပါမွ ၀န္တုိသူ “မ စၦရိယ” သမား၏ေဆာင္႐ြက္ခ်က္သည္ မွန္ကန္သည္၊ တရား 
နည္းလမ္းက်သည္ ဟုျမင္လာမည္၊ ယုံၾကည္လာမည္ျဖစ္သည္။ 
            သတၱ၀ါတို႔ ဆင္းရဲျခင္း၏ မူရင္းAေၾကာင္းျဖစ္ေသာ မနာလုိမွု “Iသာ” ႏွင္႔ ၀န္တိုမွု 
“မ စၦရိယ” ကုိသာပယ္႐ွားႏူိင္မည္ဆိုလွ်င္ ဤေလာကသည္ မ်ားစြာေနခ်င္စဖြယ္ေကာင္းေသာ 
ေဒသတစ္ခု ျဖစ္ေပလိမ္႔မည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ၀န္တိုမုွ “မ စၦရိယ” ကင္းပါက တာ၀တိ ံသာနတ္ျပည္၌ 
သိၾကားမင္းျဖစ္ရသည္ဟုျမတ္စြာဘုရားကေဟာေတာ္မူျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
(၆) သစၥာႏွင္႔ယွU ္ေသာ စကားကုိေျပာဆုိျခင္း။ 
            Aမနွ္Aားျဖင္႔သံသရာတြင္ သစၥာႏွင္႔ယွU ္ေသာ စကားေလာက္Aင္Aားျပည့္ေသာ 
ဓမၼ ဟူ၍မ႐ိွ။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ျမတ္စြာဘုရားက သစၥာ ကုုိတစ္ခုတည္းေသာတရား “Eကဓမၼ” ဟူ၍ 
စိU ၥမာန ကုိAေၾကာင္းျပဳကာ ေဇတ၀န္ေက်ာင္းေတာ္၌ ေဟာၾကားေတာ္မူျခင္းျဖစ္သည္။ 
          ယင္းသစၥာကုိ ခ်ိဳးေဖါက္ၿပီး မုသားေျပာရဲသူAတြက္ ဤေလာက၌မက်ဳးလြန္၀့့ံေသာ 
မေကာင္းမုွ ဟူသည္ မ႐ိွေခ် ဟူ၍လည္းျမတ္စြာဘုရားကေဟာၾကားေတာ္မူထားျပန္သည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင္႔ မုသာ၀ါဒကံ သည္မေကာင္းမုွ Aားလုံးတုိ႔၏ Aေျခခံ Aုတ္ျမစ္ျဖစ္သည္။ သစၥာ 



ကုိပါရမီ ေျမာက္ေAာင္ျဖည့္က်င္႔ႏိူင္ပါက မိမိျဖည့္က်င္႔ေသာ    ပါရမီAေလ်ာက္ ဘုရားျဖစ္ 
လုိကဘုရားျဖစ္ႏူိင္၏။ Aဂၢသာ၀က ျဖစ္လုိက Aဂၢသာ၀က ျဖစ္ႏိူင္၏။        မဟာသာ၀က 
ျဖစ္လုိက မဟာသာ၀က ျဖစ္ႏိူင္၏။ Aယုတ္ဆုံး သိၾကားမင္းျဖစ္လုိက သိၾကားမင္း ျဖစ္ႏိူင္၏။ 
သစၥာ ႏွင္႔ယွU ္ေသာ စကားသည္ထုိမွ်ေလာက္ Aာႏုေဘာ္ႀကီးမားေလသည္။ 
            သုိ႔ရာတြင္ မုသားသည္လည္း ၾကားရသူ ပရိသတ္က သစၥာAျဖစ္ လကၡံေသာAခါ 
မုသားေျပာသူကိုယ္တိုင္က မိမိ၏ မုသားကုိပင္ သစၥာAျဖစ္ထင္တတ္ျပန္သည္။ ဤသည္ကို 
ရည္၍ “Aမွားၾကာေတာ႔၊ Aမွန္ျဖစ္” ဟုဆို႐ိုးျပဳျခင္းျဖစ္တန္ရာ၏။ သုိ႔ျဖစ္၍ မုသားသည္လည္း 
ဤမွ်ေလာက္ Aာႏုေဘာ္ႀကီးမားပါ၏။ သုိ႔ရာတြင္ ေနာက္ဆံုးေတာ႔ သစၥာ က မုသား ကုိ 
ႏိူင္ေလသည္။ 
 
(၇) မိမိ၏ Aမ်က္ေဒါသကုိ ႏွိပ္ကြပ္ျခင္း။ 
                   Aမ်က္ေဒါသကုိ ႏိွပ္ကြပ္ျခင္း ဟူသည္ သည္းခံျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ သည္းခံျခင္း 
သည္ပါရမီ(၁၀)ပါးတြင္ တစ္ပါး AပါA၀င္ျဖစ္၏။ သည္းခံျခင္းထက္   ျမတ္ေသာတရား        ္ 
မည္သည္ မ႐ွိ ဟူ၍ျမတ္စြာဘုရားေဟာ္ေတာ္မူ၏။  
                လက္ေတြ႕Aားျဖင္႔လည္း ပတ္၀န္းက်င္ႏွင္႔ဆက္ဆံရာတြင္ျဖစ္ေစ၊ ခက္ခဲေသာ 
လုပ္ငန္းကုိလုပ္ကိုင္ရာတြင္ျဖစ္ေစ၊ သည္းခံၿပီး Aဟန္႔Aတား မွန္သမွ်ကုိ ေက်ာ္လႊားႏူိင္သူ 
မ်ားသာ ေAာင္ျမင္ၾကသည္ကုိေတြ႕ရ၏။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ထုိက်င္႔၀တ္သည္လည္း သိၾကားမင္းျဖစ္ 
လုိသူမ်ားAတြက္ လုိက္နာက်င္႔သုံးAပ္ေပသည္။ 
 
မဟာလိမင္းသားသည္ ျမတ္စြာဘုရားထံမွ သိၾကားမင္းျဖစ္ရန္ က်င္႔၀တ္(၇)ပါး ကုိနာၾကားရ 
ေသာAခါ ျမတ္စြာဘုရားAေပၚ၌Aတုိင္းမသိၾကည္ညိဳသြားေလသည္။ 
 
မွတ္ခ်က္။ U ီးေ႐ႊေAာင္ ၏ ကုသိုလ္ႏွင္႔Aကုသုိလ္ စာAုပ္ကိုမွီးျငမ္းေရးသားပါသည္။ 
 
ေမတၱာျဖင္႔ 
စီစီခ်ိဳသန္း 
Eၿပီလ(၂၃)ရက္၊၂၀၀၉ 


