
“ကုသုိလ္ ႏွင္႔ Aကုသုိလ္” 
 
မိမိ တုိ႔သည္ ေမြးသည္မွ ေသသည္ထိ ဘ၀တစ္ေလွ်ာက္လုံး Aလုပ္မ်ားကုိ ဆက္တုိက္လုပ္ 
ၾက၏။ ၾကားျပတ္သည္ဟူ၍မ႐ိွပါ။ Aလုပ္ ကုိပါဠိေ၀ါဟာရျဖင္႔ “ကံ” ဟုဆုိရ၏။ ကုိယ္ျဖင္႔လုပ္ 
လွ်င္ ကာယကံ၊ ႏုွတ္ျဖင္႔လုပ္လွ်င္ ၀စီကံ၊ စိတ္ျဖင္႔လုပ္လွ်င္ မေနာကံ ဟုေခၚ၏။ 
        ထုိ ကာယကံ၊ ၀စီကံ၊ မေနာကံ တုိ႔သည္ တစ္ခုမဟုတ္တစ္ခု မိမိ တုိ႔၏ သဏၭာာန္၌ 
Aၿမဲ တေစ ျဖစ္ေပၚလ်က္႐ွိၾကသည္။ ယခု ပစၥဳပၸန္ ဘ၀၌သာမဟုတ္၊ Aစ မထင္ေသာ 
သံသရာ ဘ၀ တိုင္း ဘ၀ တိုင္း၌လည္းျဖစ္ေပၚခဲ႔သည္။ Aရဟတၱမဂ္၊ Aရဟတၱဖိုလ္ ျဖင္႔ 
နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳ၍ ဘ၀ျပတ္သည့္ ကာလ Aထိ Aနာဂတ္ ဘ၀ တုိင္းတြင္လည္း 
ျဖစ္ေနAုံး မည္ျဖစ္သည္။ မိမိ တုိ႔ Aသက္႐ွင္ေနသေ႐ြ႕ကာလပတ္လုံး Aလုပ္သုံးမ်ိဳးတုိ႔တြင္ 
တစ္မ်ိဳးမ်ိဳး ကုိ ေရွာင္လႊဲ၍မရပ ဲလုပ္ေနၾကရမည္သာျဖစ္သည္။ 
       ဤသုိ႔ လုပ္ေနရျခင္းသည္ပင္ ဘ၀၏ Aနက္၊ Aဓိပၸါယ္ ဟုေခၚ၏။ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ 
ေဒသနာေတာ္၌မူ ဘ၀ ကုိ ကမၼဘ၀ ႏွင္႔ Uပပတိၱဘ၀၊ သုိ႔မဟုတ္ Aေၾကာင္းဘ၀ ႏွင္႔ 
Aက်ိဳးဘ၀ ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးခြဲေဟာၾကားထားသည္။ Aေၾကာင္းဘ၀ သည္ Aလုပ္ ျဖစ္၏။ 
Aက်ိဳးဘ၀ သည္ သတၱ၀ါ ျဖစ္၏။ 
         မိမိ တုိ႔သည္ Aက်ိဳးဘ၀ Aရ ၀ိပါက္ပဋိသေႏၶစိတ္ျဖင္႔ သတၱ၀ါ ဟူ၍ျဖစ္လာသည္ ႏွင္႔ 
တစ္ၿပိဳင္နက္ မေကာင္းေသာAလုပ္ ကုိစတင္၍ လုပ္ရသည္။ မေကာင္းေသာAလုပ္ ဆုိသည္ 
မွာ ပဋိသေႏၶ ေနာင္ ပထမU ီးဆုံး ေလာဘေဇာ ေစာျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ ေလာဘေဇာ၌ ေစတနာ 
ယွU ္လ်က္ပါသည္။ ေစတနာ သည္ တနည္း ကံ ပင္ျဖစ္သည္။ Aဘိဓမၼာ ေဒသနာေတာ္Aရ 
လူ ျဖစ္ေစ၊ နတ္ ျဖစ္ေစ၊ ျဗဟၼာ ျဖစ္ေစ သတၱ၀ါဟူသမွ် မည္သူမဆုိ ဘ၀ တြင္ ေလာဘ 
ျဖင္႔Aလုပ္ကုိ စတင္ သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္္ ။       ေကာင္းေသာ ကံ ကုိ ကုသုိလ္ ဟုေခၚၿပီး 
မေကာင္းေသာ ကံ ကုိ Aကုသုိလ္ ဟုေခၚသည္။ 
           ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရား႐ွင္၏ သာသနာတြင္ AေျခခံAက်ဆုံးတရားေတာ္သည္ ကံႏွင္႔ကံ 
Aက်ိဳးေပးကုိယံုၾကည္ေသာ “ကမၼႆကတာသမၼာဒိ႒ိ” ျဖစ္သည္။ ယေန႔ေခတ္၊ကာလတြင္ 
လူAမ်ားတုိ႔သည္ ကံ ႏွင္႔ပတ္သက္ၿပီးေျပာဆုိၾကရာ၌ ကံ ကုိေ႐ွ႕တန္းမွာမထားပဲ၊ ေနာက္ပို႔ 
ေနသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။ “ကံ ကုိခ်ည္းမယုံပါႏွင္႔၊ Uာဏ္ႏွင္႔၀ိရိယ ကုိလည္းAားကုိးပါA ံုး၊” 
“ကံကုိယံု၊ ဆူးပံုမနင္းနဲ႔”စသည္ျဖင္႔ ကံ ကုိပစ္ပယ္ၿပီး၊ေနာက္တန္းပို႔ၿပီးေျပာဆုိတတ္ၾကသည္။                         
Aမွန္တကယ္  ဘုရား႐ွင္ေဟာၾကားခဲ႔သည္မွာ     “သေဗၺသတၱာ ကမၼသကာ၊ ကမၼဒါယာဒါ၊ 
ကမၼေယာနိ၊ ကမၼဗႏၶဳ၊ ကမၼပၸဋိသရဏ ယံကမၼံကရိႆတိ ကလွ်ာဏံ၀ါ၊ ပါပကံ၀ါ တႆ 
ဒါေယာေဒါ ဘ၀ိႆတိ” ဟုေဟာၾကားခဲ႔ပါသည္။            Aဓိပၸါယ္ကေတာ႔ “ခပ္သိမ္းကုန္ 



ေသာ သတၱ၀ါတုိ႔သည္ ကံ ကုိပင္ကုိယ္ပုိ္င္Uစၥာ႐ိွၾကကုန္၏၊ ကံ ၏Aေမြခံျဖစ္၏၊ ကံ သာလွ်င္ 
Aေၾကာင္း႐ိွ၏၊ ကံ သာလွ်င္AေဆြAမ်ိဳး႐ိွ၏၊ ကံ သာလွ်င္ကုိးကြယ္မီွခုိရာ႐ိွ၏၊ ေကာင္းသည္ 
ျဖစ္ေစ၊ မေကာင္းသည္ျဖစ္ေစ မိမိျပဳမိေသာ ကံ ၏ Aေမြခံ သာျဖစ္ရေပမည္” ဟုျဖစ္ပါသည္။ 
          ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္တုိ႔   ေဟာၾကားေတာ္မူေသာ      တရားေတာ္တုိ႔မည္သည္မွာ   
“လုိတယ္ ဆုိၿပီးျဖည့္စြက္ႏူိင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္၊ ပုိတယ္ဆုိၿပီးႏုွတ္ပယ္ႏူိင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ ကုိ ငါ 
ဘုရား႐ွင္သည္ ဤစၾကာ၀ဠာ လူ႔ေလာက၊ နတ္ေလာက၊ ျဗဟၼာေလာက၌ မျမင္ပါ၊ မ႐ိွပါ” 
ဟုAမိန္႔႐ွိခဲ႔ဖူး ပါသည္။    သုိ႔ျဖစ္၍     တခိ်ဳ႕ပညာ႐ွင္မ်ားသည္     ေစတနာလြန္ကဲၿပီး  
“ကံ ကုိခ်ည္းမယုံပါႏွင္႔၊ Uာဏ္ႏွင္႔၀ိရိယ ကုိလည္းAားကုိးပါAုံး၊” ဟုေျပာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္ေဟာ ေတာ္မူေသာ ကံ ဆုိသည္ကုိ ေသခ်ာစြာနားလည္ေAာင္ ႀကိဳးစားဖုိ႔ 
လုိAပ္ပါသည္။ 
             Aထက္မွာဆုိခဲ႔သည့္Aတုိင္း ကံ ဆုိသည္မွာ Aလုပ္ ျဖစ္ပါသည္။ ကာယကံ၊ 
၀စီကံ၊ မေနာကံ (၃)မ်ိဳး႐ွိရာမွာ AားAႀကီးဆံုးသည္ မေနာကံ ျဖစ္ပါသည္။ ကံ ဟုဆုိရာ၌ 
Uာဏ္ႏွင္႔၀ိရိယ သည္ ေပါင္းစပ္ပါ၀င္ၿပီးျဖစ္သည္။ Aဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္ Aလုပ္ တစ္ခု ကုိ 
ျပဳလုပ္ပါက Uာဏ္မကူပဲ၊ ၀ိရိယ မစုိက္ထုတ္ပဲ မည္သုိ႔မွ် ျဖစ္ေျမာက္မည္မဟုတ္ပါ။  
            သုိ႔ေသာ္ ျပဳလုပ္ျခင္း ကံ ဆုိသည့္Aထဲ Uာဏ္၊ ၀ိရိယ ပါ၀င္ေပါင္းစပ္မုွမ႐ိွပဲ ေမာဟ၊ 
ေဒါသ၊ မာန စသည္တုိ႔ ပါ၀င္ေပါင္းစပ္လွ်င္ ထုိ ကံ ကုိမေကာင္းေသာ ကံ ဟုနားလည္ သေဘာ 
ေပါက္သင္႔ ပါသည္။ ေကာင္းေသာျပဳလုပ္မွု ကံ ေၾကာင္႔ ေကာင္းက်ိဳးရပါသည္။ 
မေကာင္းေသာျပဳလုပ္မွု ကံ ေၾကာင္႔ မေကာင္းက်ိဳးရပါသည္။ 
         တဖန္ ဘုရား႐ွင္က ကံ ကုိေဟာၾကားခဲ႔သည္မွာ “ေစတနာဟံ ဘိကၡေ၀ ကမၼံ ၀ဒါမိ” 
လုိ႔ေဟာၾကားခဲ႔ပါသည္။ Aဓိပၸါယ္ကေတာ႔ ဘိကၡေ၀=ခ်စ္သား၊ခ်စ္သမီးတုိ႔၊ 
ေစတနာ=ေစ႔ေဆာ္တဲ႔သေဘာတရား ဆုိတဲ႔တရားကုိ၊ Aဟံ=ငါသည္၊ ကမၼံ=ျပဳလုပ္ျခင္းဟူ၍၊ 
၀ဒါမိ=ဆုိတယ္ ...  ျဖစ္ပါသည္။  . 
         ေတာင္တန္းသာသနာျပဳဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးကလည္း “ ေစတနာေကာင္းရင္ ကံ 
ေကာင္းမယ္၊ ကံ ေကာင္းရင္ ဘ၀Aက်ိဳးေပးေကာင္းလိမ္႔မယ္၊ ေစတနာညံ့ရင္ ကံ ညံ့မယ္၊ 
ဘ၀Aက်ိဳးေပးလည္း ညံ့လိမ္႔မယ္၊ ေစတနာေကာက္ေကြ႕ရင္ ကံ ဟာ ေကာက္ေကြ႕လိမ္႔မယ္၊ 
ဘ၀Aက်ိဳးေပးလည္း ေကာက္ေကြ႕လိမ္႔မယ္၊ ေစတနာေျဖာင္႔ရင္ ကံ ေျဖာင္႔လုိ႔ 
ဘ၀Aက်ိဳးေပးလည္း ေျဖာင္႔လိမ႔္မယ္၊ ေစတနာဟာ Aင္မတန္ ယုတ္ညံ့လုိ႔႐ိွရင္၊ ကံ 
ယုတ္ညံ့လုိ႔၊ ဘ၀Aက်ိဳးေပးလည္း ယုတ္ည့ံလိမ္႔မယ္၊ ေစတနာျမင္႔ျမတ္လုိ႔႐ိွရင္ ကံ ျမင္႔ျမတ္လုိ႔ 
ဘ၀Aက်ိဳး ေပးလည္း ျမင္႔ျမတ္ လိမ္႔မယ္” ဟုေဟာၾကားခဲ႔ပါသည္။ 
           သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ ေကာင္းေသာAလုပ္၊ ေကာင္းေသာ ေစတနာ၊ ေကာင္းေသာ ကံ သည္ 
ကုသိုလ္္ ျဖစ္၍ မေကာင္းေသာAလုပ္၊ မေကာင္းေသာ ေစတနာ၊ မေကာင္းေသာ ကံ သည္ 
Aကုသိုလ္္ ျဖစ္ ပါသည္။ 



         သုိ႔ရာတြင္ မိမိတုိ႔သည္ ငယ္စU ္မွပင္ ထုိ Aသုံး၊Aႏွဳန္း စကားလုံး မ်ားကုိ 
ၾကားဖူးေနၾကၿဖစ္ေသာ္္လည္း ကုသုိလ္၊ Aကုသုိလ္ ဓါတ္သေဘာေတြ ကုိ တကယ္ ပင္ 
သိပါသလားဟု မိမိ ကုိယ္ မိမိ ဆန္းစစ္ဖို႔လုိပါသည္။ မိမိ တုိ႔Aားလုံးသည္ ကုသုိလ္၊ 
Aကုသိုလ္ ဓါတ္သေဘာေတြ ကုိ တကယ္သိ သည့္Aထဲတြင္ မပါပါ။  
                     ေယာ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ ႐ွင္းျပခ်က္Aရ သဒၵါAဆင္႔၊    ယုံၾကည္မွု 
Aဆင္႔ျဖင္႔သာ သိၾကပါသည္။             ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက Aားလုံးကို ေမးပါသည္၊ 
 မင္းတုိ႔ ကမၻာ႔ ေျမပုံႀကီး ကုိယံုၾကသလား?   Aားလုံးက ယုံပါတယ္ဘုရားဟု ေျဖၾကပါသည္၊ 
ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက ဆက္ေမးပါသည္၊    ယုံရေAာင္ ကမၻာAႏံွ႔ ကုိ ကုိယ္ တုိင္ ေရာက္ 
ဖူးသလား?     Aားလုံးက မေရာက္ဖူးပါဘုရား ဟု ေျဖၾကပါသည္၊      ေရာက္ဖူးတာေ၀း လုိ႔ 
ေကာင္းကင္ႀကီးကေန      ကမၻာAႏံွ႔ ကုိ   ကုိယ္တုိင္ျမင္ဖူးသလား ဟု    ဆက္ေမးပါသည္၊ 
မျမင္ဖူးပါဘုရား    ဟုAားလုံးကေျဖၾကပါသည္၊     မျမင္ပဲနဲ႔ ယုံၾကည္ေနတာ၊      သုိ႔ေသာ္ 
Aစိတ္Aပုိင္း တစ္ခုေတာ႔ ေရာက္ဖူးၾကတယ္၊ Aဲဒီ Aစိတ္Aပိုင္း သည္ေျမပုံထဲကAတုိင္း 
မွန္ေနေသာေၾကာင္႔ က်န္ေသာ Aစိတ္Aပိုင္းေတြသည္လည္း မွန္လိမ္႔မည္ဟု   မျမင္ေသာ္ 
လည္း လက္ခံ ယုံၾကည္ထားတာ ကုိ သဒၵါ လုိ႔ေခၚတယ္ လုိ႔႐ွင္းျပေတာ္မူခဲ႔ပါသည္။ 
               သဒၵါ ဆုိသည္မွာ Aကုန္လုံးကုိ ကုိယ္တုိင္သိျခင္းမဟုတ္၊ Aစိတ္Aပုိင္းတစ္ခု 
ကုိသိေသာေၾကာင္႔ ယုံၾကည္ေလာက္တဲ႔ Aခုိင္Aမာ သက္ေသျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ကုိယ္တုိင္ 
မသိေသာ္လည္း ယုံၾကည္တာကုိေခၚပါသည္။ 
             ကုသုိလ္၊ Aကုသုိလ္ ဓါတ္သေဘာတုိ႔ရဲ႕ နက္႐ုွိင္းပုံကုိ Aႁကြင္းမဲ႔သိတာ၊ Aမွန္ 
တကယ္ သိတာ ျမတ္စြာဘုရားတစ္ပါးတည္းသာ႐ိွပါသည္။ 
              “ေရတစ္ခြက္ ကုိ ကုိယ္႔လက္နဲ႔ ကုိယ္ယူေသာက္ လုိ႔ရတယ္” ဟုထင္လွ်င္ 
ဘုရားေဟာတာႏွင္႔ ဆန္႔က်င္ဖက္ျဖစ္ေနပါလိမ္႔မည။္    မိမိ တုိ႔AေသြးAသားခ်U္ဆီဓါတ္မွာ 
ေရခြက္ကိုေသာက္ႏူိင္ေလာက္တဲ႔ “ကုသိုလ္ဓါတ္စြမ္းAား႐ွိ လုိ႔ေသာက္ရတာပါ”။ 
        သက္ေသ ျပပါဆုိရင္ေတာ႔ သီဟုိဠ္ ေခတ္က မိလိကၡမုဆုိး ကုိ သက္ေသျပရပါမည္။ 
သူသည္ ႏွစ္ေပါင္း ေျခာက္ဆယ္၊ AဘုိးAဘြားမ်ားလက္ထက္ကစ၍ မုဆိုးလုပ္ လာသူ 
ျဖစ္သည္။   ေထာင္ေခ်ာက္ ေတြ Aမ်ားႀကီးဆင္ကာ၊ မနက္မိုးလင္းရင္ပ ဲေသလုေမ်ာပါး 
Aေကာင္ေလးေတြကုိ ကုိယ္တုိင္ သတ္ျဖတ္၊  မီးကင္စားတာစား၊       ေရာင္းတာေရာင္း 
စသည္ျဖင္႔ျပဳလုပ္လာခဲ႔သည္။ ႏွစ္ေပါင္း ေျခာက္ဆယ္ၾကာေသာ္ သူ၏AေသြးAသားမွာ 
ကုသိုလ္ဓါတ္ကုန္ၿပီး သတ္ျဖတ္ေသာ ေစတနာ သတိၱေတြသာ Aမ်ားႀကီးကိန္းေနေတာ႔သည္။ 
တစ္ေန႔မွာေတာ႔ သားငါးထမ္းၿပီး ေန႔ခင္းဖက္ ေမာေမာန႔ဲျပနလ္ာရာ ေတာေက်ာင္းတစ္ခု 
မွာေရ၀င္ေသာက္၏။ ခါတုိင္းလဲ ဒီေနရာေရာက္ရင္ ေရ၀င္ေသာက္ေနၾကျဖစ္၏။  
        သုိ႔ေသာ္  ယေန႔မွာေတာ႔ ေရခပ္လုိက္လွ်င္ ပါမလာပဲ ေရေပ်ာက္သြားသည္။      ဒါကုိ 
သူက      “ရဟန္းေတြဟာ သူမ်ားလွဴတာစားၿပီး ေရခပ္ ေဖၚေတာင္မရဘူး”  ဟု 
ျမည္တြန္ေတာ႔သည္။ ထုိစU ္မွာပင္ ေက်ာင္းထဲမွ ရဟႏၱာႀကီး တစ္ပါး ထြက္လာကာ   



 
          သူ႔ေ႐ွ႕မွာေရခပ္ျပေတာ႔၊ ေရက႐ိွေနသည္၊ သူခပ္ရင္ေတာ႔မရပါ။    ဒီေတာ႔ ထ္ုိ 
ရဟႏၱာႀကီးက      “ဟဲ႔ ဒကာ၊နင္႔မွာ Aကုသိုလ္ဓါတ္ေတြဘယ္ေလာက္မ်ားလဲဆုိတာ၊ 
ေရေတာင္ ေပ်ာက္ပါေပါ႔လား”ဟု ေျပာမွ မုဆုိးသည္ေၾကာက္လန႔္ ၿပီး သံေ၀ဂရကာ 
မုဆုိးဘ၀မွ ရဟန္း ဘ၀သုိ႔ကူးေျပာင္း သြား ေလ သည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ “ကိုယ္႔ 
ရဲ႕ေသြးသားခ်U္ဆီမွာ ေရကုိေသာက္ႏိူင္ တဲ႔သတိၱကုန္သြားရင္ ေသာက္လို႔မရႏိူင္ဘူး” 
လုိ႔မွတ္ပါ။ 
               ထုိ႔ေၾကာင္႔ မိမိတုိ႔ Aားလုံးရဲ႕ သဏၭာန္မွာ ကုသိုလ္ဓါတ္ ႐ိွေနပါသည္။ ထုိ 
ကုသိုလ္ဓါတ္ ကုိမိမိတုိ႔ ဘယ္လိုသိႏိူင္မလဲ ဟုစစ္ေဆးရပါလိမ္႔မည္။ ေရာမေခတ္က ဂရိ 
ပညာ႐ွင္ႀကီး ဆုိကေရးတီး က တကယ္႐ွိတဲ႔ တရားဆုိရင္ ေမးခြန္း(၄)ခ ုနဲ႔ တုိက္ၾကည့္ရင္ 
ေျဖႏူိင္ရမယ္ လုိ႔ဆုိပါသည္။ ဒီေနရာမွာ “တရားသား ႏွင္႔ စကားလုံး” ကုိ ကြဲကြဲျပားျပားသိ 
ဖို႔Aေရးႀကီးပါသည္။ Uပမာ-နား႐ြက္ ဆုိတာသည္ “စကားလုံး” ျဖစ္သည္။ Aေခၚခံရေသာ 
ပစၥည္း က ကၽြန္ေတာ္သည္ နား႐ြက္ပါ ဟုစကားမေျပာပါ။ “စကားလုံး”   တုိ႔မည္သည္မွာ 
စကားမေျပာတတ္ေသာAရာမ်ားကုိ တဖက္သားနားလည္ေAာင္ “သမုတ္”   ျခင္းသာ 
ျဖစ္သည္။ ကုလား ကလည္း ကုလားလုိ၊ Aဂၤလိပ္ ကလ ဲAဂၤလိပ္ လုိ နားလည္ေAာင္ 
ေခၚၾကျခင္းျဖစ္သည္။    ထုိနည္းတူစြာပဲ ဘုရား႐ွင္ ကလည္း ကုိယ္႔ သဏၭာန္မွာ စကား 
မေျပာပဲနဲ႔ ျဖစ္ေပၚေနေသာ ဓါတ္သေဘာ တစ္ခုကုိ “ကုသုိလ္ဓါတ္” လုိ႔Aမည္ေပးထား 
ျခင္းျဖစ္သည္။  
            ထုိ႔Aတြက္ေၾကာင္႔ ၎ “ကုသုိလ္ဓါတ္” လုိ႔ Aမည္ေပးခံရေသာဓါတ္သေဘာသည္  
 
၁။ ဘာကုိေခၚသလ?ဲ  
၂။ ဘယ္Aခ်ိန္မွာျဖစ္ေပၚသလ?ဲ  
၃။ ဘယ္ေနရာမွာျဖစ္ေပၚသလ?ဲ 
၄။ ဘယ္Aေၾကာင္း ေၾကာင္႔ျဖစ္ေပၚသလ?ဲ  
 
          Aဂၤလိပ္ ဘာသာ Aရဆုိလွ်င္ 
၁။      What? 
၂။ When? 
၃။ Where? 
၄။ Why?       ဆုိသည့္ ေမးခြန္း(၄)ခု နွင္႔ စစ္ေဆးရလိမ္႔မည္။  
    
    ဒီ ေမးခြန္း(၄)ခု ကုိ မေျဖႏူိင္လွ်င္ “ကုသုိလ္ဓါတ္” သည္Aမွန္တကယ္မ႐ွိေသာAရာျဖစ္ၿပီး 
ေျဖႏူိင္လွ်င္ကား Aမွန္တကယ္ ႐ွိေသာAရာျဖစ္ေပသည္။ 



    ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္သည္   ကုသုိလ္ဓါတ္ သည္ Aမွန္တကယ္႐ွိေသာAရာျဖစ္သည္ 
ဟုေဟာ ထားေသာေၾကာင္႔    ဒီ ေမးခြန္း(၄)ခု လုံး၏ Aေျဖကုိ ထုတ္ႏိူင္ပါသည္။    ထိုသုိ႔ 
ေမးခြန္း(၄)ခု လုံး ကုိ ေျဖႏိူင္ရင္ေတာင္မွ မိမိတုိ႔သည္ “သဒၵါ” Aဆင္႔မွာပင္႐ွိေသးသည္ဟု 
မွတ္ရပါမည္။ ေလးသေခၤ် ႏွင္႔ ကမၻာ တစ္သိန္း ပါရမီ ျဖည့္ထား၍ လကၡဏာေတာ ္၃၂ ပါး 
ျပည့္စံုေသာ ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္၊ Aတုမ႐ွိ Uာဏ္ေတာ္ပုိင္႐ွင္ ဘုရား႐ွင္ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီး 
Aမွန္တကယ္ သိျမင္ၿပီးေဟာထားေသာ Aရာကုိမိမိတုိ႔Aေနျဖင္႔      ယုံၾကည္စြာလက္ခံ 
က်င္႔သံုးပါက Aမွန္တကယ္ ခ်မ္းသာမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ကုသိုလ္ဓါတ္ 
 

စကားမေျပာ 
 

                               Aရသာ       ကုိင္တြယ္၍မရ    
 

မ်က္စိႏွင္႔မျမင္ရ 
  

ခံစားမုွႏွင္႔သိႏိူင္ 
 
Uပမာ- ဆား Aရသာသည္ ကုိင္ျပ၍မရပါ။ စားေသာAခါမွ လွ်ာေပၚတြင္ ႐ုပ္၊ နာမ္ေပါင္း 
ေလာင္၍ ငံ ေသာAရသာေပၚလာေပသည္။ ထုိ Aရသာ သည္ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ဆားAရသာ 
ငံ တာပါ ဟုစကားမေျပာပါ။ ကုိင္ၾကည့္လုိ႔လဲမရပါ။ မ်က္စိျဖင္႔လည္းမျမင္ရပါ။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ 
“ကုသုိလ္၊ Aကုသုိလ္ဓါတ္သေဘာ သည္ ခံစားမုွျဖင္႔သာ ခြဲျခားသိႏူိင္တယ္” လုိ႔မွတ္ရမည္။ 
         ဒါျဖင္႔ ထုိ ခံစားမုွသည္ ဘယ္Aခ်ိန္မွာေပၚလ?ဲ ဘယ္ေနရာမွာေပၚလ?ဲ ဆိုသည္ကုိ 
႐ွာရေပမည္။ ဆား Aရသာသည္ စားေနေသာAခ်ိန္၊ လွ်ာေပၚ၌ ခံစားမွုႏွင္႔သိရသည္။ 
ထုိ႕Aတူ ကုသုိလ္၊ Aကုသုိလ္ဓါတ္ သည္ စိတ္ က Aာ႐ံု ကုိက်က္စားခ်ိန္၊ စိတ္မီွတဲ႔ ဘ၀င္ 
မွာေပၚျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍စိတ္Aေၾကာင္းကုိ Aရင္ဆံုးသိေAာင္ၾကိဳးစားသင္႔ပါသည္။ 
           စိတ္ရဲ႕စတင္ျဖစ္ေပၚသည့္ေနရာကုိ ေဆးပညာ႐ွင္မ်ားက Uီးေႏွာက္မွ စသည္ဟုဆုိ 
ၾကသည္။ ျမတ္စြာဘုရားက ႏွလုံးA ိမ္မွ ျဖစ္သည္ဟုဆိုသည္။ 
 
  ဓမၼပဒ က်မ္းတြင္ပါ႐ိွေသာ ဘုရားေဟာမွာကား..... 
 
  ဒူရဂၤမံ Eက၀ရံ၊ Aသရီရံ ဂုဟာသယံ။ 
  ေယ စိတၱံ သံယေမႆသႏိၱ၊ ေမာကၡ ႏိ ၱမာရဗႏၶနာ။ 



 
 Aနက္Aဓိပၸါယ္ မွာကား 
ဒူရဂၤရံ            - ေ၀းနီးစၾကာ၀ဠာ ကမၻာမုိးေျမကြာျခားေ၀းလည္း၊ သြားလုိရာသုိ႔ 
                       ခဏခ်က္ခ်င္း လက္ငင္းမကြာ၊ ယခုပင္သြားႏိ္ူိင္ေပထေသာ။ 
ဂုဟာသယံ      - ဟဒယ ၀တၳဳဟူေသာ လုိဏ္ဂူ၌ ကိန္းေAာင္းတတ္ေသာ။ 
Eကစာရံ         - Aေဖာ္မမွီး၊ တစ္U ီးတည္းက်က္စားေလ႔႐ိွေသာ။ 
စိတံၱ              - ႐ူပါ႐ံုႏွင္႔ေတြ႕လွ်င္ ႐ူပတဏွာ (ပ) ေဖာ႒ဗၺတဏွာ၊ Aာ႐ံုေတြ႕တုိင္း၊  
                     ကိေလသာ ေတြ၊ ယုိဖိတ္တတ္ထေသာ စိတ္ ကုိ။ 
ေယ                 - Aၾကင္၀ိပႆနာမီွ ပုဂၢိဳလ္တို႔သည္။ 
သံယေမႆသႏၱိ - သမထ၊ ၀ိပႆနာထိန္းသိမ္းေစာင္႔ေ႐ွာက္တတ္ကုန္၏။ 
ေတ                 - ထုိသူတုိ႔သည္ 
မာရဗႏၶနာ         - တစ္ေထာင္႔ငါးရာကိေလသာမင္း မာရ္ဖြဲ႕ျခင္းမွ။ 
ေမာကၡ ႏိ ၱ         - ေသာတာပန္(ပ)ရဟႏၱာျဖစ္လုိ႔မို႔ စင္စစ္မေသြ လြတ္ေျမာက္ 
                    ၾကကုန္ေလသတည္း။ 
 
ျမန္မာလုိျပန္ရရင္ျဖင္႔ Aလြန္တရာေ၀းေသာAရပ္မွ Aာ႐ံုကိုလည္း ဆြဲယူက်က္စားႏူိင္သည္။ 
Aထည္ကုိယ္ေကာင္မ႐ွိပါ။ ႏွလံုးသား တည္းဟူေသာ လုိဏ္ဂူထဲမွာ မီွေနပါသည္။ တစ္ခါေပၚ 
လွ်င္ တစ္စိတ္တည္းသာေပၚသည္။ Aလြန္ျမန္၍ဆက္ေနသည္ဟုထင္ရသည္။ ထုိ စိတ္ ကုိ 
ဆုံးမႏိူင္လွ်င္ ေသျခင္းကင္းရာ ေရာက္မည္ ဟုဆိုသည္။      
      Uပမာ-ထုိင္ေနရင္းနဲ႔ က်ိဳက္ထီး႐ိုးဘုရား ကုိေတြးၾကည့္ပါ။ မၾကည့္ပဲနဲ႔ ကုိေပၚလာပါသည္။ 
ထုိ႔Aျပင္ ကုိယ္ေနတဲ႔A ိမ္ ဟုၾကားသည္ႏွင္႔ Aခန္းေတြဖြဲ႕ထားပုံ၊ စားပြ ဲထုိင္ခုံ Aျပင္Aဆင္၊ 
နံရံေတြကုိ ေဆး ဘာAေရာင္သုတ္ထားသည္က Aစ ေပၚလာပါသည္။ မ်က္စိျဖင္႔ျမင္ရျခင္း 
မဟုတ္ပဲ စိတ္ ကဖြဲ႕လုိက္ျခင္းျဖစ္သည္။ တီဗြီစက္ ႐ုပ္သံဖမ္းသလုိ ဖြဲ႕ျခင္းျဖစ္သည္။ 
မိုးကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ကေတာ႔ တီဗြီမေပၚေသး၍ “မွန္ေထာင္သကဲ႔သုိ႔” ဟုUပမာ 
ေပးခဲ႔ပါသည္။ ေပၚလာတဲ႔ Aရိပ္AမူAယာေတြကုိ ေနာက္စိတ္ ကAေကာင္Aထည္ ေဖၚၿပီး 
ဆက္ေတြးတဲ႔Aခါ ႐ုပ္႐ွင္ၾကည့္သလုိ ဖလင္ကြက္မ်ားဆက္သလုိဆက္ေတာ႔မွ Aသက္၀င္ၿပီး 
လုွပ္႐ွားလာတာျဖစ္ပါသည္။ 
         ထုိစိတ္သည္   ႏွလုံးA ိမ္၏Aဖ်ားပုိင္းတြင္    Aနည္းငယ္ေသာေသြး၌ မီွပါသည္။ 
ထုိေသြးသည္ ၿငိမ္မေနပဲ လွည့္ပတ္ေနပါသည္။  ထုိေသြးထဲ၌ စိတ္ကို ေဆာင္ေသာ႐ုပ္႐ွိသည္။ 
ထုိ႐ုပ္၏ မီွရာ ကား ဟဒယ ၀တၳဳျဖစ္၏။ A ိပ္ေပ်ာ္ေနခ်ိန္တြင္ ဘ၀င္စိတ္ ျဖစ္ေန၏။ 
မ်က္ေတာင္တခတ္တြင္ ကုေဋေပါင္းတစ္သိန္းေက်ာ္ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားပါသည္။       
 



           သည္မွ်ေလာက္ေသးငယ္ေသာ Aခ်ိန္မွာ Aလြန္တရာမ်ားျပားလွသည့္ ႀကိမ္ႏွုန္းကို 
ျမတ္စြာဘုရား၏Uာဏ္ေတာ္မို႔သာ ေရႏိူင္ျခင္းျဖစ္၏။ 
      ထုိႏွလံုးေသြးသည္ ႏွလုံးA ိမ္မွတဆင္႔ U ီးေဏွာက္ ႏွင္႔ Aာ႐ုံေၾကာမ်ား သုိ႔လည္းေရာက္ပါ 
သည္။ ထုိေနရာမွထြက္ေသာ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္သေဘာသည္ Uီးေဏွာက္မွတဆင္႔ Aာ႐ံုေၾကာမ်ား 
သုိ႔လည္းဆက္သြယ္ထားပါသည္။ မိမိတုိ႔ရဲ႕ ကုိယ္ခႏၶာ ေနာက္ေက်ာပုိင္းမွာ ႐ွိသည့္ 
Aာ႐ံုေၾကာမၾကီးသည္ Aာ႐ုံေၾကာေပါင္းမ်ားစြာႏွင္႔ ၀ါယာႀကိဳးဆက္သကဲ႔သို႔ တစ္ကိုယ္လံုး 
သုိ႔ဆက္ထားပါသည္။  
     ဘုရား႐ွင္ရဲ႕AလုိAတုိင္းဆိုရလွ်င္ Aာ႐ုံေၾကာမ်ား Aဆုံးသတ္ရာ ေနရာ ငါးေနရာ 
႐ွိပါသည္။ ၎တုိ႔မွာ.... 
၁။ မ်က္စိ ၂။ နား  ၃။ ႏွာေခါင္း  ၄။ လွ်ာ  ၅။ ကုိယ္ တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
 
မ်က္စိႏွင္႔ ျမင္သိစိတ္ခႏၶာငါးပါး။   Aာ႐ံုေၾကာ Aဖ်ားဆုံးပိုင္းေနရာ ျမင္လႊာ ေလးသည္ 
သန္းU ီးေခါင္း ႏွင္႔တူကာ A႐ြယ္ပမာဏမွာ Aလြန္ေသးငယ္လွပါသည္။ မ်က္စိ ျဖင္႔ မည္သည့္ 
Aရာ၀တၳဳကိုမဆုိ ၾကည့္လွ်င္ Aဆင္းလုွိင္းေလး သည္သာ Aလင္းတန္းAသြင္ျဖင္႔ ျမင္လႊာ 
မွတဆင္႔ Aာ႐ုံေၾကာ ကုိလာထိျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိေနရာတြင္ လွ်ပ္စစ္ ႏွင္႔တူေသာ 
စိတ္ေစတသိက္ တုိ႔ေပါင္းဆုံျပီး ပင္မျဖစ္ေသာ ႏွလံုးA ိမ္ သုိ႔ ကာလမျခား သြားေရာက္ဆြဲကုိင္ 
၍ ျမင္သိစိတ္ျဖစ္ေပၚေတာ႔သည္။ “ကာလမျခား” ဆုိသည့္Aဓိပၸါယ္မွာ “တၿပိဳင္နက္” 
မဟုတ္ပါ။ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ တြင္မူ “Aနႏၱရ ပစၥည္း”ဟုေခၚပါသည္။ 
 
နားႏွင္႔ၾကားသိစိတ္ခႏၶာငါးပါး။   နား တြင္လည္း Aာ႐ုံေၾကာAဆုံးပိုင္း ၌ ေၾကးနီ လက္စြပ္ 
ကြင္း ကဲ႔သို႔ပမာဏ႐ိွေသာ Aေမႊးလိမ္ေလး ႐ိွပါသည္။ ၎သည္ ဂူ႐ွည္ႏွင္႔တူေသာ ႁပြန္ေခါင္း 
သဖြယ္လည္းျဖစ္ပါသည္။ မည္သည့္ Aသံ ပဲၾကားၾကား Aသံလုွိင္း ကသာ ထုိ ႁပြန္ေခါင္း 
Aတြင္း ႐ုိက္ခတ္သြားကာ Aာ႐ုံေၾကာကုိသြားထိပါသည္။ ၀ါယာႀကိဳးတြင္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္စီး 
သကဲ႔သုိ႔ုျဖစ္ပါသည္။ ထုိAခါ Aသံလုွိင္း ဟူေသာ ႐ုပ္ ႏွင္႔ စိတ္ေစတသိက္ ဟူေသာ 
နာမ္ေလးပါး ေပါင္းေလာင္၍ “ဖႆ” ျဖစ္ေပၚလာသည္။ “တစ္ေပါင္းတည္းျဖစ္၍ တစ္ေပါင္း 
တည္းခ်ဳပ္ပါသည္”။ ထုိမွတဆင္႔ “ကာလမျခား” မေနာ သုိ႔ပို႔ၿပီး ပံုရိပ္ ကုိဖြဲ႕ပါသည္။  
            Uပမာ - “ဆင္” ဟူေသာ Aသံ ကုိၾကားသည္ႏွင္႔ Aသံ မဆုံးခင္မွာပင္ ဆင္ ပံုရိပ္ 
တန္းေပၚေနပါသည္။ 
   ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္ ၏ ၀ီထိ ပိုင္းႏွင္႔ ေဟာၾကားခ်က္Aရ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကုိယ္ 
မွာေပၚတာသည္ ပUၥဒြါရ၀ီထိ ျဖစ္ၿပီး မေနာမွာေပၚတာသည္ ေနာက္လုိက္မေနာ၀ီထိ 
ဟုေခၚပါသည္။ ကာလမျခား Aလြန္လွ်င္ျမန္စြာျဖစ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
 



 
ႏွာေခါင္းႏွင္႔ နံသိစိတ္ခႏၶာငါးပါး။  ႏွာေခါင္း တြင္ ဆိတ္ခြာ သဏၭာန္ Aၾကည္ဓါတ္ Aာ႐ံုေၾကာ 
စုေ၀းရာ ေနရာ႐ိွပါသည္။ ထုိေနရာတြင္ Aနံ႔ ကလာတုိက္ေသာAခါ ႐ုပ္၊ နာမ္ေလးပါး 
ေပါင္းေလာင္၍ “ဖႆ” ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ထုိမွတဆင္႔ “ကာလမျခား” မေနာ သုိ႔ပုိ႔ၿပီး ပံုရိပ္ 
ကုိဖြဲ႕ပါသည္။  
 
လွ်ာႏွင္႔ စားသိစိတ္ခႏၶာငါးပါး။  လွ်ာ ေပၚ၌ ၾကာ႐ြက္ သဏၭာန္ Aၾကည္ဓါတ္ Aာ႐ံုေၾကာ 
စုေ၀းရာ ေနရာ႐ိွပါသည္။ ထုိေနရာတြင္ Aရသာ ကလာတုိက္ေသာAခါ ႐ုပ္၊ နာမ္ေလးပါး 
ေပါင္းေလာင္၍ “ဖႆ” ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ထုိမွတဆင္႔ “ကာလမျခား” မေနာ သုိ႔ပုိ႔ၿပီး ပံုရိပ္ 
ကုိဖြဲ႕ပါသည္။  
 
ကုိယ္ႏွင္႔ ထိသိစိတ္ခႏၶာငါးပါး။   မိမိတို႔၏ ခႏၶာကုိယ္သည္ AတုံးAခဲ မဟုတ္ပါ။ Aႏုၾကည့္ 
မွန္ေျပာင္း ျဖင္႔ၾကည့္လွ်င္ ေရျပင္ညီမွာ မိုး႐ြာေသာAခါ ထထပြက္ သည့္ပံုႏွင္႔တူပါသည္။ သိပၸံ 
ပညာ႐ွင္မ်ား ကုိယ္တိုင္ မေရတြက္ႏိူင္ေသာ ဆဲလ္ မ်ားပ်က္စီးေနသည္ ကုိ A ံၾသဖြယ္ 
ေတြ႕ရပါသည္။ ဘုရား႐ွင္ကမူ မ်က္ေတာင္တစ္ခတ္ကာလမွာ ကုေဋေပါင္း ငါးေထာင္ေက်ာ္ 
ႏွုန္း ပ်က္စီးေနသည္ ကုိေရတြက္ႏိူင္ခဲ႔သည္။ (ပင္ပနး္လွ်င္ ေျခာက္ေထာင္နားကပ္သြား၍ ၿငိမ္ 
ေနလွ်င္ ငါးေထာင္နား ျပန္ကပ္လာသည္)။ဤသုိ႔မျပတ္ ပ်က္စီးေနကာ Aသစ္Aသစ္မ်ားက 
Aစားထုိးေနျခင္းျဖစ္သည္။  
       Aေရးႀကီးသည့္ Aခ်က္မွာ ၀ိပႆနာသမားမ်ားသည္ Aေဖ၊Aေမ ေမြးသည့္ ခႏၶာ ကုိ႐ွု 
ရန္မဟုတ္ပါ။ Aာ႐ုံ၊ ဒြါရ တုိက္ခ်ိန္ သိတစ္ခ်က္မွာ ႐ုပ္ႏွင္႔နာမ္ေလးပါး ေပါင္းစပ္လုိ႔ ျဖစ္ေပၚ 
လာသည့္ ခႏၶာငါးပါး ဆုိသည့္ ခႏၶာ၊ Aေပါင္းAစု ကုိ ႐ုွမွတ္ရမွာျဖစ္ပါသည္။ 
           Aထက္တြင္ေဖၚျပထားသည့္Aတုိင္း မည္သည့္ ဒြါရ တုိက္တုိက္ မေနာ တြင္ ပံုရိပ္ 
ထင္ကာ၊ ၎ကုိေနာက္စိတ္က ဆက္၍ဆက္၍ ဖြဲ႕ေသာAခါ ႐ုပ္မွုန္ေလးမ်ားသည္ Aစားထုိး 
ျဖည့္ကာ၊ ျဖည့္ကာျဖင္႔ ႐ုပ္႐ွင္ျပသကဲ႔သုိ႔ Aသက္၀င္လာေတာ႔သည္။ ႐ုပ္႐ွင္ ဖလင္ကြက္၊ 
ပံုေသေလးမ်ားကုိ မွန္ဘီးလူးေ႐ွ႕Aလင္းတန္းတြင္ တစ္စကၠန္႔လွ်င္ ႏွစ္ဆယ္႔ေလးပုံ လွည့္ 
ေသာAခါ ပိတ္ကားေပၚ၌ Aသက္၀င္လုွပ္႐ွားလာသည္။ သည္သေဘာAတုိင္း ဆက္ၿပီးေတြး 
ေသာAခါ လုွပ္႐ွားမုွမ်ားသည္ မေနာတြင္ Aသက္၀င္၊ Aေကာင္Aထည္ျဖစ္ကာ AမူAရာပါ 
ေပၚလာေတာ႔သည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္ျခင္းကုိ “စိတ္ က်က္စားျခင္း” ဟုေခၚသည္။ 
          ဒီပဲယင္းဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ၾသ၀ါဒ တြင္ ဤသုိ႔ ေတြးဆဲ၊ က်က္စားဆဲ ကာလ၌ 
Aရသာ ႏွင္႔တူေသာ ေတေဇာ၊ ၀ါေယာ ဓါတ္မ်ား ထြက္လာသည္ ဟုဆို၏။ ေတေဇာဓါတ္ တြင္ 
Aပူ၊ AေAး ႏွစ္မ်ိဳး႐ိွၿပီး ၀ါေယာဓါတ္ ကုိမူ Aဟုန္ဓါတ္ ဟု ဆုိ၏။ ဒီ ႏွစ္ခုေပါင္းလွ်င္ 
Aပူဓါတ္Aဟုန္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ AေAးဓါတ္Aဟုန္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ထြက္၏ 
ဟုဆုိ၏။ 



       
  စိတ္ ႏွင္႔ Aာ႐ုံ Aဆင္ေျပလွ်င္ AေAးဓါတ္Aဟုန္ စိမ္႔ထြက္ပါသည္။  Aဆင္မေျပ လွ်င္ 
Aပူဓါတ္Aဟုန္ စိမ္႔ထြက္ပါသည္။ AေAးဓါတ္Aဟုန္ စိမ္႔ထြက္ျခင္းကုိ “ကုသုိလ္ဓါတ္” ဟု 
သတ္မွတ္ပါသည္။ Aပူဓါတ္Aဟုန္ ထြက္ပါက “Aကုသုိလ္ဓါတ္” ဟု သတ္မွတ္ပါသည္။ 
           သတၱ၀ါမ်ားကုိ ေမတၱာထားၿပီး မသတ္လွ်င္ ရင္ထ ဲေAးပါသည္။ သူမ်ား ပစၥည္းကုိ 
ကုိယ္ခ်င္းစာ ၿပီး မခုိးမ၀ွက္ပဲ ေမတၱာထားလွ်င္ ရင္ထဲေAးပါသည္။ ငါးပါးသီလ ေစာင္႔ထိန္း 
လွ်င္လည္း သီလကုသိုလ္ရၿပီး AေAးဓါတ္ထြက္ပါသည္။ ဒါန၊ ဘာ၀နာ- ဘုရားဂုဏ္ေတာ္ပြါး 
ေနလွ်င္လည္း AေAးဓါတ္ထြက္ပါသည္။ ကုသိုလ္ဓါတ္ သေဘာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
   ယခုေခတ္ ႏွစ္လံုးထီသမားတုိ႔သည္ ေပါက္မည္ထင္၍ ထုိးလုိက္ၿပီး ထြက္တဲ႔Aခ်ိန္မွာ 
မေပါက္လွ်င္ Aပူဓါတ္ထြက္ပါသည္။ Aကုသိုလ္ဓါတ္သေဘာ ျဖစ္ပါသည္။ 
            စံကင္းဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ ဆုေတာင္းခန္းတြင္ “ဘယ္လုိAာ႐ံုလာလာ၊ 
ကုသုိလ္ဓါတ္ ျဖစ္ပြါးေAာင္ ပြါးမ်ားႏူိင္ တဲ႔ ပုဂၢိဳလ္ျဖစ္ရပါလုိ၏” ဟုေတြ႕ရပါသည္။ တစ္နည္း 
ရဟႏၱာ ဆုကုိေတာင္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
           ေယာဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးကလည္း “ ေလာကမွာေနရင္ကြယ္၊ စိတ္နဲ႔ Aာ႐ုံ Aဆင္ 
ေျပေAာင္ ေနတတ္ဖုိ႔Aေရးႀကီးပါတယ္” ဟု ဆုံးမပါသည္။  
 

ကုသိုလ္ဓါတ္Aေၾကာင္း 
 

စကားမေျပာ 
 

                               Aရသာ       ကုိင္တြယ္၍မရ    
 

မ်က္စိႏွင္႔မျမင္ရ 
  

ခံစားမုွႏွင္႔သိႏိူင္ 
 

စိတ္ကAာ႐ံုကုိ က်က္စားခ်ိန္ 
စိတ္ မွီေသာဘ၀င္၌ 

 
စိတ္ႏွင္႔Aာ႐ံုAဆင္ေျပခ်ိန္ 

 
AေAးဓါတ္Aဟုန္ 

 



        
 မိမိ တုိ႔သည္ သံသရာ၌က်င္လည္ေနသမွ် ကာလပတ္လုံး ကုသိုလ္ ႏွင္႔ Aကုသိုလ္ 
ႏွစ္မ်ိဳးAနက္ တစ္မ်ိဳးမိ်ဳးကုိျပဳလုပ္ေနၾကရသည္။ ကုသိုလ္ Aလုပ္ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မည္၊ Aကုသိုလ္ 
Aလုပ္ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မည္၊ ႏွစ္မ်ိဳးAနက္ တစ္မ်ိဳးမိ်ဳးသာျဖစ္၏။ ၾကားAလုပ္ဟူ၍မ႐ွိပါ။ မလုပ္ပဲ 
လည္းေ႐ွာင္လႊဲ၍မရ။ သတၱ၀ါတို႔၏ သဏၭာန္၌ ကုသိုလ္စိတ္ ႏွင္႔ Aကုသုိလ္ စိတ္ 
ႏွစ္မ်ိဳးAနက္ တစ္မ်ိဳးမိ်ဳးသည္ Aၿမဲတေစျဖစ္ေနၾကသည္။ 
          မိမိတုိ႔သည္ ကုသုိလ္ဓါတ္၊ Aကုသိုလ္ဓါတ္သေဘာ မ်ားကုိ ေကာင္းစြာ နားလည္ 
လွ်က္၊ မိမိ စိတ္္ကို Aခ်ိန္တုိင္းဆန္းစစ္ ႏူိင္္ကာ Aတတ္ႏိူင္ဆုံး ကုသိုလ္ဓါတ္တရားမ်ားႏွင္႔ 
ေနထုိင္ႏိုင္ ေAာင္ ႀကိဳးစားၾကဖုိ႔ ဆႏၵျပဳ တုိက္တြန္းလုိက္ရပါသည္။  
 
 
 
မွတ္ခ်က္။ U ီးေ႐ႊေAာင္၏ ကုသုိလ္ ႏွင္႔ Aကုသုိလ္ စာAုပ္ မွ ေကာက္ႏူတ္ခ်က္ တခ်ိဳ႕ႏွင္႔ 
ေက်းဇူးေတာ္႐ွင္ မိုးညွင္းသိဂႌ ဆရာေတာ္ ၏ ေဟာစU္ AားAဓိကထား၍ မွီျငမ္းေရးသား 
ပါသည္။ 
 
ေမတၱာျဖင္႔ 
စီစီခ်ိဳသန္း 
Eၿပီလ(၂၆)ရက္၊၂၀၀၉ 
 
        
 

 
 
 


