
“၀ိသုဒၶိ = စင္ၾကယ္ျခင္း (၇) ပါး” 
ပုထုစU ္ဘ၀မွ လြတ္ေျမာက္လိုသူတို႔သည္ ၀ိသုဒၶိ(၇)ပါး ကုိ Aဆင္႔လုိက္ Aားထုတ္ ရမည္ 
ျဖစ္ေပသည္။ ၀ိသုဒၶိ(၇)ပါး မွာ......... 
 
၁။ သီလ ၀ိသုဒၶိ                      = သီလ စင္ၾကယ္မွု။ 
 
၂။ စိတၱ ၀ိသုဒၶိ                        = စိတ္ စင္ၾကယ္မွု။ 
 
၃။ ဒိ႒ိ ၀ိသုဒၶိ                         = Aယူ၏ စင္ၾကယ္မွု။ 
 
၄။ ကခၤါ၀ိတရဏ ၀ိသုဒၶိ            = ယုံမွားျခင္းမွ စင္ၾကယ္မုွ။ 
 
၅။ မဂၢါမဂၢUာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ     = မဂ္ဟုတ္သည္၊ မဟုတ္သည္၌  
                                             Uာဏ္Aျမင္ စင္ၾကယ္မွု။ 
 
၆။ ပဋိပဒါUာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ    = မဂ္သုိ႔ေရာက္ေၾကာင္း၊ Aက်င္႔ေကာင္း၌ 
                                            Uာဏ္Aျမင္ စင္ၾကယ္မွု။ 
 
၇။ Uာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ            = နိဗၺာန္ ကုိသိျမင္ႏိူင္ေသာ Uာဏ္၏ စင္ၾကယ္မွု။ 
 
တုိ႔ျဖစ္ေပသည္။ (သဂၤဟ၊ ၁၅၆) 
 
၁။ သီလ ၀ိသုဒၶိ = သီလ စင္ၾကယ္မွု။ 
            တရားAားထုတ္ေသာ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည္ သီလ စင္ၾကယ္ရန္ AထူးလိုAပ္ေပ 
သည္။ သီလ စင္ၾကယ္ရန္ဟုဆိုရာ၌ လူျဖစ္ေသာ္ လူသီလ၊ ရဟန္းျဖစ္ေသာ္ ရဟန္းသီလ 
တုိ႔၏ သီလစင္ၾကယ္ျခင္းကုိ ဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ ရဟန္းေတာ္တုိ႔တြင္ စတုပါရိသုဒိၶ သီလ 
စင္ၾကယ္ေသာ္ သီလ ၀ိသုဒၶိ ျဖစ္၏။ လူတို႔တြင္ ငါးပါးသီလ၊ ႐ွစ္ပါးသီလ၊ ကုိးပါးသီလ တုိ႔ကို 
လုံျခံဳေAာင္ ေစာင္႔ထိန္းလွ်င္ သီလ ၀ိသုဒၶိ ျဖစ္၏။ 
 
၂။ စိတၱ ၀ိသုဒၶိ = စိတ္ စင္ၾကယ္မွု 
     ကာမစၦႏၵ နီ၀ရဏ စေသာ ကိေလသာAညစ္Aေၾကးတုိ႔မွ စိတ္ကုိသန္႔႐ွင္းေစျခင္း သည္ 
စိတၱ ၀ိသုဒၶိ မည္၏။ ကမၼဠာန္း(၄၀)တို႔ကုိ Aားထုတ္ေသာAခါ Uပစာရသမာဓိ ႏွင္႔ 



Aပၸနာသမာဓိ ဟူေသာ ဘာ၀နာသုိ႔ သက္၀င္ေသာ စိတ္AစU ္သည္ သန္႔႐ွင္းစင္ၾကယ္၏။ 
ထုိစိတ္၏ သန္႔႐ွင္းစင္ၾကယ္ျခင္းကို စိတၱ ၀ိသုဒၶိဟုေခၚဆိုေပသည္။ 
 
၃။ ဒိ႒ိ ၀ိသုဒၶိ = Aယူ၏ စင္ၾကယ္မုွ။ 
             ဒိ႒ိ ၀ိသုဒၶိဟူသည္ ႐ုပ္၊ နာမ္ ဓမၼသခၤါရတုိ႔ကို Aတၱ ဟုစြဲလမ္းေသာ မိစၦာAယူ မွ 
စင္ၾကယ္၍ သန္႔႐ွင္းေသာ AသိUာဏ္ ကုိဆုိေပသည္။ 
             စိတ္၊ေစတသိက္ ဟူေသာ နာမ္တရားႏွင္႔ နီပၹႏၷ႐ုပ္တို႔ကုိ လကၡဏ၊ ရသ၊ ပစၥဳပဌာန္၊ 
ပဒဌာန္ တင္၍ဆင္ျခင္ေသာAခါ “ သိမွုသည္ စိတ္၊ ခံစားမွုသည္ ေ၀ဒနာ၊ မွတ္သားမုွကား 
သညာ၊ ျပဳလုပ္Aားထုတ္မွုကား သခၤါရ၊ ေဖာက္ျပန္တတ္မွုသည္ကား ႐ုပ္တရား” ဤခႏၶာငါးပါး 
မွတပါး Aတၱဟူေသာ တရားမိ်ဳးမ႐ိွဟု သိျမင္ႏိူင္၏။ ဤကဲ႔သို႔သိျမင္ႏိူင္ေသာUာဏ္သည္ပင္ 
Aတၱဟူေသာ စြဲလမ္းမွု Aညစ္Aေၾကးမွ စင္ၾကယ္ေသာေၾကာင္႔ ဒိ႒ိ ၀ိသုဒၶိ မည္ေပသည္။ 
 
၄။ ကခၤါ၀ိတရဏ ၀ိသုဒၶိ = ယုံမွားျခင္းမွ စင္ၾကယ္မွု။ 
           ဤ၌ ကခၤါသဒၵါ သည္ ယုံမွားျခင္းဟူေသာAနက္ကုိ ေျပာေပသည္။ ယုံမွားျခင္းဟူ 
သည္ “ ငါသည္ ေ႐ွးကျဖစ္ဖူးခဲ႔သေလာ” စသည္ျဖင္႔ ကာလAပိုင္းAျခားတုိ႔ကုိ ယုံမွားေလ၏။ 
“Aလုံးစံုကို သိျမင္ႏိူင္ေသာ ဘုရား႐ွင္ဟူသည္ ႐ွိမွ႐ွိႏူိင္ပါမည္ေလာ” ဟု ဘုရား႐ွင္Aေပၚ၌ 
ယုံမွားေလ၏။ ဤကဲ႔သို႔ ယုံမွားမွုAမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔မွ လြန္ေျမာက္ေၾကာင္းUာဏ္သည္ ကခၤါ၀ိတရဏ 
မည္၏။ ထိုUာဏ္သည္ပင္ Aေဟတုကဒိ႒ိ၊ ၀ိသမေဟတုကဒိ႒ိ တည္းဟူေသာ 
Aညစ္Aေၾကး တုိ႔မွ စင္ၾကယ္ေသာေၾကာင္႔ ၀ိသုဒၶိမည္၏။ ကခၤါ၀ိတရဏ ၀ိသုဒၶိ ျဖစ္ရန္ 
Aတြက္ ဒိ႒ိ ၀ိသုဒၶိ ျဖင္႔သိျမင္ၿပီးျဖစ္ေသာ ႐ုပ္၊ နာမ္တရားတုိ႔၏ Aေၾကာင္းရင္းျဖစ္ေသာ ကံ၊ 
စိတ္၊ Uတု၊ Aာဟာရ တုိ႔ကုိလည္းပုိင္းျခား၍သိျမင္ရေပမည္။ 
 
၅။ မဂၢါမဂၢUာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ = မဂ္ဟုတ္သည္၊ မဟုတ္သည္၌  
                                             Uာဏ္Aျမင္ စင္ၾကယ္မွု။ 
                  မဂ္ဟုတ္သည္၊ မဟုတ္သည္ကို ပုိင္းျခားသိျမင္ေသာUာဏ္သည္   
မဂၢါမဂၢUာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ မည္၏။ ဤAဆင္႔တြင္ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည္ ႐ုပ္၊နာမ္ တုိ႔၏ 
ျဖစ္ပ်က္မွုသေဘာကုိ ႐ွင္းလင္းစြာျမင္ေသာေၾကာင္႔ စိတ္Aလြန္ၾကည္လင္ေပသည္။ 
ေယာဂီပုဂၢိဳလ္၏ သႏၱာန္၌ ကုိယ္ေရာင္ကုိယ္၀ါမ်ား ထြက္ေပၚ၍လာေပသည္။ ထုိAခါ “ငါသည္ 
ေ႐ွးက ကုိယ္ေရာင္ကိုယ္၀ါ မျဖစ္ဖူးေခ်။ ကုိယ္ေရာင္ကုိယ္၀ါ ထြက္ျဖာေစႏူိင္ေသာစိတ္သည္ 
မဂ္စိတ္၊ ဖုိလ္စိတ္ ပင္ျဖစ္ရာ၏။ ငါမဂ္ ရၿပီ၊ ဖုိလ္ ရၿပီ” ထင္၍Aားထုတ္ဆ ဲကမၼ႒ာန္း ကုိစြန္႔၍  
ကုိယ္ေရာင္ကုိယ္၀ါ ေပၚ၌ ႏွစ္သက္ကာ လမ္းမွားသုိ႔ ေရာက္တတ္ေပသည္။ 
              ယင္းကဲ႔သို႔ ကုိယ္ေရာင္ကုိယ္၀ါ ျဖစ္ေသာ္ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည္ ၀ိပသနာတရားကုိ 
မျပတ္ ႐ုွမွတ္ Aားထုတ္မွသာလွ်င္ မဂ္၊ ဖုိလ္ ရေၾကာင္းလမ္းမွန္ (မဂၢ)ျဖစ္ေပသည္။ 



Aေရာင္A၀ါ ၌ ႏွစ္သက္လွ်င္ လမ္းမွား (Aမဂၢ) ျဖစ္ေပသည္။ ဤသုိ႔လမ္းမွန္၊ လမ္းမွား 
ကုိသိျမင္ေသာUာဏ္သည္ မဂၢါမဂၢUာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ မည္၏။ 
(မွတ္ခ်က္..။ ဤAဆင္႔သည္Aလြန္Aေရးႀကီး၏။ မိမိ ခႏၶာကုိယ္ထဲမွ Aလင္းဓာတ္ႀကီး 
ထြက္လာေသာAခါ Aလြန္ဆန္းၾကယ္စြာ၊ ခံစားရသည္။ သုိ႔ေသာ္ ခႏၶာ နိေရာေဓာ ၊ တနည္း 
ျဖစ္၊ပ်က္ ဆုံးသည္ ကုိမေတြ႕ေသးလွ်င္၊ ဆက္၍ ႐ုွမွတ္Aားထုတ္ရေပမည္။) 
 
၆။ ပဋိပဒါUာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ    = မဂ္သုိ႔ေရာက္ေၾကာင္း၊ Aက်င္႔ေကာင္း၌ 
                                            Uာဏ္Aျမင္ စင္ၾကယ္မွု။ 
              ပဋိပဒါဟူသည္ မဂ္သုိ႔ရေၾကာင္း Aက်င္႔ျဖစ္ေပသည္။ Uာဏ ဟူသည္ ေတဘူမက 
သခၤါရ တုိ႔ကုိ Aနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ Aနတၱ ဟုသိတတ္ေသာUာဏ္ျဖစ္သည္။ သိျမင္တတ္ေသာေၾကာင္႔ 
ဒႆန မည္၏။ ကိေလသာတုိ႔မွေ၀းကြာ၍ စင္ၾကယ္ေသာေၾကာင္႔ ၀ိသုဒၶိ မည္၏။ ထုိ႔ေၾကာင္႔  
ပဋိပဒါUာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ ဟူသည္ မဂ္မဟုတ္ ဟုဆုံးျဖတ္ၿပီးေနာက္ UဒယဗၺယUာဏ္ Aဆုံး 
ပိုင္းမွAစျပဳ၍ AႏုေလာမUာဏ္ သုိ႔တုိင္ေAာင္ သုံးသပ္စင္ၾကယ္ေသာ Uာဏ္စင္ၾကယ္မွုမ်ိဳး 
ကုိ ဆုိေပသည္။ 
 
၇။ Uာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ = နိဗၺာန္ ကုိသိျမင္ႏိူင္ေသာ Uာဏ္၏ စင္ၾကယ္မွု။ 
             Uာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ ဆုိရာ၌ သစၥာေလးပါးကုိ သိတတ္ေသာေၾကာင္႔ Uာဏ မည္၏။ 
မ်က္စိျဖင္႔ျမင္ရသက႔ဲသို တုိက္႐ိုက္ျမင္ရေသာေၾကာင္္႔ ဒႆန မည္၏။ (A ိပ္ေပ်ာ္သလုိ၊ 
ေမ႔ကနဲ၊ ဘာမွမသိေတာ႔တာမဟုတ္၊ ထင္ထင္႐ွား႐ွား Aသိစိတ္ျဖင္႔ သိ႐ွိခံစားရသည္) 
ကိေလသာ Aညစ္Aေၾကးတုိ႔မွ စင္ၾကယ္ေသာ ေၾကာင္႔ ၀ိသုဒၶိ မည္၏။ သီလ ၀ိသုဒၶိ စေသာ 
ေ႐ွး ၀ိသုဒၶိ (၆)ပါး AစU္ျဖင္႔ Aဆင္႔ဆင္႔တက္၍ ရေသာမဂ္ကို Uာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ 
ဟုေခၚဆိုေပသည္။ ဤAဆင္႔သို႔ေရာက္ေသာသူသည္ ပုထုစU ္ ဘ၀မွလြတ္ေျမာက္၍ 
Aရိယာ ဘ၀ သို႔ဆုိက္ေရာက္ျခင္းျဖစ္ေပသည္။ 
 
ဒီ ၀ိသုဒၶိ(၇)ပါး ကုိ ၀ိပသနာ ႐ုွမွတ္ပြါးမ်ားေသာ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္ တုိင္း ေတြ႕ၾကံဳရေပမည္။ (၇)ပါး 
လုံး ၿပီးျပည့္စံုရန္ကား “၀ိရိယ၊ သဒၵါ၊ ပညာ ႏွင္႔ ပါရမီ” ေပၚမူတည္၍ တUီးႏွင္႔တUီး 
Aခ်ိန္ကာလ ေတာ႔ကြာျခားေပမည္။ မေလွ်ာ႔ေသာ ဇြ ဲျဖင္႔ႀကိဳးစားဖုိ႔သာလုိပါသည္။ 
 
ေမတၱာျဖင္႔ 
စီစီခ်ိဳသန္း 
Eၿပီလ (၂၁)ရက္၊၂၀၀၉ 
 
                                    


