
ကၽြန္မ၏ေလာကီ၊ ေလာကုတ္ႏွစ္ျဖာ AသိUာဏ္တုိးတက္ေAာင္ေက်းဇူးျပဳသူ ဆရာေတာ္ႀကီး 
မ်ားထဲတြင္ ဆရာေတာ္A႐ွင္ဇ၀န သည္ထိပ္ဆံုးမွပါ၀င္ပါသည္။ ဆရာေတာ္၏ေဟာၾကားျပသ  
မွဳေၾကာင္႔ ၀ိပႆနာဘာ၀နာAားမထုတ္မီ Aေျခခံ သိသင္႔ေသာAလြန္Aေရးႀကီးသည္႔ 
ပညတ္၊ ပရမတ္ တရား၊ ဓါတ္(၈)ပါး၊ A႐ိွတရား မ႐ိွတရား၊ ခႏၶာငါးပါး၊ ကိေလသာ(၁၀)ပါး 
စသည္ တုိ႔ကုိ Uာဏ္ထဲတြင္ ႐ွင္း႐ွင္း လင္းလင္းျပတ္ျပတ္ သားသား ပုိင္ပုိင္ႏူိင္ႏူိင္ သိနားလည္ 
လာရျခင္းမွာ ဆရာေတာ္၏ ေက်းဇူး ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔Aျပင္ ပါရမီေျမာက္ေသာဒါန 
ျဖစ္ေAာင္လွဴတန္းတတ္ရန္၊ ကုိယ္က်င္႔ သီလကုိ ခါး၀တ္ပုဆုိးကဲ႔သို႔ၿမဲေနေAာင္ 
ေစာင္႔ထိန္းႏိူင္ရန္္၊ ကုိယ္ခ်င္းစာတရားရင္ထဲကိန္း ေAာင္းလာေစရန္၊ ဆရာေတာ္သည္ 
မိမိကုိယ္တုိင္စံနမူနာထားက်င္႔သံုးကာ ဒကာ၊ ဒကာမမ်ားကုိလည္း ဆုံးမ သြန္သင္ 
ေတာ္မူပါသည္။ ဆရာေတာ္၏ AဆုံးAမၾသ၀ါဒ တုိ႔သည္ကၽြန္မ၏စိတ္သ႑န္၌ စြဲထင္ကိန္း 
၀ပ္ကာ ထုိAဆုံးAမၾသ၀ါဒ တုိ႔Aတုိင္း  Aၿမဲႀကိဳးစားကာ လုိက္နာက်င္႔သုံးခဲ႔ပါသည္။ 
ေလာကဓံ႐ွစ္ပါးသည္ မိမိ၏ စိတ္သ႑ာန္၌ ကိန္းေAာင္းေနေသာ တရားAတိမ္Aနက္ကို 
စစ္ေဆးရာ Aေကာင္းဆုံး လက္နက္ တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
 
       ကၽြန္မ မွတ္သားမိသမွ် Aလြန္မွန္ကန္၍ လုိက္နာမွတ္သား၊ က်င္႔သံုးဖြယ္ ဆရာေတာ္၏ 
AဆုံးAမ တစ္ခ်ိဳ႕ကုိ ေဖၚျပခ်င္ပါသည္။ 
 
~ Aသိတစ္ခုကုိသိရ၍ ကိေလသာမ်ား ေလ်ာ႔ပါးမုွ၊ ကုန္ခန္းမွုမ႐ွိလွ်င္ ထုိAသိသည္ 
သညာသိ၊ စာသိ၊ဗဟုသုတသိ။ Aသိတစ္ခုကိုရ၍ ကိေလသာမ်ား ေလ်ာ႔ပါးမုွ၊ 
ကုန္ခန္းမုွ႐ွိလွ်င္ ထုိAသိသည္ ပညာသိ၊ ခႏၶာသိ၊ ပဋိေ၀ဓသိ။ 
 
~ ၾကည္ညိဳျခင္းသည္သုံးမ်ိဳး႐ိွသည္။ မိမိကုိယ္မိမိၾကည္ညိဳျခင္း၊ Aတူေနမ်ားကၾကည္ညိဳျခင္း၊ 
Aေ၀းေနပုဂၢိဳလ္မ်ားကၾကည္ညိဳျခင္း တုိ႔ျဖစ္၏။ ထိုသုံးမ်ိဳးတုိ႔တြင္မိမိကိုယ္ မိမိၾကည္ညိဳျခင္း 
သည္သာAေရးႀကီးဆုံးျဖစ္သည္။ သူတစ္ပါးကုိ မၾကည္ညိဳ၍ Aျပစ္ မ႐ိွ၊ Aကုသိုလ္မျဖစ္။ 
သုိ႔ေသာ္ မိမိကုိယ္ကုိAမွန္တစ္ကယ္ မၾကည္ညိဳေAာင္ေနလွ်င္ကား Aပါယ္ငရဲထိ က်တတ္ 
သည္။ Aဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္ မိမိကိုယ္ကိုမိမိလိမ္ညာ၍မရေသာေၾကာင္႔ပင္တည္း။ 
 
~ ပညာမဲ႔လူမိုက္မ်ားသည္ ရလာေသာလူ႔ဘ၀ခႏၶာကုိ Aဆင္း, Aသံ, Aနံ႔, Aရသာ, 
Aေတြ႔Aထိ ဟူေသာကာမဂုဏ္ ခံစားဖို႔Aတြက္Aသုံးခ်၍ Aပါယ္ေလးပါးသုိ႔သြားၾကသည္။ 
ပညာ႐ိွလူလိမၼာမ်ားသည္ ရလာေသာလူ႔ဘ၀ခႏၶာကုိ ကုသိုလ္ရဖို႔Aတြက္ Aသုံးခ်၍ နိဗၺာန္သို႔ 
သြားၾကသည္။ 
 



~ မိမိကိုိယ္မိမိ ၾကည္ညိဳသူမ်ားAတြက္ ေသျခင္းတရားသည္ ခ်စ္စရာေကာင္းေသာ မိတ္ေဆြ 
သာျဖစ္သည္။ မိမိကိုယ္မိမိ မၾကည္ညိဳသူမ်ားAတြက္ ေသျခင္းတရားသည္္ ေၾကာက္ စရာ 
ေကာင္းေသာ ရန္သူသာျဖစ္သည္။ 
 
~ ေငြေပါမ်ားတုိင္းမလွဴပါ။ သဒၵါဓါတ္ေပါမ်ားမွသာလွဴဒါန္းႏိူင္သည္။ သဒၵါဓါတ္ႀကီးမားသူ 
Aတြက္ လွဴခ်င္စရာပစၥည္းေတြ Aၿမတဲမ္းပိုေနတတ္ေပမဲ႔၊ ေလာဘဓါတ္ႀကီးမားသူ Aတြက္ 
ယူခ်င္စရာ ပစၥည္းေတြ Aၿမဲတမ္းလုိေနတတ္ေပသည္။ 
 
~ ေလာကီ၊ေလာကုတၱရာႏွစ္ျဖာလုံး ဆုတ္ယုတ္ပ်က္စီးေနေသာသူမွန္သမွ်သည္ စိတ္၏ကၽြန္။ 
ေလာကီ၊ေလာကုတၱရာႏွစ္ျဖာလုံး ႀကီးပြါးတုိးတက္ ေAာင္ျမင္ေနေသာ ပုဂၢိဳလ္မွန္သမွ်သည္ 
စိတ္၏သခင္။ 
 
~ ေမြးမည္႔ေမြးလွ်င္ ၾကက္မ်ား၊ ဘဲမ်ားကုိသာေမြးသင္႔သည္။ မနာလုိေသာစိတ္ႏွင္႔ ၀န္တို 
ေသာစိတ္ကို မေမြးသင္႔။ Aကုသိုလ္ျဖစ္တာခ်င္း၊ Aပါယ္က်တာျခင္းတူေသာ္လည္း 
ၾကက္မ်ား၊ ဘဲမ်ားေမြးျခင္းက ၾကက္U၊ ဘဲU စားရၿပီးမွ Aပါယ္က်ရ၏။ မနာလုိျခင္းႏွင္႔ 
၀န္တုိျခင္း ကုိေမြးျမဴသူကား ဘာမွ်မစားရဘဲ Aပါယ္က်ရေသာေၾကာင္႔တည္း။ 
 
~ နိမ္႔က်ေသာစိတ္ဓါတ္႐ွိသူတို႔သည္ ကဲ႔ရဲ႕စရာေတြ႔လွ်င္ ပါးစပ္ကုိတတြတ္တြတ္နဲ႔Aၿမဲဖြင္႔ 
ထားတတ္ၿပီး ခ်ီးမြမ္းစရာႀကံဳလွ်င္ေတာ႔ ေသာ႔ခတ္ၿပီးAေသပိတ္ထားတတ္ၾကသည္။ 
 
~ မကုန္သင္႔တာကုိ မကုန္ေAာင္ေစာင္႔ေ႐ွာက္ျခင္းကုိ စည္းကမ္း႐ွိျခင္းဟုေခၚၿပီး၊ ကုန္သင္႔ 
သုံးသင္႔ပါလွ်က္ မကုန္ေAာင္ စိစစ္လြန္းျခင္းကို ႏွေျမာတြန္႔တုိျခင္းဟုေခၚသည္။ စည္းကမ္း 
႐ွိျခင္းသည္ လုိက္နာက်င္႔သုံးသင္႔ၿပီး ႏွေမ်ာတြန္႔တိုလြန္းျခင္းသည္ ေ႐ွာင္႐ွားသင္႔သည္႔ 
Aရာျဖစ္သည္။ 
 
~ ရယူျခင္း၌ ေပ်ာ္ေမြ႕ျခင္းဟူသည္ သမုဒယသစၥာ တဏွာ ကုိသိမ္းပိုက္ထားျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
ေပးဆပ္ျခင္း၌ ေပ်ာ္ေမြ႕ျခင္းဟူသည္ သမုဒယသစၥာ တဏွာ ကုိAက်င္႔ျဖင္႔ ပါယ္သတ္ျခင္း ပင္ 
ျဖစ္သည္။ ဘ၀သံသရာတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ရယူျခင္း၌ ေပ်ာ္ေမြ႕ခဲ႔သူမ်ားသည္ ေAာက္တန္းစား 
မ်ားျဖစ္လာရၿပီး ေပးဆပ္ျခင္း၌ ေပ်ာ္ေမြ႕ခဲ႔သူမ်ားသည္ Aထက္တန္းစားမ်ားျဖစ္လာၾက၏။ 
 
~ ေမွ်ာ္လင္႔ခ်က္ျဖင္႔ေပးကမ္းလွ်င္ Aျမတ္ရဖို႔Aေရာင္းA၀ယ္လုပ္ျခင္း တစ္မ်ိဳးသာျဖစ္သည္။ 
ေမွ်ာ္လင္႔ခ်က္မပါပဲ ေပးကမ္းလွ်င္သာ ကိေလသာကုန္ရာ နိဗၺာန္ရဖို႔ ဒါနပါရမီ ျဖည္႔ဆည္းျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 



~ ေ၀ယ်ာ၀စၥလုပ္သူမ်ားတြင္ ခုိး၀ွက္စားၿပီး ငရဲသုိ႔က်သြားသူမ်ားသည္ ဟင္းေမႊေသာ 
ေယာက္မ ႏွင္႔တူ၏။ နတ္ျပည္သို႔ေရာက္သြားသူမ်ားသည္ ဟင္းAရသာကုိ ခံစားေသာလွ်ာ 
ႏွင္႔တူ၏။ ေယာက္မသည္ ဟင္းA ိုးကုိAၿမဲေမႊေနရေသာ္လည္း ဟင္း၏Aရသာကုိ တစ္စက္ 
ကေလးမွ်မသိ၊ ထုိ႔Aတူ တစ္ခ်ိဳ႕ဒကာ၊ဒကာမ မ်ားသည္ သူေတာ္ေကာင္းတုိ႔ႏွင္႔ ႏွစ္ေပါင္းမ်ား 
စြာ Aတူတူေနရေသာ္လည္း သူေတာ္ေကာင္းတုိ႔၏ တရားသည္ သူတုိ႔ရင္ထဲသုိ႔ 
ႏွမ္းတစ္ေစ႔ခန္႔မွ် မေရာက္ေပ။ သူေတာ္ေကာင္းစိတ္ဓါတ္ေတြ တစ္စက္ေလးမွ်မတည္ေပ။ 
လွ်ာ သည္ဟင္းA ိုးကုိ မေမႊရေသာ္လည္း တစ္စက္ေလာက္ျမည္းလုိက္ရရင္ျဖင္႔ ဟင္းရဲ႕ 
Aရသာ Aားလုံးကိုသိ၏။ ထုိ႔Aတူ တစ္ခ်ိဳ႕ဒကာ၊ဒကာမ မ်ားသည္ သူေတာ္ေကာင္းတုိ႔ႏွင္႔ 
တစ္ခဏေတြ႕သည္ႏွင္႔ သူေတာ္ေကာင္းတို႔၏AဆုံးAမ တုိ႔ရင္ထဲကိန္းကာ လုိက္နာက်င္႔သံုး 
ၾကကုန္၏။ 
 
~ သာမာန္လူမ်ားသည္ ျမင္းမုိရ္ေတာင္ေလာက္႐ွိေသာ မိမိAျပစ္ကုိမျမင္ေသာ္လည္း 
သူတစ္ပါး၏ ဇီးေစ႔ေလာက္႐ွိေသာAျပစ္ကုိကား ဆီလိုAေပါက္႐ွာၿပီးျမင္တတ္ၾကသည္။ 
သူေတာ္ေကာင္းတို႔ကား မိမိ၏ဇီးေစ႔ေလာက္႐ိွေသာAျပစ္ကိုျမင္ေAာင္ၾကည္႔ႏူိင္ၾကေသာ္ 
လည္း သူတစ္ပါး၏ ျမင္းမုိရ္ေတာင္ေလာက္႐ွိေသာ Aျပစ္ကိုကားမျမင္တတ္ၾကေပ။ 
 
~ သေဘာထားေသးသိမ္ေသာသူသည္ သူတစ္ပါး၏Aျပစ္ကိုသာ ျမင္ေလ႔႐ွိ၏။ သေဘာထား 
ျပည္႔၀ေသာသူကား မိမိကုိယ္ကုိသာ Aျပစ္ျမင္ေတာ႔၏။ သေဘာထားAျပည္႔၀ဆံုးသူသည္ 
ကား မည္သူ႔AေပၚမွAျပစ္မျမင္ေတာ႔ေပ။ 
 
~ လူတို႔သည္ Iသာ မစ ၦရိယ မ်ားေသာေၾကာင္႔ သူတစ္ပါး၏ ေကာင္းဂုဏ္ကုိ ခ်ီးမြမ္းရန္ 
Aလြန္၀န္ေလးတတ္ၾကသည္။ ဤAခ်က္ကိုေထာက္၍ သူတစ္ပါး၏ေကာင္းဂုဏ္ကုိ ခ်ီးမြမ္း 
ႏိူင္ေသာပုဂၢိဳလ္ကိုေတြ႕လွ်င္ ၎ပုဂၢိဳလ္သည္ (၁) Iသာ မစ ၦရိယကုိ မဂ္Uာဏ္ျဖင္႔ပယ္သတ္ 
ၿပီးေသာ Aရိယာေသာ္လည္းျဖစ္ရမည္။ (၂) ပင္ကုိယ္ဗီဇကပင္ Iသာ မစ ၦရိယ ပါး႐ွားေသာ 
ႏွလုံးျဖဴ၊ Aူစင္း ပုဂၢိဳလ္ေသာ္လည္းျဖစ္ရမည္။ (၃) ႐ွိေနေသာ Iသာ မစ ၦရိယကုိ ျဖစ္ေပၚ 
မလာေAာင္ AသိUာဏ္ခၽြန္းျဖင္႔ Aုပ္ထားႏူိင္ေသာ ပညာ႐ိွသူေတာ္ေကာင္း တစ္ေယာက္ 
ေသာ္လည္းျဖစ္ရမည္။ ဟုဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိူင္ပါသည္။ 
 
~ A၀ိဇၨာ၊ တဏွာ မိဘႏွစ္ပါးမွ ေမြးဖြါးလာေသာ Iသာ သည္ မစ ၦရိယ ႏွင္႔ Aမႊာပူးျဖစ္၏။ 
မိမိတုိ႔၏ စိတ္၌ ပရိယု႒ာန ကိေလသာတစ္ခုျဖစ္လာၿပီဆုိလွ်င္ ထုိကိေလသာကုိ ဟုတ္တိုင္း 
မွန္စြာ မသိျမင္ႏိူင္ပါက(၀ါ) ၀ိပႆနာ မ႐ွုႏူိင္ပါက ၀ီတကၠမကိေလသာ Aျဖစ္သုိ႔ေရာက္တတ္  
ပါသည္။ (၀ါ) ကာယကံ၊ ၀စီကံ တုိ႔ျဖင္႔၎၏Aသြင္ကုိ ထင္း႐ွားျပတတ္ပါသည္။ 



Iသာ ၏ထင္႐ွားေသာကာယကံမွာ ေခ်ာင္းေျမာင္းလုပ္ႀကံျခင္း သေဘာမ်ိဳးျဖစ္၍ ထင္႐ွား 
ေသာ ၀စီကံမွာ Aတင္းေျပာျခင္းသေဘာမ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ ေထ႔ျခင္း၊ ေငါ႔ျခင္း၊ ေနာက္သလုိ 
ေျပာင္သလုိႏွင္႔ ဘုေတာျခင္းမ်ားသည္လည္း ၀စီကံေျမာက္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ မည္သုိ႔ေသာ 
Aသြင္ျဖင္႔ထင္႐ွားျပသည္ျဖစ္ေစ၊ ထုိသို႔ျပျခင္းသည္ မိမိ၌ျဖစ္ေနေသာ Iသာ ကုိမိမိဘာသာ 
မသိေၾကာင္း၀န္ခံေနသည္႔ သေဘာျဖစ္ပါသည္။ 
 
~ ၀ိပႆနာမ႐ုွႏူိင္ေသာ၊ ပညာ႐ိွတို႔ကား မိမိတို႔၏ Iသာကုိ ထင္႐ွားမျပၾက။ မထင္မ႐ွားျပ 
ၾကပါသည္။ ပညာ႐ိွတုိ႔၏ထုံးစံAတုိင္း ဘီးလူးျဖစ္ပါလ်က္ မင္းသားေခါင္းစြပ္ျပီးထြက္တတ္ၾက 
သည္။ ထြက္ပံုမွာ သူတစ္ပါး၏Aျပစ္ကုိေထာက္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ Aမွားကိုေထာက္ျပ 
လုိက္ျခင္းသည္ ထုိေထာက္ျပခံရသူသည္ မိမိေလာက္Aရည္Aခ်င္းမျပည္႔၀ေၾကာင္း၊ မိမိသာ 
လွ်င္ျပည္႔၀ေၾကာင္း Aမ်ားကထင္လာေAာင္ ဖန္တီးလိုက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
~ မိမိကုိယ္မိမိ မွန္ကန္ေၾကာင္းAထပ္ထပ္ သက္ေသျပေနရၿပီဆုိလွ်င္ မွားေနၿပီဟုသိလုိက္ပါ။ 
 
~ ထူးျခားတဲ႔ တရားAသိေလးတစ္ခုကုိ သိလိုက္ရရင္ ဒီထူးျခားတဲ႔ တရားAသိေလးကုိ ငါ 
သာသိတာ၊ တစ္ျခားသူေတြမသိေသးဘူးလို႔ ေတြးလုိက္တာနဲ႔ မာန က ကုိယ္႔ဂုတ္ေပၚမွာ 
ကုိယ္မသိခင္ ခြစီးၿပီးသားျဖစ္ေနၿပီ။ မာန ဟာ ရဟ ႏၱာက်မွ Aျမစ္ျပတ္ပယ္တာမုိ႔ Aင္မတန္ 
နယ္က်ယ္ၿပီး သိမ္ေမြ႔တယ္။ Aထူးသတိထားရတယ္။ 
 
~ Aဖြဲ႕Aစည္းတစ္ခု ညီညြတ္ဖုိ႔Aတြက္ ပထမဆုံးလုိAပ္ခ်က္က တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ 
ျမင္ရင္ ခ်စ္ခင္တဲ႔မ်က္စိနဲ႔ၾကည္႔ဖို႔ပါပဲ။ ရန္လုိတဲ႔မ်က္စိ၊ Aထင္ေသးတဲ႔မ်က္စိ နဲ႔ ခ်ိဳၾကည္႔ 
မၾကည္႔မိဖို႔ Aင္မတန္Aေရးႀကီးပါတယ္။  ဒုတိယAခ်က္ကေတာ႔ လုပ္စရာ ကုိင္စရာ႐ိွရင္ 
သူ႔Aလုပ္၊ ငါ႔Aလုပ္ လုိ႔ခြဲျခားမေနပဲ Uီးတဲ႔သူက လုပ္ထားဖုိ႔လ္ုိပါတယ္။ တတိယAခ်က္က 
ေတာ႔ ကံ(၃)ပါးလုံးမွာ ေမတၱာတရားထုံမႊမ္းထားၿပီး ငါတုိ႔တစ္ေတြ Aတူေနထုိင္ခြင္႔၊ လုပ္ကုိင္ 
ခြင္႔ ရတာ Aရေတာ္ေပစြ ဆုိၿပီး ၀မ္းသာတတ္ဖုိ႔လိုပါတယ္။ မေနာကံလို႔ေခၚတဲ႔ 
စိတ္ထဲမွာလည္း ေမတၱာဓါတ္ေတြ Aၿမဲတမ္းပြါးေနရမယ္။ ၀စီကံလုိ႔ေခၚတ႔ဲ ႏုွတ္မွာလည္း 
စကားေျပာတုိင္း တစ္ဖက္သားစိတ္ခ်မ္းသာမယ္႔ စကားလုံးမ်ိဳးကုိ ေ႐ြးခ်ယ္တတ္ဖို႔လုိပါတယ္။ 
တစ္ဖက္သားရဲ႕ေကာင္းေသာ လုပ္ကုိင္မွုAေပၚခ်ီးေျမာက္ၿပီး၊ လုိAပ္မွု႐ွိခဲ႔ရင္လည္း 
တစ္ဖက္သား လက္ခံႏိူင္မယ္႔ စကားလုံးမ်ားနဲ႔႐ွင္းျပတတ္ဖို႔လုိပါတယ္။ စတုတၳေျမာက္Aခ်က္ 
ကေတာ႔ Aဖြဲ႕Aစည္း ညီညြတ္ေစခ်င္ရင္ မိမိဆႏၵ ကုိဘယ္ေတာ႔မွေ႐ွ႕တန္းမတင္ပဲ က်န္တဲ႔ 
လူေတြရဲ႕ဆႏၵကုိပဲ ေ႐ွ႕တန္းတင္ရပါမယ္။  
 



~ တစ္ကယ္႔သူေတာ္ေကာင္းမွန္သမွ်ဟာ မေကာင္းတဲ႔ေလာကဓံနဲ႔ ေတြ႕တဲ႔Aခါ ေဒါသ 
မျဖစ္ေAာင္ သည္းခံႏိူင္သလုိ၊ ေကာင္းတဲ႔ေလာကဓံနဲ႔ ေတြ႕တဲ႕Aခါလည္း ေလာဘ မျဖစ္ 
ေAာင္ သည္းခံႏိူင္ၾကပါတယ္။ ပညာလည္း႐ွိပါမွ၊ သူေတာ္ေကာင္းလည္းျဖစ္ပါမွသာ သည္းခံ 
ႏိူင္တာပါ။ ဘုရားAေလာင္းေတာ္မ်ားျဖည္႔ဆည္းရတ႔ဲ ပါရမီ(၁၀)ပါးထဲမွာ ခႏီၱပါရမီ ပါတာကုိ 
ေထာက္ေသာAားျဖင္႔ သည္းခံတယ္ဆုိတာ Aထက္တန္းက်တဲ႔ ပညာ႐ိွသူေတာ္ေကာင္းေတြ 
ရဲ႕က်င္႔စU္ဆိုတာထင္႐ွားပါတယ္။ 
 
~ မေကာင္းကြက္ကုိသာၾကည္႔မည္ဆိုလွ်င္ ေပါင္းႏိူင္စရာ ပုဂၢိဳလ္မ႐ွိ။ ေကာင္းကြက္ကုိသာ 
ၾကည္႔မည္ဆုိလွ်င္ မေပါင္းႏိူင္စရာ ပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္မွမ႐ွိ။ 
 
~ ဘုရား၊ ကေစၥကဗုဒၶါ AပါA၀င္ Aရိယာသူေတာ္စင္ေတြဟာ မီးနဲ႔တူတယ္။ မီးဟာ Aသုံးျပဳ 
တတ္ရင္ေကာင္းက်ိဳးမ်ားစြာရၿပီး Aသုံးမျပဳတတ္ရင္ တစ္႐ြာလုံး တစ္ၿမိဳ႕လံုးျပာက်ေAာင္ 
ေလာင္ကၽြမ္းတတ္သလုိ သူေတာ္ေကာင္းမ်ားကုိလည္း ဆည္းကပ္ ကုိးကြယ္မယ္ ၾကည္ညိဳ 
မယ္ဆိုရင္ ေကာင္းက်ိဳးAနႏ ၱရႏိူင္သလုိ၊ မ႐ုိမေသျပဳလုပ္မယ္ ေစာ္ကားေမာ္ကား ျပဳလုပ္မယ္ 
ဆုိရင္လည္း မ ေကာင္းက်ိဳးAနႏ ၱရႏူိင္ျပန္ပါတယ္။ 
 
~ ပါရမီ ဆုိတာျမင္႔ျမတ္တဲ႔ပုဂၢိဳလ္ေတြရဲ႕Aလုပ္လုိ႔ေျပာတာပါ။ Aထက္တန္းက် စိတ္ထားျမင္႔ 
ျမတ္သူေတြသာ ပါရမီေတြကုိ ျဖည္႔ဆည္းႏိူင္တာပါ။ ေAာက္တန္းက်ၿပီး စိတ္ထားယုတ္နိမ္႔တဲ႔ 
ပုဂၢိဳလ္ေတြ မလုပ္ႏိူင္ပါဘူး။ 
 
~ လုိခ်င္လွ်င္ ဆင္းရဲသည္။ မလုိခ်င္လွ်င္ ခ်မ္းသာသည္။ 
 
~ ရတနာ(၃)ပါးAား ထိျခင္းငါးပါးျဖင္႔ ႐ိွခိုးရ၏။ ထိျခင္းငါးပါးကား- 
   (၁) ေျချဖင္႔ၾကမ္းျပင္ကုိထိျခင္း။ 
   (၂) ဒူးျဖင္႔ၾကမ္းျပင္ကုိထိျခင္း။ 
   (၃) တစ္ေတာင္ျဖင္႔္႔ၾကမ္းျပင္ကိုထိျခင္း။ 
   (၄) လက္ျဖင္႔္႔ၾကမ္းျပင္ကုိထိျခင္း။ 
   (၅) နဖူးျဖင္႔္႔ၾကမ္းျပင္ကုိထိျခင္း။ 
 
ေမတၱာျဖင္႔ 
စီစီခိ်ဳသန္း 
ဂ်ဳလုိင္လ(၂၅)ရက္၊၂၀၀၉ 
 


