
ၾသဂုတ္လ(၈)ရက္...ကၽြန္မ၏ ခႏၶာ ရထားႀကီးသည္ သည္ေန႔မွာ ျဖင္႔ (၄၂) ခုေျမာက္ဘူတာ 
ထဲ သုိ႔၀င္ေရာက္လာပါသည္။ ဘူတာနံပါတ္ႀကီးလာေလေလ, ပုိ၍Aသံျမည္ေလေလျဖစ္ပါ 
သည္။ ကၽြန္မ သတိျပဳရေလာက္ေAာင္ Aလံျဖဴ ေလးေတြပါ ျပလာပါသည္။ ခရီးကပုိ႐ွည္ 
ေလေလ ရထားႀကီး၏ဆြAဲား၊ ႐ုန္းAားက်လာေလေလ ျဖစ္ပါသည္။ Aင္ဂ်င္စက္သံက 
ပိုက်ယ္လာကာ ေဘးမွ ဆီျဖည္႔၊ ေရျဖည္႔၊ မီးထိုး Aလုပ္ကုိ ပို၍လုပ္ေပးလာရပါသည္။ 
ေၾသာ္...သည္သုိ႔ သည္ပံု နဲ႔ဘ ဲေနာက္ဆံုးဘူတာ ျဖစ္တဲ႔ မရဏဘူတာ ဆီသို႔ ေရာက္ရမွာပါ 
တကား...။ 
         ထို႔ေၾကာင္႔ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္က ဘယ္ဘ၀၊ ဘယ္ခႏၶာရရ Aုိ၊နာ၊ေသ နဲ႔ပဲAဆုံးသတ္ရ 
မွာ၊ ခႏၶာ မွန္သမွ် ဒုကၡ သစၥာခ်ည္းပ ဲလုိ႔ ေဟာေတာ္မူခဲ႔ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ကၽြန္မသည္ သမီး 
ေလးAား park (play ground)သုိ႔ လုိက္ပို႔ရာ လမ္း၌ nursing home တစ္ခုကုိ ျဖတ္ေက်ာ္ 
သြားရေလ႔႐ိွသည္။ ထုိ nursing home မွတစ္ခ်ိဳ႕ေသာ AဖုိးA ို၊ AဖြားAုိ တုိ႔သည္ 
weelchair ေပၚ၌ျဖစ္ေစ၊ ကုလားထုိင္ေပၚ ထုိင္၍ျဖစ္ေစ ထုိင္လွ်က္ Aျပင္ လမ္းမ platform 
ေပၚတြင္ ျဖတ္သန္းသြားလာေနေသာသူမ်ားကုိ ေငးေမာၾကည္႔႐ွု ေနေလ႔႐ွိသည္။ သူတို႔ကုိ 
ျမင္တုိင္းကၽြန္မသည္ Aုိ၊နာ၊ေသ၊ဒုကၡကုိ Uာဏ္၀င္ကာ ဆင္ျခင္လွ်က္ႀကီးစြာေသာ သံေ၀ဂ တုိ႔ 
ျဖစ္ရ၏။ တစ္ေန႔က် သူတုိ႔လိုမ်ိဳး ငါလည္း ျဖစ္ရလိမ္႔မယ္၊ ခုခ်ိန္မွာေတာင္ ခႏၶာကဒီေလာက္ႏွိပ္ 
စက္ေနတာ၊ သူတို႔A႐ြယ္ဆုိ ခံရမဲ႔ဒုကၡ ကပုိဆုိးေတာ႔မယ္ ဆုိတဲ႔ Aေတြးဟာ ေခါင္းထဲေရာက္ 
လာပါသည္။ ႏွာေခါင္းမွာလည္းပိုက္နဲ႔၊ လက္မွာလည္းပုိက္နဲ႔၊ ကုိယ္႔ဟာ ကုိယ္လည္းဘာမွမ 
လုပ္ႏိူင္ေတာ႔ပါလား။ သူမ်ားေကၽြးမွစားရတဲ႔ဘ၀၊ သူမ်ားျပဳသမွ် ႏုရတဲ႔ဘ၀၊ ဘယ္မွာလ ဲငါ 
လုပ္ရင္Aားလုံးျဖစ္တယ္..ဆိုတဲ႔ “မာန” နဲ႔ “ငါ”...။ သူတုိ႔သည္ မၾကာမီ ေရာက္လာေတာ႔မည္႔ 
မရဏ မင္း ကုိ ထုိင္ေစာင္႔ေနၾကရသည္။ ဒီလိုAခ်ိန္မွာ ၀ိပႆနာ Aလုပ္ကုိမလုပ္ထား၊ 
မေလ႔က်င္႔ထား ဘူးဆုိရင္ေတာ႔ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ Aားငယ္စိတ္ေတြ၊ ၀င္ႏိူင္ပါသည္။ 
ကုိယ္ျဖစ္ခ်င္တဲ႔ Aနာဂတ္ လည္းမ႐ွိ ေတာ႔Aတိတ္ကိုပဲျပန္ေတြးကာ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာမူမမွန္မွု 
တုိ႔လည္းျဖစ္လာႏူိင္ပါ သည္။ ဒါေၾကာင္႔လည္း ေနတတ္ဖို႔ထက္ ေသတတ္ဖို႔က 
ပိုAေရးႀကီးပါသည္။ Aခုကတည္းက ၀ိပႆနာAလုပ္ ကုိႀကိဳးစားAားထုတ္သင္႔ေပသည္။  
            ၀ိပႆနာAလုပ္ကုိ Aားထုတ္ရာ၌လည္း သီလစင္ၾကယ္ေရးသည္ Aဓိကက်ပါ 
သည္။ ငါးပါးသီလကုိသာမက Aာဇိ၀မကသီလကုိပါ ေစာင္႔ထိန္းလွ်င္ Aဆင္႔ျမင္႔ ၀ိပႆနာ 
Uာဏ္မ်ား ကုိရႏိူင္ပါသည္။ ငါးပါးသီလဟုဆုိရာ၌လည္း ကာေမသု မိစာၦစာရာ Aစား Aျဗဟၼ 
စရိယ သိကၡာပုဒ္ ကုိ ေစာင္႔ထိန္းႏိူင္လွ်င္ပိုေကာင္းပါသည္။ Aာဇိ၀မကသီလ ကုိေစာင္႔ထိန္း 
ျခင္းAားျဖင္႔ လူတစ္U ီးႏွင္႔ တစ္U ီးၾကား Aခ်စ္ပ်က္ေစရန္ ကုန္းတုိက္မွု၊ ၾကမ္းတမ္းခက္ထန္ 
စြာေျပာဆုိမွု၊ Aႏွစ္မ႐ိွေသာ သိမ္ဖ်င္းေသာစကားတုိ႔ကို ေျပာဆုိမွုမ်ားမွ ေ႐ွာင္ၾကU ္ျခင္းသည္ 
၀ိပႆနာ Uာဏ္မ်ားျမင္႔တက္လာေစရန္ ႀကီးေသာAေထာက္Aကူကိုျဖစ္ေစပါသည္။ တို႐ွင္း 
လုိရင္း ေျပာရရင္ျဖင္႔ စကားကုိ မလုိAပ္ပဲ မေျပာရန္ပဲျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ တရားစခန္း 
တုိ႔တြင္ စကားနည္းၿပီးတရားၿမဲၾကပါေစ ဟူေသာ စာတမ္းကုိေတြ႕ႏူိင္ပါသည္။  



           ခႏၶာ ထဲလွည္႔ ပတ္ေနေသာေသြးတုိ႔သည္ ဟဒယ ၀တၳဳကုိ မွီ၍လွည္႔ပတ္ေန 
ျခင္းျဖစ္သည္။ ၀ိပႆနာ႐ုွေသာ ေယာဂီသည္ သီလ Aလြန္ စင္ၾကယ္ေသာAခါ ဟဒယ 
၀တၳဳ႐ွိရာ မေနာAိမ္သည္လည္း Aလြန္သန္႔စင္ ၾကည္လင္လာပါသည္။ ခႏၶာ တြင္း 
လွည္႔ပတ္ေနေသာေသြးတုိ႔သည္ ပတၱျမားေသြး ကဲ႔သို႔ Aေရာင္ေျပာင္းလာပါသည္။ ေယာဂီ၏ 
၀ိရိယ Aားေကာင္း လာသည္ႏွင္႔Aမွ် ဟဒယ ၀တၱဳ ႏွင္႔ လွည္႔ပတ္ေနေသာေသြးတုိ႔၏ 
ၾကည္လင္ေတာက္ပမုွသည္ ပုိ၍ Aားေကာင္း လာကာ ေနာက္ဆုံး ခႏၶာ တြင္းမွ Aျပင္သုိ႔ 
ႀကီးမား ေသာ Aလင္းဓါတ္ႀကီးကို ထုတ္လႊတ္ပါေတာ႔ သည္။ ထုိAေျခAေန သုိ႔ေရာက္ေသာ 
ေယာဂီ သည္ ယခုဘ၀မွာပင္ မဂ္၊ ဖုိလ္ နိဗၺာန္ ကုိAာ႐ုံျပဳႏိုင္ စြမ္းသူျဖစ္ပါသည္။ (မွတ္ခ်က္။ 
ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ား၏ ၾသ၀ါဒ ႐ွင္းျပခ်က္ Aရ သိရပါသည္။) မိမိေတြ႕႐ိွမွုAေပၚမ 
သာယာမိေစရန္ Aထူးသတိ ထား ရေပသည္။ ထုိသုိ႔ျဖစ္ျခင္းAေပၚ၌ မသာယာပ ဲမိမိ 
ပြါးမ်ားေနေသာ ကမၼဌာန္းေပၚ တြင္သာ Aာ႐ုံစူးစိုက္ သတိ မလြတ္ပ ဲဆက္၍ပြါးမ်ားပါက 
မဂၢင္ငါးပါးနယ္ မွ မဂၢင္႐ွစ္ပါးနယ္သုိ႔ ကူးေျပာင္းေရာက္႐ွိႏိူင္ပါသည္။ မည္သုိ႔ မည္ပံု 
ကူးသြားသည္ ကုိ ကုိယ္တုိင္ခံစား သိ႐ွိ ႏုိင္ရန္ လက္ေတြ႕က်င္႔ၾကံ Aားထုတ္ၾကည္႔ 
မွသိႏိူင္ပါသည္။  
            ၀ိပႆနာAားထုတ္ရာ၌ လူတစ္U ီးႏွင္႔ တစ္U ီးတုိ႔ ရ႐ွိေသာ Uာဏ္Aဆင္႔ တုိ႔ မတူ 
ညီရျခင္းမွာ ၀ိရိယ ထားပုံျခင္း၊ သီလ ေစာင္႔ထိန္းပံုျခင္း၊ ရေသာ သံေ၀ဂ Aတိမ္Aနက္ မတူ 
ညီျခင္းေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔Aျပင္ Uာဏ္ Aနိမ္႔ Aျမင္႔ ႏွင္႔ ျဖည္႔က်င္႔ခဲ႔ေသာ ပါရမီ Aနည္း 
Aမ်ား တုိ႔ေပၚတြင္ လည္းမူတည္ပါသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား သည္ ခက္ခဲပင္ပန္းစြာ 
က်င္႔မွ မဂ္Uာဏ္ ဖုိလ္Uာဏ္ ရၾကသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕မွာကား သက္သာလြယ္ကူစြာ က်င္႔ျခင္းျဖင္႔ 
ရၾကသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား သည္ Aခ်ိန္ၾကာျမင္႔စြာAားထုတ္ ရသည္။ 
တစ္ခ်ိဳ႕မွာကား (၇) ရက္၊ (၇) လ၊ (၇) ႏွစ္Aတြင္းရၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင္႔ ၀ိပႆနာ Aလုပ္ 
သည ္ေဖၚျမဴလာ ထုတ္ပီးကိန္းေသ တြက္၍မရေပ။ ကၽြန္မ၏ ဓမၼမိတ္ေဆြ တစ္U ီးသည္ 
Aဆင္႔ျမင္႔ ၀ိပႆနာUာဏ္ ကုိရ႐ိွထားသူတစ္U ီးျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာ 
ဓမၼမိတ္ေဆြ တုိ႔က သူ၏ တရားAားထုတ္မွု ကာလကုိၾကည္႔ ၿပီး နင္ကငါ တုိ႔ေနာက္မွ တရား 
လုပ္တာ၊ ငါတုိ႔က နင္႔ထက္ပိုသိတယ္ ဟုေျပာျခင္းခံရသည္။ ထုိသုိ႔ေျပာဆုိျခင္းသည္ Aလြန္ 
မွားေပသည္။ Aေျပာမတတ္လွ်င္ Aရိယူပ၀ါဒကံ သင္႔တတ္ေပသည္။ Aရိယာ ဟူသည္ 
ဆုိင္းဘုတ္မခ်ိတ္ထားပါ။ Aားလုံးကုိေလးစားျခင္းသည္ Aေကာင္းဆုံးပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
          ထုိ႔Aျပင္ တရားစခန္း၀င္မွ တရားရမည္ ဆုိေသာAယူAဆမွာလည္း ယေန႔ သိပၸံ 
ပညာတုိးတက္ေသာေခတ္တြင္ ရာႏုွန္းျပည္႔မမွန္ကန္ပါ။ ကၽြန္မသည္ AေျခAေန 
Aေၾကာင္းေၾကာင္း ေၾကာင္႔ ယခုခ်ိန္ထိ တရားစခန္း ၀င္ႏိူင္ျခင္းမ႐ွိပါ။ သုိ႔ေသာ္လည္း ေက်းဇူး 
ေတာ္႐ွင္ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ဓမၼရံသီ ဆရာေတာ္U ီးသုနႏၵ၊ ထူးႀကီးဆရာေတာ္၊ 
မိုးညွင္းသိဂႌ ဆရာေတာ္၊ A႐ွင္ဇ၀န(ေမတၱာ႐ွင္) တုိ႔၏ ေဟာတရားမ်ား၊ Aလုပ္သင္ 
Aလုပ္ေပး တရားမ်ားကုိ ကၽြန္မ၏ ေနAိမ္၌ပင္ ေခြျဖင္႔ ေသခ်ာစြာ နာၾကား ကာ ႀကိဳးစား 



ပြါးမ်ားခဲ႔၊ ပါြးမ်ား က်င္႔ႀကံဆဲျဖစ္ပါသည္။ ခႏၶာ ကျပေသာ တရားတုိ႔ကိုလည္း ထင္႐ွားစြာသိ႐ွိ 
ခံစားရပါသည္။ ခႏၶာတြင္း ဓါတ္ႀကီးေလးပါး၏သေဘာသဘာ၀ ကို စတင္တရားAားထုတ္ 
သည္႔ ခ်ိန္မွ ႏွစ္လAတြင္း သိျမင္ခြင္႔ရခဲ႔ပါသည္။ ထုိေၾကာင္႔ ၀ိပႆနာ သည္ မိမိေနAိမ္မွာ 
ပင္ စီးပြါးမပ်က္ ေနထုိင္ရင္း Aားထုတ္ႏိုင္ေၾကာင္း သက္ေသျပႏူိင္ခဲ႔ပါသည္။ ကၽြန္မသည္ 
တရားAလုပ္ လုပ္ရန္ A ိမ္၌Aခန္းတစ္ခု သတ္သတ္ယူထားပါသည္။ ထုိAခန္းAတြင္း Aာ႐ုံ 
တစ္ပါးစိတ္မသြားပဲ တရားနာျခင္း၊ တရားAားထုတ္ျခင္းတို႔ကုိျပဳလုပ္ပါသည္။ Aဓိကမွာတရား    
စခန္း၀င္Aားထုတ္သည္ျဖစ္ေစ၊ Aိမ္မွာေန၍ Aားထုတ္သည္ျဖစ္ေစ မိမိစိတ္ ကုိထိန္း သိမ္း 
ႏိူင္ဖုိ႔၊ ျပင္ပAာ႐ုံဖက္ စိတ္မညႊတ္ဖို႔ ပဲAေရးႀကီးပါသည္။ ကၽြန္မ႐ုပ္႐ွင္ၾကည္႔ျခင္း၊သီခ်င္း နား 
ေထာင္ျခင္းမ႐ွိေတာ႕သည္မွာ၂၀၀၇ ခုႏွစ္, ၀ိပႆနာစတင္Aားထုတ္ကတည္းကျဖစ္ပါသည္။ 
           ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ား၏တရားေတာ္မ်ားကုိလည္း ဂုိဏ္းAစြဲကင္းကင္းျဖင္႔ နာၾကားမွတ္ 
သားသင္႔ပါသည္။ သုိ႔မွသာ ဆရာေတာ္တစ္U ီးခ်င္းဆီမွ ေကာင္းေသာ Aႏွစ္သာရ AဆုံးAမ 
မ်ားကုိ ဆြဲယူႏိူင္ေပမည္။ တရားေတာ္မ်ားAားလုံးသည္ ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္ ေဟာၾကားခဲ႔ေသာ 
တရားမ်ား Aတူတူပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း တင္ျပ၊ ေဟာေျပာသူ ဆရာေတာ္မ်ား၏ တင္ျပပံု၊ 
ေဟာေျပာပုံ ကြာျခား၍ လူတို႔ Aႀကိဳက္ Aနည္းAမ်ားျဖစ္ၾကျခင္းျဖစ္ပါသည္။  
          ၀ိပႆနာ Aားထုတ္ရာ၌ လည္း ေနာက္ထပ္ ဇာတိ မလာေရးကုိသာ ရည္႐ြယ္ခ်က္ 
ထားရပါမည္။ ယခုဘ၀ တြင္ မဟာေသာတာပန္ ထက္ စူ႒ေသာတာပန္ ျဖစ္ဖုိ႔ ပိုAေရးႀကီးပါ 
သည္။ မဟာေသာတာပန္ သည္႐ွင္ဘုရင္ႏွင္႔တူ၍ စူ႒ေသာတာပန္သည္ Aိမ္ေ႐ွ႕မင္းႏွင္႔တူပါ 
သည္။ Aိမ္ေ႐ွ႕မင္းသားသည္ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္တြင္ ေသခ်ာေပါက္ ႐ွင္ဘုရင္ျဖစ္မွာ က်ိန္းေသ 
ေသာေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။ ပါရမီ ႐ွိလွ်င္ယခုဘ၀ မွာပင္ မဟာေသာတာပန္ ျဖစ္ေပလိမ္႔မည္။ 
ထုိသို႔မျဖစ္လွ်င္လည္း ေ႐ွ႕လာမည္႔ ဘ၀၌ ျဖစ္ေပမည္။ ယခုဘ၀မွေသလွ်င္ လည္းAပါယ္ 
သုိ႔မက်ပဲ သုဂတိဘံု ျဖစ္ေသာ လူ႔ဘံု၊ နတ္ဘံု၊ ျဗဟၼာဘံု သုိ႔သာေရာက္ရေပသည္။ 
စူ႒ေသာတာပန္ ဆုိသည္..႐ုပ္တရား၊ နာမ္တရားAေပၚ ငါစြဲ ျပဳတ္ထားေသာ၊ ခႏၶာ ျဖစ္ ပ်က္ 
ကုိ ေကာင္းစြာျမင္ထားေသာ ပုဂၢိဳလ္ကုိ ေခၚပါသည္။ တစ္ခု သတိရ၍ေျပာခ်င္သည္မွာ ႐ုပ္ 
သက္သက္၊ နာမ္သက္သက္ ခြဲမ႐ုွေကာင္းပါ။ ႐ုပ္၊နာမ္ ကုိ ကြဲ၍သိေကာင္းသည္၊ 
ခြဲ၍မ႐ုွေကာင္းပါ။ Aဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္ ခႏၶာ ငါးပါးသေဘာတရားတုိ႔သည္ တစ္ေပါင္း 
တည္းျဖစ္၍ တစ္ေပါင္းတည္းပ်က္ေသာေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။ 
            ၀ိပႆနာAားထုတ္ရာ၌ စကားလုံး ႏွင္႔ တရားသား ကြဲျပားရန္AထူးလိုAပ္ပါ 
သည္္။ UပမာAားျဖင္႔ A၀ိဇၨာ ဆုိသည္မွာ စကားလုံး ျဖစ္ပါသည္။ ၎၏Aဓိပၸါယ္မွာ Aမွန္ 
မသိျခင္း၊ သစၥာမသိျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ Uာတပရိညာ Aားျဖင္႔ ေယာဂီတုိင္းလုိလို A၀ိဇၨာ ၏ 
Aဓိပၸါယ္ ကုိသိၾကပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ထုိ A၀ိဇၨာ ၏သေဘာကုိ မိမိ ခႏၶာမွာ ဘယ္လုိသိႏိူင္ 
မလ?ဲ ဘယ္Aခ်ိန္မွာေပၚသလ?ဲ ဆုိတာကုိေတာ႔ သိသူနည္းပါသည္။ မိမိ တုိ႔၏စိတ္ သႏာၱန ္၌ 
ပညာUာဏ္ (၀ိပႆနာUာဏ္) မျဖစ္ေသာAခ်ိန္၌ A၀ိဇၨာ ေပၚပါသည္။ ထုိAခါ ငါ မဟုတ္ 
တာကုိ ငါ ထင္လာပါသည္။ ထုိမွတစ္ဖန္ ငါ႔သား၊ ငါ႔သမီး၊ ငါ႔ပစၥည္း ဆုိေသာ တဏွာ ႏွင္႔ ငါ႔ 



ဘာမွတ္လို႔လဲ ဆုိတဲ႔ မာန ပါ ေပၚလာပါသည္။ သည္႔ေနာက္မွာေတာ႔ ကာယကံ၊ ၀စီကံ၊ မေနာ 
ကံ ႏွင္႔ ၾကံစည္၊ေျပာဆုိ၊က်ဳးလြန္ျခင္းမ်ား ဆင္႔ကဲ ဆင္႔ကဲျဖစ္လာပါသည္။ ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္ 
သည္ စကားမေျပာေသာ ပရမတ္ သေဘာတုိ႔ကုိ တစ္ဖက္သားနားလည္ေစရန္ စကားလုံး 
တုိ႔ျဖင္႔ ေခၚေ၀ၚသမုတ္ခဲ႔ပါသည္။ ထုိ သေဘာတရား တုိ႔ကုိ မိမိသႏာၱန္၌ ေပၚသည္႔Aခါ ေပၚ 
မွန္းသိၿပီး ၀ိပႆနာႏွင္႔လုိက္ရေပသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ ကေလးစာသင္ သလုိသိကာမွ်ျဖင္႔ 
မည္သို႔မွ် Aဆင္႔ျမင္႔ေသာ ၀ိပႆနာUာဏ္ မရႏူိင္ပါ။ ပဋိစၥ သမုပၸါဒ္ ေဒသနာ Aရ သံသရာမွ 
ထြက္ရာလမ္းသည္ ေ၀ဒနာ ႏွင္႔ တဏွာ Aစပ္မွာျဖစ္သည္။ ထုိမွ်ေလာက္ သိ႐ံုျဖင္႔ သံသရာမွ 
မထြက္ႏိူင္ပါ။ မိမိ၏ သႏာၱန္၌ ျဖစ္ေပၚေသာ တဏွာ Aစပ္ကို သိဖို႔လုိပါသည္။ ပုထုစU္ 
မ်ားသိေသာ တဏွာ ကားလုိခ်င္တပ္မက္ျခင္း၊ ေလာဘ ဟု Aဓိပၸါယ္ရသည္။ Aရိယာ 
တုိ႔သိေသာ တဏွာ မွာ ဆက္စပ္ေပးျခင္း ဟု Aဓိပၸါယ္ရသည္။ တဏွာ ဟူေသာ လက္သမား 
ေၾကာင္႔ ဇာတိ တစ္ဖန္ ျဖစ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ မိမိ၏ သႏာၱန္၌ ျဖစ္ေပၚေသာ တဏွာ Aစပ္ကုိ 
ကုိယ္တုိင္ ႐ွာေဖြသိ႐ွိကာ ထုိAစပ္ကို ျဖတ္တတ္ပါက သံသရာမွ လြတ္ရန္ မေ၀းေတာ႔ပါ။ 
Aမွန္ေတာ႔ တဏွာ သည္ သတၱ၀ါ တုိ႔၏ စိတ္AစU ္  ၌ ေAးၿငိမ္းမုွ မရေAာင္ Aေတြးမ်ား 
တစ္ခု ၿပီး တစ္ခု ဆက္ေနျခင္းကုိဆုိလိုပါသည္။ ျမင္ဖူး၊ ၾကားဖူး၊ နံဖူး၊ စားဖူး၊ ထိဖူး ေသာ 
Uပါဒါနကၡႏၶာ တုိ႔ေၾကာင္႔ မေနာ တြင္ ဖြဲ႕လာေသာ ပံုရိပ္တို႔ကုိ Aေကာင္ထင္ ေသာေၾကာင္႔ 
Aသက္၀င္ လုွပ္႐ွား လာရသည္။ ထုိAခ်ိန္တြင္ ပညာUာဏ္ မ၀င္ပါက A၀ိဇၨာဖုံးကာ 
ကံေျမာက္ေပေတာ႔သည္။ ကံေျမာက္လွ်င္ ဇာတိ တစ္ဖန္လာေပ ေတာ႔မည္။ ထိုသုိ႔မျဖစ္ရန္ 
Aတြက္ ပညာAလင္း U ီးေဆာင္ေသာစိတ္ ျဖင္႔ ထုိ ပုံရိပ္တုိ႔သည္ ငါ ဟုမေျပာေၾကာင္း Uာဏ္ 
နားျဖင္႔ေထာင္ၾကည္႔ပါ။ ငါ႔ဟာ၊ ငါ႔Uစၥာ ဟုမေျပာ ေၾကာင္းလည္း Uာဏ္နားျဖင္႔ေထာင္ၾကည္႔ပါ။ 
၎တုိ႔သည္ Aေကာင္Aထည္မဟုတ္ ေသာ Aသက္မ႐ွိေသာ ခႏၶာငါးပါး သေဘာတရား တို႔ 
သာျဖစ္ၿပီး၊ စကားမေျပာ၊ ဘာမွေတာင္း ဆုိ မုွလည္းမ႐ွိပါ။ ထုိသို႔သိလိုက္၊ ေစာင္႔ၾကည္႔ လုိက္ 
သည္ႏွင္႔ ထုိAေတြးပုံရိပ္တုိ႔ ေပ်ာက္၍ မဆက္ေတာ႔ ပ ဲတဏွာAစပ္ျပတ္ေလ သည္။ ထုိမွ 
တစ္ဖန္ ခႏၶာငါးပါးတုိ႔၏ တရိပ္ရိပ္ ႏွင္႔ ကုန္ဆုံး  ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေနမုွ Aေပၚ Uာဏ္စိုက္ထား ရေပ 
သည္။ မည္သည္႔ Aေတြးေပၚေပၚ ထုိကဲ႔သုိ႔ မေနာမွေစာင္႔ဖမ္းကာ ႐ုွမွတ္ ပါြးမ်ားပါ က 
ေနာက္ဆုံးတစ္ေန႔တြင္ တဏွာ Aစပ္လုံးလံုး ျပတ္ကာ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ ေပလိမ္႔မည္။ 
ထုိAဆင္႔သို႔ေရာက္ရန္လည္း Aသိႏွင္႔ သတိေပါင္း၍ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ႐ုွမွတ္ရေပမည္။ 
             နိဂံုးခ်ဳပ္Aေနနဲ႔ ေျပာရရင္ျဖင္႔ ခႏၶာ ရထားႀကီး မရဏဘူတာ ၀င္ခ်ိန္မွာ (၀ိပႆနာ) 
Uာဏ္Aသိ နဲ႔ သတိ လက္ကိုင္ထားႏူိင္ဖုိ႔ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔မွသာ Aနာဂတ္ဘ၀၌ 
သူေတာ္စငတုိ္႔ ေလွ်ာက္ ေသာ ျမင္႔ျမတ္ မွန္ကန္ေသာလမ္းကို ေ႐ြးခ်ယ္္ေလွ်ာက္လွမ္းႏိူင္၍ 
သူေတာ္ေကာင္းAေပါင္း ႏွင္႔Aတူ သံသရာမွ Aၿပီးတုိင္ လြတ္ေျမာက္ႏိုင္ေပမည္။  
ေမတၱာျဖင္႔ 
စီစီခ်ိဳသန္း 
ၾသဂုတ္လ(၈)ရက္၊ ၂၀၀၉ 


