
“ဗုဒၶဘာသာ (၅)မ်ိဳး” 
 

     မိမိ ကုိယ္ မိမိ ဗုဒၶဘာသာ ၀င္ တစ္ေယာက္ ဟု ခံယူပါက Aနည္းဆုံး Aေျခခံ Aားျဖင္႔ 
“ဗုဒၶဘာသာ ၀င္” ၏ Aဓိပၸါယ္ ကုိသိနားလည္သင္႔ ပါသည္။ “ဗုဒၶဘာသာ ၀င္” ၏ Aဓိပၸါယ္ 
ကုိ မသိ၊ နားမလည္ သူမ်ားစြာ႐ိွပါသည္။ Aမွန္မွာကား...... 
ဗုဒၶ = ဘုရား    ဘာသာ = စကား    ၀င္ = နားေထာင္ျခင္း   
ဗုဒၶဘာသာ ၀င္ = ဘုရား စကား ကုိ နားေထာင္ ေသာသူ .....ဟု Aဓိပၸါယ္ ရပါသည္။ 
       ထုိ႔Aျပင္ ကုိယ္ ကုိးကြယ္ေသာ ဘုရား႐ွင္ ဟာ ဘာကုိ သိၿပီးပြင္႔တာလ?ဲ ဘာ စကားကုိ 
ေျပာပါသလ?ဲ.......ဆုိတဲ႔ Aခ်က္ေတြကုိ လဲ ဗုဒၶဘာသာ ၀င္ တစ္ေယာက္ Aေနျဖင္႔ သိထား 
သင္႔ပါသည္။ 
       မိမိတို႔ ကုိးကြယ္ေသာ ဗုဒၶ ဘုရား႐ွင္ သည္ သစၥာ ေလးပါးျမတ္တရားကုိ ဆရာမကူ 
သယမၻဴUာဏ္ျမတ္ျဖင္႔ ကုိယ္ေတာ္တုိင္ သိျမင္ေတာ္မူ ၿပီး ပြင့္ထြန္း လာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ သစၥာ 
သိပြင္႔ ေသာဘုရား႐ွင္သည္ သစၥာစကား ကုိသာေျပာၾကားပါသည္။ ဘုရား႐ွင္သည္ ဘုရား 
ျဖစ္ေတာ္မူၿပီးေနာက္ ပUၥ၀ဂၢီ(၅)U ီး ကုိ မိဂဒါ၀ုန္ေတာ၌ ပထမU ီးစြာ ဓမၼစႀကၤာတရားကုိ 
ေဟာပါသည္။ ထုိဓမၼစႀကၤာတရားသည္ သစၥာေလးပါးတရား ပင္ျဖစ္ပါသည္။  
      သစၥာေလးပါး ဆုိသည္မွာ..... 
၁။ ဒုကၡသစၥာ.....သိ ရမည့္တရား။ (ရ ထားေသာ လက္႐ွိဘ၀၊ တနည္း ခႏၶာငါးပါး သည္ 
                                           ဆင္းရဲျခင္း Aမွန္ျဖစ္ေၾကာင္း သိရမည္) 
၂။ သမုဒယသစၥာ.....ပယ္ ရမည့္တရား။ ( ကာမဂုဏ္ Aာ႐ုံ စေသာ ကိေလသာ တုိ႔သည္ 
                                                   ဆင္းရဲျခင္းကုိျဖစ္ေစေသာ Aေၾကာင္းရင္းျဖစ္၍ 
                                                   ပယ္္ သတ္ရမည္) 
၃။ နိေရာဓသစၥာ.....ဆုိက္ေရာက္ ရမည့္တရား။ (ပယ္ သတ္ရမည့္ ကိေလသာတုိ႔ကို ပယ္ 
                                                          သတ္ပါက မ်က္ေမွာက္ျပဳမည့္နိဗၺာန္ ခ်မ္းသာ) 
၄။ မဂၢသစၥာ.....ပြါးမ်ား ရမည့္တရား။ (နိဗၺာန္ခ်မ္းသာ သုိ႔ ေရာက္ရန္ ပြါးမ်ား က်င္႔သုံးရမည့္    
                                                တစ္ခု တည္းေသာ လမ္း).....ျဖစ္ပါသည္။ 
 
         ထုိ႔ေၾကာင္႔ ဘုရား႐ွင္ေဟာၾကားခဲ႔ေသာ သစၥာ ေလးပါးတရားကုိ ခႏၶာ Uာဏ္ေရာက္ 
Aလုပ္လုပ္မွသာ ဘုရား စကားကုိ ေလးစားလုိက္နာ၊ နားေထာင္ေသာ ဗုဒၶဘာသာ ၀င္ Aမွန္ 
ျဖစ္ေပမည္။  
          Aမွန္Aားျဖင္႔ ဗုဒၶဘာသာ သည္ ၀ိဘဇၨ ၀ါဒ ျဖစ္၏။  ၀ိဘဇၨ ၀ါဒ၏ Aဓိပၸါယ္ မွာ 
“ကုိယ္ပုိင္Uာဏ္ျဖင္႔ စိစစ္ျပီးမွ ယုံၾကည္ ရ ေသာ ၀ါဒ” ျဖစ္၏။ တနည္းAားျဖင္႔ သူမ်ားပါးစပ္ 
မွာလမ္းဆုံးရေသာ ၀ါဒ မဟုတ္။ ရမ္းယုံ၊ မွန္းယံု၊ Aကန္းယုံ ရေသာ ၀ါဒ မဟုတ္ပါ။ 



     ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္သည္ ကာလာမAမ်ိဳးAႏြယ္ တုိ႔Aားေဟာၾကားေသာ “ကာလာမသုတ္” 
၌ သူ၏ ၀ိဘဇၨ ၀ါဒ ကုိ ယခုကဲ႔သုိ႔ ရဲရဲေတာက္ ေဟာၾကားေတာ္မူပါသည္။ 
 

~    A ို...Aခ်င္းကာလာမAႏြယ္တို႔..သင္တို႔သည္Aယူ၀ါဒတစ္ခုကုုိ တစ္ဆင္႔ၾကား  
      ျဖင္႔လည္း Aမွန္လို႔ မယူၾကနဲ႔။ 
~   ေရွးAစU ္Aလာ စကားျဖစ္႐ံုနဲ႔လည္း Aမွန္လုိ႔ မယူၾကနဲ႔။ 
~   ဤသုိ႔ျဖစ္ဖူးသတဲ႔ ဆုိၿပီးလည္း Aမွန္လုိ႔ မယူၾကနဲ႔။ 
~   က်မ္းဂန္ႏွင္႔ ညီညြတ္သည္ ဆုိ႐ံုျဖင္႔လည္း Aမွန္လုိ႔ မယူၾကနဲ႔။ 
~   နည္းမွီ၍ ယူျခင္းျဖစ္လည္း Aမွန္လုိ႔ မယူၾကနဲ႔။ 

     ~   Aေၾကာင္းျခင္းAရာကုိ ႐ွာႀကံေထာက္ျပ ညီညြတ္သည္ ဆုိ႐ုံျဖင္႔လည္း Aမွန္လုိ႔    
          မယူၾကနဲ႔။ 

~   မိမိတုိ႔ႀကံစည္ ႏွစ္သက္ လက္ခံထားေသာ Aယူႏွင္႔ ကုိက္ညီသည္ ဆုိ႐ံုျဖင္႔လည္း    
     Aမွန္လုိ႔ မယူၾကနဲ႔။ 
~   လက္ခံထုိက္ေသာ ပုဂၢိဳလ္၏စကား ျဖစ္႐ံုျဖင္႔လည္း Aမွန္လုိ႔ မယူၾကနဲ႔။ 
~   မိမိ တုိ႔ေလးစားAပ္ေသာ ဆရာ၏ စကားျဖစ္႐ံုျဖင္႔လည္း Aမွန္လုိ႔ မယူၾကနဲ႔။ 
~   မိမိ တုိ႔ ကုိယ္တုိင္ ဤတရားတုိ႔သည္ Aကုသုိလ္တရားတုိ႔တည္း၊ Aျပစ္႐ိွေသာတရား    
တုိ႔တည္း၊ ပညာ႐ိွတို႔ ကဲ႔ရဲ႕Aပ္ေသာတရားတုိ႔တည္း၊ ဤတရားတုိ႔ကိုေဆာက္တည္ လွ်င္ 
Aက်ိဳးမဲ႔ျခင္း၊ ဆင္းရဲျခင္း ျဖစ္ကုန္၏ ဟု သိၾကေသာAခါ ထုိတရားတုိ႔ကို ပယ္ၾက 
ကုန္ေလာ႔။   ဤတရားတုိ႔သည္ ကုသိုလ္တရားတုိ႔တည္း၊ Aျပစ္မ႐ိွေသာ တရားတုိ႔တည္း၊ 
ပညာ႐ိွတုိ႔ ခ်ီးမြမ္းAပ္ေသာ တရားတုိ႔တည္း၊ ဤတရားတုိ႔ကိုေဆာက္ တည္လွ်င္ 
Aက်ိဳး႐ွိျခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္း ျဖစ္ၾက၏ ဟု သိ ၾကေသာAခါထုိတရားတုိ႔ ကုိ ေဆာက္တည္ 
က်င္႔သံုးၾကကုန္ေလာ႔ ဟု ေဟာၾကားေတာ္မူပါသည္။ 

 
သစၥာတရား၊ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ တရားသည္ မိမိ ကုိယ္ မိမိဆန္းစစ္ ရန္Aတြက္ ခ်ိန္ခြင္ ပမာျဖစ္ 
ပါသည္။ သစၥာတရား ကုိတျခားမွာသြား႐ွာစရာမလုိပါ။ သစၥာတရားသည္ ခႏၶာ မွာ႐ိွပါသည္။ 
ထုိ သစၥာ ကုိ သိေAာင္လုပ္ပါက သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ႏိူင္ပါသည္။ 
 
ဗုဒၶ ဘာသာ Aမ်ိဳးAစား (၅)မ်ိဳး႐ိွပါသည္။ မိမိ တုိ႔ မည္သည့္ Aမ်ိဳးAစားတြင္ ပါသည္ကုိ 
ကုိယ္ ကုိယ္တုိင္ ဆန္းစစ္ႀကည့္ ပါ...။ 
၁။ ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာ 
၂။ လာဘ ဗုဒၶ ဘာသာ 
၃။ ဘယ ဗုဒၶ ဘာသာ 
၄။ သဒၵါဓိက ဗုဒၶ ဘာသာ 



၅။ ပညာဓိက ဗုဒၶ ဘာသာ......တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၁။ ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာ။ 
            ကုလ ဆုိသည္မွာ AေဆြAမ်ိဳး၊ Aသုိင္းA၀ိုင္း ဟု Aဓိပၸါယ္ ရပါသည္။ ဘုိးဘြား၊ 
မိဘက ဗုဒၶ ဘာသာ မုိ႔ သားသမီး ကလ ဲဗုဒၶ ဘာသာ ျဖစ္လာ ရျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ ဗုဒၶ 
ဘာသာ၀င္ ဆုိတဲ႔ Aဓိပၸါယ္ ကုိလည္းမသိ၊ ဘုရား႐ွင္ ဘာသိပြင္႔မွန္းလည္း မသိ၊ ဘုရား 
ဘာစကား ေျပာမွန္းလည္း မသိ၊ မသိ တဲ႔ A၀ိဇၨာ ႏွင္႔ လုပ္ခ်င္ရာလုပ္ေသာ ဗုဒၶ ဘာသာ ကုိ 
ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာ ဟုေခၚပါသည္။ ထုိ ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာ တုိ႔သည္ ဘုရား၊ ေက်ာင္းကန္ မ်ား 
သုိ႔ေတာ႔ သြားၾကပါသည္။ ထုိသို႔ သြားျခင္းမွာ လည္း ဘုရားပြဲ႐ိွ လုိ႔သြားတာမ်ိဳး၊ ေက်ာင္းမွာ 
Uပုသ္ေန႔ AေကၽြးAေမြး ႐ွိလုိ႔ သြားစားတာမ်ိဳး တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ သူ တုိ႔သည္ ဘုရားေ႐ွ႕တြင္ 
လက္A ုပ္ေတာ႔ ခ်ီတတ္ၾကပါသည္။ ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာ တုိ႔သည္ ကုိယ္ေစာင္႔စည္း ေသာ 
ငါးပါးသီလ၏ Aဓိပၸါယ္ ကုိလည္းနားမလည္၊ ဘာ ေျပာမွန္း ကုိလည္း မသိၾကပါ။ 
      Uပမာ ေပးရရင္ျဖင္႔....ေ႐ွးတုန္းက ေက်ာင္းဒကာ ႏွင္႔ ေက်ာင္းAမ တုိ႔၏ ျဖစ္ရပ္တစ္ခု 
ကုိေျပာျပခ်င္ပါသည္။ Uပုသ္ေန႔ တစ္ရက္တြင္ ေက်ာင္းAမ သည္ ဆြမ္းခ်က္ရန္Aတြက္ 
သားငါး ၀ယ္ရန္ ေစ်း သုိ႔သြားပါသည္။ ငါး ဆုိင္ေ႐ွ႕ေရာက္ေတာ႔ ငါးတစ္ေကာင္ ဘယ္ေလာက္ 
လ?ဲ ဟုေမးရာ ငါးစိမ္းသည္ က တစ္မတ္ ဟုေျပာပါသည္။ ေက်ာင္းAမ က တစ္ေကာင္ယူ 
မည္ ဆုိသည္ႏွင္႔ ငါးစိမ္းသည္ က ငါးA႐ွင္လတ္လတ္ တစ္ေကာင္ ကုိ    ငါးAုိးထဲမွ ႏုွိက္ၿပီး 
သံပိႆေလး နဲ႔ ခ်က္ခ်င္း ထုသတ္လုိက္ပါသည္။    ထုိAခါ ေက်ာင္းAမ ကမိမိ ေၾကာင္႔ ငါး 
ေသတာ ဆုိၿပီး ပုိက္ဆံ ေပးကာ ငါးကုိမယူဘဲ Aိမ္ျပန္လာပါသည္။          Aိမ္ေရာက္ေတာ႔ 
မ်က္ႏွာမေကာင္းပ ဲ  ျပန္လာတဲ႔      ေက်ာင္းAမ ကုိ       ေက်ာင္းဒကာ က ဘာျဖစ္လာလဲ 
ဟုေမးပါသည္။      ေက်ာင္းAမ ကျဖစ္ေၾကာင္းကုန္စU ္ေျပာၿပီး     “သူတုိ႔မို႔ Aာဒိႏၷာဒါနကံ 
မေၾကာက္ပဲ၊ သူ႔ Aသက္ သတ္ရဲတာ”      ဟုေျပာပါသည္။      ထုိAခါ ေက်ာင္းဒကာ က 
“သူမ်ားAသက္သတ္တာ      Aာဒိႏၷာဒါနကံ မဟုတ္ ဘူး၊             ကာေမသုမိစၦာစာရကံ” 
ဟုေျပာပါသည္။ ေက်ာင္းAမ ကလည္းAေလွ်ာ႔မေပးပ ဲျငင္းပါသည္။ ထုိသုိ႔ ႏွစ္ေယာက္သား 
ျငင္းရာမွ ဆရာဘုန္းႀကီး ဆီေရာက္သြားပါသည္။ ဆရာဘုန္းႀကီး ကျပသနာ ကုိနားေထာင္ၿပီး 
ငါးဘယ္လုိေသသြားေၾကာင္းေမးပါသည္။ ေက်ာင္းAမက ငါးကုိ သံပိႆေလး နဲ႔ ထုေတာ႔ 
ငါးက ဖလပ္၊ဖလပ္ ျဖစ္ၿပီးေသသြားတယ္     ဟုေျပာပါသည္။          ထုိAခါ ဆရာဘုန္းႀကီး 
ေျပာလုိက္တာကေတာ႔........ ဒီငါးသတ္တဲ႔   ကံ   ဟာ      Aာဒိႏၷာဒါနကံ လည္းမဟုတ္ဘူး၊ 
ကာေမသုမိစၦာစာရကံ    လည္းမဟုတ္ဘူး၊      ငါးေသတဲ႔Aခ်ိန္ မွာ    ဖလပ္၊ဖလပ္   ျဖစ္ၿပီး 
ေသတ႔ဲAတြက္      သမၸပၹလာပကံ ျဖစ္တယ္..လုိ႔ ဆုိပါသည္္။  ထုိသို႔ေသာ     ဗုဒၶ ဘာသာ  
သည္ ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာ ျဖစ္ပါသည္။ 
           ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာ တုိ႔သည္ Uပုသ္ေစာင္႔ေသာေန႔ တြင္ ဟင္းေကာင္းခ်က္ပါသည္။ 
ၿပီးလွ်င္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းသုိ႔ ခ်ိဳင္႔ျဖင္႔တည့္ကာ ယူသြားပါသည္။ ဘုန္းႀကီး ကပ္ဖို႔ မဟုတ္ပါ။ 



ကုိယ္စားဖုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ Uပုသ္ေစာင္႔ လွ်င္ ညစာ မစားရေတာ႔သျဖင္႔ AစားAေသာက္ ကုိ 
Aားရပါးရ ဘီးလူးစား စားပါသည္။ စားၿပီးေသာAခါ ဗုိက္ေလးၿပီး နဂါး လုိA ိပ္ပါေတာ႔သည္။ 
A ိပ္ရာမွ ႏူိးလွ်င္ေတာ႔ Aရပ္ထဲမွ Aတင္း၊Aဖ်င္းမွန္သမွ် ကုိ စာကေလး ကဲ႔သုိ႔ မရပ္မနား 
ေျပာပါေတာ႔သည္။  
     တစ္ခါက ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာ Aဘုိးႀကီး ႏွင္႔ Aဘြားႀကီး လင္မယား သည္ Uပုသ္ေစာင္႔ 
ၿပီး ေက်ာင္းမွျပန္လာၾကသည္။ ည ေရာက္ေသာ္ ႏွစ္Uီးလံုး ဗုိက္ဆာေနၾကသည္။ Aဘြားႀကီး 
က  မနက္ဖက္  ေက်ာင္းသုိ႔မသြားခင္ Aႀကံျဖင္႔    ထမင္း၊ ဟင္း တစ္ခ်ိဳ႕ကို      Aုိးထဲတြင္ 
ခ်န္ထားသည္။ Aိမ္ေ႐ွ႕တြင္ Aိပ္ေသာ Aဘုိးႀကီး က Aခန္းထဲတြင္ Aိပ္ေသာ Aဘြားႀကီး 
A ိပ္ေပ်ာ္၊ မေပ်ာ္ ေခ်ာင္းဟန္႔ၿပီး Aသံေပးၾကည့္သည္။ Aဘြားႀကီး ကလည္း   Aသံျပန္ေပး 
သည္။ ထုိသို႔ ႏွစ္ခါ၊ သုံးခါ Aဘုိးႀကီး AသံေပးေသာAခါ Aဘြားႀကီး က Aဘုိးႀကီး ဘာလုပ္ 
မည္သိခ်င္၍      Aသံျပန္မေပးပဲ   ၿငိမ္ေနလုိက္သည္။     Aဘြားႀကီး Aသံျပန္မေပး ေသာ္ 
Aဘုိးႀကီး က  Aဘြားႀကီး A ိပ္ၿပီထင္၍  မီးဖုိသုိ႔သြားၿပီး   Aုိးမ်ားဖြင္႔ၾကည့္ရာ ထမင္း၊ ဟင္း 
မ်ားက်န္သည္ကုိ ေတြ႕၍    ၀မ္းသာသြားၿပီး   ပန္းကန္ထဲသုိ႔      တစ္ခ်ိဳ႕တစ္၀က္ထည့္ကာ 
Aဘြားႀကီး ေတြ႕မည္စိုးၿပီး ျခင္ေထာင္ထဲတြင္ ႀကိတ္စားေနသည္။   Aဘုိးႀကီး၏  ေခ်ာင္းသံ 
တိတ္သြား၍ Aဘြားႀကီးက  ေခ်ာင္းသံ ျပန္ေပးသည္။   သုိ႔ေသာ္   Aဘုိးႀကီးမွာ    ပါးစပ္ထ ဲ
ထမင္းလုပ္ ျပည့္ေန၍ Aသံျပန္မေပးႏိုင္ပါ။    ဒါကုိ Aဘြားႀကီးကလည္း Aဘုိးႀကီး A ိပ္ၿပီ 
ထင္ျပီး မီးဖိုသုိ႔သြား၏။ က်န္ေသာ ထမင္း၊ ဟင္း မ်ားကုိပန္းကန္ထဲ ေပါင္းထည့္ၿပီး မစားခင္ 
Aဘုိးႀကီး A ိပ္၊ မAိပ္ ေသခ်ာေAာင္လုပ္မည္ ဆုိကာ Aဘုိးႀကီး ျခင္ေထာင္Aား ဆြဲလွန္ 
လုိက္ရာ ထမင္းလုပ္တန္းလန္းႏွင္႔ Aဘုိးႀကီး ကုိေတြ႕လုိက္ရသည္။ Aဘုိးႀကီး က႐ွက္ရမ္း 
ရမ္းၿပီး “ဘာလုပ္တာလဲကြ” ဟုေAာ္ရာ Aဘြားႀကီး ကလဲ ႐ွက္ရမ္းရမ္းၿပီး “ထမင္းမ်ားလုိA ံုး 
မလားလုိ႔ပါ” ဟုဆိုသတည္း...။ 
             ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာ Uပုသ္သည္မ်ားAတြက္ဤသုိ႔ စာစပ္ဆိုခဲ႔သည္။ 
 

လက္A ုပ္က ႐ိွခိုးလုိ႔၊ 
မိ႐ိုးမုိ႔ဖလာ၊ 

Aေသျဖဳတ္ Uာဏ္ကမပါ၊ 
ခံၾက႐ွာ သီလ။ 

ဘုန္းႀကးီက သေ႒းဂုိက္Aလြယ္၊ 
ေပးလုိက္မယ္ ရ ရ၊ မရ ရ။ 
ဘီးလူးသုိ႔ Aစားပုိ၊ 
နဂါးလုိ ပုံျပ၊ 

တရားဆုိ တစ္မွုန္မွမရပါလား၊ 
ႏုံလွတဲ႔ ေန႔ကုန္။ 



စာကေလး Uပုသ္သည္ ဆုိတာ 
Aထူး႐ွုပ္ပုံ ဓေလ့ဆန္းေတြႏွင္႔၊ 
ေနAားပုံ စကားဆုံ ေျပာၾကဖုံဖံု။ 

Aက်င္႔သီလ ငါမလုံတယ္၊ 
ဆာ႐ုံသာ ဆာခဲ႔ရေလး....။ 

ဤသည္ကား   ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာတုိ႔  သီလ   နားမလည္ပံု ကုိ ေဖၚျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
ထုိ႔Aျပင္ ဒါန ျပဳလုပ္ေသာAခါ၌ လည္း   လႊဲမွားစြာျပဳလုပ္ တတ္ၾကသည္။       ကုလ ဗုဒၶ 
ဘာသာတုိ႔ ဒါန ျပဳပုံ ကုိ Uပမာ ျပရလွ်င္......သား႐ွင္ျပဳပြ ဲAတြက္ စီစU္ေသာ Aလွဴ႕Aမ ႏွင္႔ 
Aလွဴ႕ဒကာ တုိ႔သည္ ႐ွင္ျပဳ သည့္ရက္ ကုိ ဆုိင္း Aားသည့္ ရက္၌ သတ္မွတ္သည္။ ၿပီးလွ်င္ 
မဏၰပ္ ဌားဖုိ႔ စီစU္သည္။  ၿပီးမွ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းသုိ႔ သြားၿပီးေလွ်ာက္သည္။    သား Aတြက္ 
ပရိကၡရာ ၀ယ္ဖို႔ မစU္းစားခင္ Aလွဴ႕Aမ ႏွင္႔ Aလွဴ႕ဒကာ    Aတြက္ ခ်ိတ္   Aရင္မွာသည္။ 
ပိုးထူ၊ ခ်ည္ပါး (၃)သိန္းတန္ ခ်ိတ္ Aေကာင္းစားကုိမွာသည္။     ဆံထုံး ထုံးဖို႔ Aေျခာက္ ကုိ 
ငါးေသာင္း ေပးရသည္။ ေခါင္းမွာ ပန္ဖို႔ သစ္ခြ တစ္ခက္    ငါးေသာင္း ျဖင္႔ ႏွစ္ခက္မွာသည္။ 
ထုိ႔ျပင္ ပု၀ါဖိုး၊ ေဒါက္ျမင္႔ဖိနပ္ဖုိး ျဖင္႔ တစ္ကိုယ္လံုးAတြက္ (၁၀)သိန္းခန္႔ ကုန္သည္။ စိန္၊ ေ႐ႊ 
လက္၀တ္ ရတနာမပါေသးပါ။  
         သား ကုိရင္Aတြက္ သကၤန္း၀ယ္ေတာ႔၊ ၀ယ္တဲ႔ သကၤန္း ေနပူထဲျဖန္႔ မ၀တ္ရဲပါ။ (၇) 
ရက္ထဲ ၀တ္တာပါ၊ သိပ္မထူးပါဘူး ဆုိၿပီး Aေပါစား ၀ယ္လာသည္။      ၀ယ္တဲ႔ သပိတ္ က 
ေျမသပိတ္..တစ္ခါထည့္တာနဲ႔ ကြဲ။    ၀ယ္တဲ႔ ဓါးက ေကာ္ဓါး...ဘယ္ေနရာ ရိတ္ရမလဲမသိ။ 
ေရစစ္ ကလည္း      ေရခြက္ကိုေဖါက္ထားတာ။      Aေနကထုိင္ က စာ႐ြက္ကုိေဆးသုတ္ 
ထားတာ...ဘယ္ေနရာမွာ ခင္းထုိင္ရမွန္းမသိ။  
         ၿပီးေတာ႔ သား၊ငါး ကုိ Aခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ယူမယ္ ဆုိၿပီး သားသတ္႐ံု မွာႀကိဳမွာသည္။ 
တစ္ခ်ိဳ႕ဆုိမေလာက္မွာစိုးၿပီး ၀က္ကို မဏၰပ္မွာ Aေကာင္လုိက္ ခ်ည္ထားသည္။ Aစၥလာမ္ 
ဘာသာ၀င္ေတြ Aစ္ေန႔ မွာ ႏြားသတ္ေတာ႔ “ေတာ္ေတာ္မိုက္တဲ႔လူေတြ၊ သူမ်ားAသက္ကုိ 
သတ္တယ္”ဟုဆိုသည္။     သူမ်ားဘာသာ ကုိလက္ညိွဳး တစ္ေခ်ာင္းထုိး ၿပီး   ကိုယ္႔ဘက္ 
သုံးေခ်ာင္း ျပန္ထုိးေနသည္ ကုိ သတိမျပဳၾကပါ။  
         Aုိးႀကီး၊ Aုိးငယ္နဲ႔ ခ်က္ေတာ႔ ခ်က္တဲ႔လူေတြကုိ Aရက္ေပးသည္။ ခ်က္သူတို႔ကလ ဲ
ညတြင္းခ်င္းပဲ ခ်က္ရင္းေသာက္ၾကသည္။ “သူႀကီးမ႐ွိ ႐ြာပူ၊ Aျမည္းမ႐ွိ လွ်ာပူ” ဆိုသည့္ 
Aတုိင္း Aျမည္းကုိ ဟင္းA ိုးထဲက ယူစားသည္။         ဘုန္းႀကီး မကပ္ရေသးပဲစားသည္။ 
        မနက္ မိုးလင္းေတာ႔    လာသည့္    Eည့္သည္မ်ားက    Aလွဴႀကီး စည္လုိက္တာမွ 
ေသာက္ေသာက္လဲ ဟုဆုိၾကသည္။ Aမွန္ပင္ မဏၰပ္ ေနာက္မွာ ေသာက္ၿပီးလဲေနၾကသည္။ 
ဒီလုိ Aလွဴ မ်ိဳးကုိ ေသာက္ေသာက္လဲ Aလွဴ ဟုေခၚသည္။ ဆုိင္းAဖြဲ႕ႏွင္႔ ဘိသိက္ ဆရာ 
ကလည္း မနက္ က ညေန(၃)နာရီ ထိတီးသည္။ တစ္နာရီ ကုိ တစ္သိန္းခြဲ ရေတာ႔တီးေတာ႔ 
မွာေပါ႔။ (၃)နာရီခြဲမွ ကုိရင္ သကၤန္း ၀တ္သည္။ ေရစက္ခ်ဖို႔ ဘုန္းႀကီး ထုိင္ၿပီးတရားေဟာ 



မယ္လည္းလုပ္ေရာ မဏၰပ္ စ ဖ်က္ေတာ႔သည္။ ဘုန္းႀကီး ကုိလည္း တရားကုိ တုိတို ေဟာဖုိ႔ 
ေျပာသည္။ ေရစက္ခ်ဖုိ႔ Aလွဴ႕Aမ ႏွင္႔ Aလွဴ႕ဒကာ ကုိေခၚေတာ႔        Aလွဴ႕ဒကာ ကုိ 
တြဲလာရသည္။ တေနကုန္ ေသာက္ၿပီးမူးေန၍ ျဖစ္သည္။ ဘုန္းႀကီးက ေရစက္ခ်တဲ႔ Aခ်ိန္ 
နိဗၺာန္ ကုိ Aာ႐ုံျပဳ ဆုိေတာ႔ Aလွဴ႕Aမ ႏွင္႔ Aလွဴ႕ဒကာ နိဗၺာန္ ကုိ Aာ႐ုံျပဳ တာ စုိက္ကနဲ၊ 
စိုက္ကနဲ ေနတာပါပဲ။ တစ္ေနကုန္ သြားၿဖဲၿပီး Eည့္ခံထား၍ Aိပ္ငိုက္ေနၾကျခင္း သာတည္း...။ 
     ထို Aလွဴ မ်ိဳးသည္ ေပါေခ်ာင္ေခ်ာင္ Aလုပ္ျဖစ္သည္။ ပကာသန သက္သက္သာျဖစ္ 
သည္။  သစၥာမသိ ပ ဲရမ္းလုပ္ျခင္းျဖစ္ သည္။ မသိတာ က A၀ိဇၨာ၊ ရမ္းလုပ္တာက သခၤါရ 
ျဖစ္၏။ ဆင္းရဲေၾကာင္း   ကုိျဖစ္ေစေသာ၊   ပယ္ ရမည့္ သမုဒယ သစၥာ ကုိပြါး     ေစေသာ  
 Aလွဴ ျဖစ္သည္။         Aလွဴ ျပီးေတာ႔ ကၽြန္ေတာ္႔ Aလွဴ ဘယ္ေလာက္ကုန္တယ္ဆုိ ၿပီး 
ေက်ညာ သည္။ ကုန္တာ ပဲ႐ိွသည္။ ဘာမွမရလုိက္ပါ။ တကယ္ေတာ႔ သူ မဟုတ္၊ ငါ မဟုတ္ 
နာမ္နဲ႔ ႐ုပ္ ကလွဴတာ ျဖစ္သည္။ လာသမွ် Eည့္သည္တုိ႔ကလည္း ဒီလုိ မလုပ္သင္႔ေၾကာင္း၊ 
သစၥာ သိေAာင္ ေျပာမည့္သူ မ႐ိွ၊ ေကၽြးသမွ်ကို Aားရပါးရ တြယ္ၿပီးျပန္သြားၾကသည္။  
     ထုိ႔ေၾကာင္႔ Uပနိႆယ ပစၥည္း၌...ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၦိမာနံ ပစၦိမာနံ  
A ကုသလာနံ ဓမၼာနံ ေကသUၥိ Uပနိႆယ ပေစၥေယန ပစၥေယာ။ လုိ႔ ဘုရား႐ွင္ ေဟာေတာ္ 
မူခဲ႔ပါသည္။  Aဓိပၸါယ္မွာ... ပုရိမာ ပုရိမာ - ေ႐ွးေ႐ွးကျပဳလုပ္ခဲ႔ေသာ၊ 
                  ကုသလာ ဓမၼာ - ကုသိုလ္ တရားတုိ႔ကုိ ေၾကာင္းျပဳ၍ 
                  ပစၦိမာနံ ပစၦိမာနံ - ေနာက္ေနာင္ေသာ ကာလ၌ 
                  A ကုသလာနံ ဓမၼာနံ - Aကုသိုလ္ တရားတုိ႔သည္ 
                  ေကသUၥိ - တစ္ခ်ိဳ႕တစ္ခ်ိဳ႕ေသာပုဂၢိဳလ္တို႔၏ သႏၱာန္၌ 
                  Uပနိႆယ ပေစၥေယန ပစၥေယာ - ျဖစ္ေပၚ၍လာခဲ႔ေပသည္။  
 

ဗုဒၶဘာသာ ၀င္ တစ္ေယာက္သည္ ဗုဒၶဘာသာ ၏ Aေျခခံ သိသင္႔သည္မ်ားကုိ သိထား 
သင္႔သည္။ ထုိမွသာ “ယေန႔လူငယ္၊ ေနာင္၀ယ္လူႀကီး” ျဖစ္လာမည့္ မိမိ၏ သား၊သမီး မ်ား 
Aားမွန္ကန္ေသာ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ Aယူ၀ါဒ မ်ားကုိ လက္ဆင္႔ကမ္းႏိူင္ မည္ျဖစ္သည္။ 
သုိ႔မဟုတ္ပဲ ကုိယ္ ကုိယ္တုိင္ ၀ါးတားတား ျဖစ္ေနပါက Aနာဂတ္ ကေလးမ်ား လက္ထက္ 
တြင္ သာသနာ သည္ တျဖည္းျဖည္း ကြယ္ေပ်ာက္မည့္ AေနAထားျဖစ္လာေပမည္။ 
UပမာAားျဖင္႔ ........     လူ တစ္ေယာက္သည္    ဘယ္Aခ်ိန္တြင္ ဗုဒၶဘာသာ Aျဖစ္ သုိ႔ 
ေရာက္႐ိွပါသလဲ? ဆုိတဲ႔ ေမးခြန္းမ်ိဳး၊ ဘုရား႐ွင္ ကုိဘာေၾကာင္႔ ကုိးကြယ္ရလဲ?၊ တရားေတာ္ 
ကုိဘာေၾကာင္႔ ကုိးကြယ္ရလဲ?၊      သံဃာေတာ္ ကုိဘာေၾကာင္႔ ကုိးကြယ္ရလဲ?၊       စ တဲ႔ 
ေမးခြန္းမ်ိဳး ကုိ ေျဖ ႏူိင္ရပါမည္။  
        လူ တစ္ေယာက္သည္ သရဏဂုံ သုံးပါး တည္ ေသာAခ်ိန္ မွာ ဗုဒၶဘာသာ စ ျဖစ္ပါ 
သည္။     သရဏဂုံ သုံးပါး ဆုိသည္မွာ...... 
ဗုဒၶံ သရဏံ ဂစၦာမိ။ ဓမၼံ သရဏံ ဂစၦာမိ။ သံဃံ သရဏံ ဂစၦာမိ။ ျဖစ္ပါသည္။ 



ဗုဒၶံ = ျမတ္စြာဘုရားAား 
သရဏံ = ကုိးကြယ္ရာဟူ၍ 
ဂစၦာမိ = ဆည္းကပ္ပါ၏...။ 
ဓမၼံ = တရားေတာ္Aား 

သရဏံ = ကုိးကြယ္ရာဟူ၍ 
ဂစၦာမိ = ဆည္းကပ္ပါ၏...။ 
သံဃံ = သံဃာေတာ္Aား 
သရဏံ = ကုိးကြယ္ရာဟူ၍ 
ဂစၦာမိ = ဆည္းကပ္ပါ၏...။ 

 
ျမတ္စြာဘုရား ကုိဘာေၾကာင္႔ ကုိးကြယ္ရလ ဲဆုိေတာ႔ “ Aေသ လြတ္ရာျပသ ႏူိင္လုိ႔ 
ဘုရား႐ွင္ ကုိ ကုိးကြယ္ပါ၏” 
တရားေတာ္ ကုိဘာေၾကာင္႔ ကုိးကြယ္ရလဲ ဆုိေတာ႔ “ Aေသ လြတ္ရာ ပုိ႔ေဆာင္ ႏူိင္လုိ႔ 
တရားေတာ္ ကုိ ကုိးကြယ္ပါ၏” 
သံဃာေတာ္ ကုိဘာေၾကာင္႔ ကုိးကြယ္ရလ ဲဆုိေတာ႔ “Aေသ လြတ္ရာ ပုိ႔ေဆာင္ ႏူိင္တဲ႔ 
တရားေတာ္ ကုိ ေဆာင္ထားႏူိင္ လုိ႔ သံဃာေတာ္ ကုိ ကုိးကြယ္ပါ၏”........ 
Aမွန္ေတာ႔ တရားေတာ္ေတြကုိ ယေန႔ ထိေစာင္႔ေ႐ွာက္ ထိန္းသိမ္းလာတာ သံဃာေတာ္ 
ေတြပါ။ သံဃာေတာ္မ်ား ဟာ ပထမ သင္ဂါယနာ မွ ဆ႒မ သင္ဂါယနာ တုိင္ေAာင္ 
ဆင္းရဲ မ်ိဳးစုံ ၾကားမွ Aသက္Aေသခံျပီး ပိဋကတ္ေတာ္ေတြ ကုိထိန္းသိမ္းေစာင္႔ေ႐ွာက္ 
လာခဲ႔ၾကတာျဖစ္ပါသည္္။  ပိဋကတ္ သုံးပံု ကုိ သူရႆတီ ေစာင္႔တယ္ ဆုိတဲ႔ AယူAဆ 
ဟာ Aလြန္မွားယြင္းပါသည္။  
              သူရႆတီ ျဖစ္ေပၚလာပုံ Aစကေတာ့.......Aိႏၵိယ ႏူိင္ငံမွာ သူရႆတီ 
Aမည္႐ွိ တဲ႔ျမစ္တစ္စင္း႐ွိ၏။ ထုိျမစ္ သည္ေႏြရာသီတြင္ ေသာင္မ်ားေပၚ၍ ထုိေသာင္ ေပၚ 
တြင္ သီးပင္စားပင္ စုိက္ရာ Aလြန္ျဖစ္ထြန္း၍ ျမစ္ ကုိေစာင္႔ေသာနတ္႐ွိရမည္ဟူေသာ 
Aေတြးေပၚလာၾကသည္။ သာယာေပ်ာ့ေျပာင္းစြာ စီးေသာေရ ကုိၾကည့္၍ နတ္သမီးသာ 
ျဖစ္ရမည္ ဟုဆုံးျဖတ္ကာ ျမစ္ကမ္းနားတြင္ နတ္သမီး႐ုပ္ ထုၿပီးကုိးကြယ္ၾကသည္။ ေနာက္ 
တျဖည္းျဖည္း နယ္က်ယ္လာရာမွ ေဗဒင္သုံးပံု ကုိ သူရႆတီ လက္ထဲထည့္ေပးလုိက္၏။ 
ထုိAခါ သူရႆတီသည္ ဟိႏၵဴ ဘာသာ၀င္ Aားလုံး Aထြတ္Aျမတ္ ထားရာ နတ္သမီး 
Aျဖစ္သို႔ေရာက္သြားပါသည္။ ထုိမွတဆင္႔ ဘာသာေရးလုပ္ႀကံသူတုိ႔က သူရႆတီ ကုိ 
ျမန္မာနူိင္ငံတြင္း သြပ္သြင္းခ်င္ေသာAခါ ေဗဒင္သုံးပံု Aစား ဗုဒၶ၏ တရားရတနာ ပိဋကတ္ 
သုံးပံု ကုိ သူရႆတီ လက္ထဲ ထည့္ေပးလုိက္ျခင္း ျဖစ္သည္။  
            ေနာက္တစ္ခု သိသင္႔တဲ႔ Aမွန္တစ္ခု က    ဘုရား႐ွင္သည္   သက္သတ္လြတ္ 
စားလွ်င္ ကုသုိလ္ရသည္  ဟု  လံုး၀  မ  ေဟာၾကားခဲ႔ပါ။       ပ႒ာန္းတရားႏွင္႔ၾကည့္လွ်င္ 



သက္သတ္လြတ္စားျခင္းသည္ Aဗ်ာကတာ ျဖစ္သည္။ Aဓိပၸါယ္ မွာ ကုသိုလ္လည္းမ 
ဟုတ္၊ A ကုသုိလ္လည္းမဟုတ္ပါ။ ဘုရား႐ွင္သည္ ၄၅ ၀ါကာလပတ္လံုး Aဆင္ေျပသလုိ 
ဘုန္းေပးေတာ္မူခဲ႔သည္။    သံဃာေတာ္မ်ား    သက္သတ္လြတ္စားဖုိ႔          ေဒ၀ဒတ္ 
တင္သြင္းေသာ Aဆုိကုိ ပင္ ပယ္ခ်ေတာ္မူခဲ႔သည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ လူေတြက သက္သတ္လြတ္ 
စားျခင္းသည္ သတၱ၀ါေတြ Aေပၚ ေမတၱာထားျခင္းျဖစ္သည္ဟုဆို၏။       ထုိသို႔ဆုိလွ်င္ 
သက္သတ္လြတ္    မစားေသာ   ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္သည္    ေမတၱာမဲ႔ရာေရာက္ေပသည္။  
ကုိယ္ ကုိးကြယ္ေသာဘုရား ကုိ မေစာ္ကားမိဖို႔ Aျမင္မွန္ ရေပမည္။    သက္သတ္လြတ္ 
စားတုိင္း ကုသုိလ္ရမည္ ဆုိလွ်င္...... ျမက္စားေသာႏြားမ်ား၊ ဆိတ္မ်ား၊ Aသီးစားေသာ 
ဌက္မ်ား၊ ဘီယာေသာက္ေသာ Aရက္သမားမ်ား Aၿမ ဲကုသုိလ္ရေပလိမ္႔မည္။ ထို႔ေၾကာင္႔ 
သက္သတ္လြတ္စားျခင္းသည္ ဘာသာေရး Aလုပ္တစ္ခုမဟုတ္ပါ။              သုိ႔ေသာ္ 
သက္သတ္လြတ္ စားျခင္းျဖင္႔ ေသြးသားၾကည္လင္ကာ က်န္းမာေရးေကာင္းေစ၍ တရား႐ုွ 
မွတ္ေသာAခါ၌ ထိနမိတၱ ဟုေခၚေသာ ငုိက္ျမည္းျခင္း Aျဖစ္နည္းပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ မိမိ 
သေဘာAတုိင္း    သက္သတ္လြတ္ စားလုိကစားႏူိင္ပါသည္။   AယူAဆ မွန္ဖို႔သာလုိပါ 
သည္။ ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္ က လူေတြ     မစားသင့္၊ ေ႐ွာင္သင္႔ေသာ  Aသား ဆယ္မ်ိဳးကို 
ေဟာ္ေတာ္မူခဲ႔ပါသည္။ ၎တုိ႔မွာ လူ၊ ျမင္း၊ ဆင္၊ ၀ံ၊ ေAာင္း၊ ျခေသၤ့၊ က်ား၊ က်ားသစ္၊ 
ေခြး ႏွင္႔ ေႁမြ တုိ႔ျဖစ္၏။ ဤ ဆယ္မ်ိဳးမွလြဲ၍ က်န္Aသားမ်ားကုိ   ပ့ံသကူ   ျဖစ္က စားႏူိင္ 
ေၾကာင္း မိန္႔ဆုိခဲ႔ပါသည္။ သက္သတ္လြတ္ တစ္သက္စားျခင္းထက္ ျဖစ္၊ပ်က္ တစ္ခ်က္ 
ျမင္ရျခင္း    ကပုိျမတ္ပါသည္။   ပုတီးAပတ္ တစ္သိန္း စိပ္ျခင္း ထက္လည္း    ျဖစ္၊ပ်က္ 
တစ္ခ်က္ ျမင္ရျခင္း ကပုိျမတ္ပါသည္။    ဗုဒၶ ၀ါဒ သည္ ၀ိဘဇၨ ၀ါဒ ျဖစ္ပါသည္။    ကုိယ္ 
ပိုင္AသိUာဏ္ျဖင္႔ မွန္၊မမွန္ ဆုံးျဖတ္ၿပီး လုပ္သင္႔ပါသည္။ 
 

၂။ လာဘ ဗုဒၶ ဘာသာ 
         လာဘ ဆုိသည္မွာ လာဘ္ ဟု Aဓိပၸါယ္ ရပါသည္။ လာဘ္၊ လာဘ လုိခ်င္၍၊ ေပါ 
မ်ားခ်င္၍ ဘုရားကုိ ကုိးကြယ္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ စီးပြါးေရးေကာင္းေAာင္၊ ၀င္ေငြတုိး 
ေAာင္၊ ရာထူးတက္ေAာင္ စေသာ လုိခ်င္တပ္မက္မွု တဏွာ ေခါင္းေဆာင္ ၿပီး ရတနာ 
သုံးပါး ကုိးကြယ္သူမ်ားသည္ လာဘ ဗုဒၶ ဘာသာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။  

    တဏွာ ပစၥယာ Uပါဒါန္.... တဏွာ ေလာဘ ေၾကာင္႔ Uပါဒါန္ စြဲလမ္းမွု တုိ႔ျဖစ္ရ၏။ 
    Uပါဒါန ပစၥယာ ကမၼဘ၀.... Uပါဒါန္ စြဲလမ္းမွု ေၾကာင္႔ ကမၼဘ၀ ကံ ေျမာက္ရ၏။ 
   ကမၼဘ၀ ပစၥယာ ဇာတိ....ထုိ ကာယကံ၊ ၀စီကံ၊ မေနာကံ တုိ႔ေၾကာင္႔ ဇာတိ တဖန္ 
                                     ျဖစ္ရ၏။ 
   တဏွာ၊ ေလာဘ သည္ ဆင္းရဲေၾကာင္းAမွန္ သမုဒယ သစၥာျဖစ္၏။ ဘုရား႐ွင္ က 
သမုဒယ သစၥာ သည္ ပယ္ ရမည့္တရားျဖစ္သည္ဟု ဆုိ၏။ လာဘ ဗုဒၶ ဘာသာ တု႔ိက 
ထုိဆင္းရဲေၾကာင္း လမ္းေပၚေလွ်ာက္ၾက၏။ ဘုရား႐ွင္ ကAေသလြတ္ရာ လမ္းကိုျပ၏။ 



လာဘ ဗုဒၶ ဘာသာ တု႔ိက Aေသရမည့္ လမ္းေပၚသြား၏။ ထုိသူတုိ႔Aဖို႔ ဘုရား႐ွင္ ပြင့္ထြန္း 
ေပၚျခင္းသည္ မထုိက္တန္ဟု ဆုိႏိူင္ေပသည္။ 

လာဘ ဗုဒၶ ဘာသာ တုိ႔သည္ ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္ကုိ Aမွန္တကယ္ ၾကည္ညိဳျခင္း မဟုတ္ပဲ  
မိမိ တုိ႔ လာဘ္လာဘ ေပါမ်ားေစရန္ Aတြက္သာ ရည္႐ြယ္ေသာေၾကာင္႔ မွန္ကန္ေသာ သဒၵါ 
တရားမ႐ိွၾကေခ်။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ လာဘ္ လာဘ ေပါမ်ားေAာင္ နတ္ေတြ၊ ဘုိးေတာ္ေတြ ကုိလည္း 
ကုိးကြယ္တတ္ၾကသည္။ ဤမွ်ေလာက္ႏွင္႔Aားမရ ေသးပ ဲတ႐ုပ္ျပည္မွ ကြမ္ရင္၊ ကုလားျပည္ 
မွ လက္ခ်မီး စေသာ ႏူိင္ငံျခားျဖစ္ မယ္ေတာ္၊ ဘြားေတာ္တုိ႔ကိုပါ Aိမ္ေပၚ ေခၚတင္လာၾက 
သည္။ ဘုရားစင္ တြင္ နတ္႐ုပ္မ်ား၊ ဘုိးေတာ္၊ မယ္ေတာ္ ပံုမ်ားက ေ႐ွ႕ေရာက္ၿပီး ဘုရားမွာ 
ေနာက္ဖက္ သုိ႔ပို႔ထားၾကသည္။ Aမွန္ေတာ႔ စီးပြါးတက္ျခင္း၊ လာဘ္ေပါျခင္း ဆုိသည္မွာ မိမိ၏ 
ကံ၊ Uာဏ္၊ ၀ိရိယ တုိ႔ေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ Aေၾကာင္းေၾကာင္႔ Aက်ိဳးျဖစ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ဘုရားပင္ မတတ္ႏိူင္ေသာ ကိစၥမ်ိဳးတြင္ Aဘယ္ေၾကာင္႔ နတ္မ်ား၊ ဘုိးေတာ္၊ မယ္ေတာ္ 
မ်ားက တတ္ႏိူင္ပါမည္နည္း။ ေသေသခ်ာခ်ာ စU္းစားဖုိ႔ေတာ႔ လုိပါသည္။  Aမွန္ေတာ႔ 
ထုိသူတုိ႔သည္ လုိခ်င္လြန္း၍ Aလိမ္ခံေနရျခင္းျဖစ္၏။ ေမြးေန႔မွာ ၾကာၾကာစံ ရေAာင္ဆုိ ၿပီး 
ဘုရားကုိ ၾကာဇံ ဟင္းခါးကပ္သည္။ တခါ ေထာ ေAာင္ဆုိၿပီး ေထာပတ္သီးကပ္ျပန္သည္။ 
ထုိသို႔ ကပ္ရာ၌လည္း ခပ္စိမ္းစိမ္း ကုိ၀ယ္ၿပီး Aလုံးလုိက္ ကပ္သည္။ မွည့္တဲ႔Aခါမွာေတာ႔ 
ကုိယ္စားဖုိ႔ စြန္႔ သည္။ ကိုယ္စားေတာ႔ဒီAတုိင္း မစားပ ဲသၾကား၊ႏုိ႔ဆီ တုိ႔ျဖင္႔ က်က်နန 
ေဖ်ာ္စားသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕က်ေတာ႔လည္း AႀကံAစည္ ေကာင္းေAာင္ ဆုိၿပီး ႀကံ ကပ္သည္။ 
ခုတ္ထစ္၊ ျဖတ္ေတာက္ ေဆးေၾကာၿပီးကပ္ျခင္းမဟုတ္၊ Aပင္ လုိက္ ကပ္သည္။ မိမိ စားရင္ 
ေတာ႔ ခုတ္ထစ္၊ ျဖတ္ေတာက္ ေဆးေၾကာၿပီး မွစားသည္။ တစ္ခါ ေပါက္ေပါက္ေျမာက္ေျမာက္ 
ျဖစ္ေAာင္ ဆုိၿပီး ေပါက္ေပါက္ ကပ္သည္။ မယုိမဖိတ္ေAာင္ ဆုိၿပီး ဇီးယုိ ကပ္သည္။ 
ေဘးဘရာ ေက်ာ္ေAာင္ဆုိၿပီး ဘရာေႀကာ္ ကပ္သည္။ ခ်က္ခ်င္း ႀကီးပြါးေAာင္ ခ်က္ ေပၚ 
ဂ်င္း တင္သည္။       ေန႔ခ်င္း၊ညခ်င္း ႀကီးပြါးေAာင္ ေန႔ လာေသာEည့္သည္၊ ည လာေသာ 
Eည့္သည္ ကုိ ဂ်င္းသုပ္ျဖင္႔ Eည့္ခံသည္။ လာဘ ဗုဒၶ ဘာသာ တုိ႔သည္ ဤသုိ႔ ေပါေခ်ာင္ေခ်ာင္ 
Aလုပ္မ်ားကုိ သစၥာမသိ ပဲ Aကုန္ေလွ်ာက္လုပ္သည္။ ဘုရား႐ွင္ လုပ္ေစခ်င္ေသာAလုပ္မ်ား 
ကုိ မလုပ္ပဲ ဘုရား႐ွင္ ပယ္ေစခ်င္ေသာ Aလုပ္မ်ားကုိလုပ္ၾကသည္။ 
 
 ၃။ ဘယ ဗုဒၶ ဘာသာ 
            ဘယ ဆုိသည္မွာ ေဘး ဟု Aဓိပၸါယ္ ရပါသည္။ ေဘး၊ Aႏ ၱရာယ္ ကုိေၾကာက္၍ 
ကုိးကြယ္ ေသာ ဗုဒၶ ဘာသာကုိ ဘယ ဗုဒၶ ဘာသာ ဟုေခၚပါသည္။ ဒိကၡိဏသာခါ ႐ုပ္ပြါးေတာ္ 
ကုိ A ိမ္ေပၚတင္    ကိုးကြယ္လွ်င္       မီးကြင္းသည္၊ Aႏ ၱရာယ္ ကင္းသည္     ဟုဆုိကာ 
ကုိးကြယ္ၾကသည္။       ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္ သည္   ထုိသို႔ေသာ           ေဘး၊ Aႏ ၱရာယ္ မွ 
ကယ္တင္ႏိူင္တာ မဟုတ္ပါ။      Aုိ၊ နာ၊ ေသ ဆုိတဲ႔ ဆင္းရဲAေပါင္းမွ လြတ္ေျမာက္ေAာင္ 
လမ္းျပ ညြန္ၾကား ႏူိင္သူ သာျဖစ္ပါသည္။ သတၱ၀ါAေပါင္းကုိ Aပါယ္ ေလးပါး Aႏ ၱရာယ္ မွ 



ကင္းလြတ္ ေစခ်င္ သူျဖစ္ပါသည္။ ဘုရား႐ွင္ ကုိယ္ေတာ္တုိင္ပင္လွ်င္ ၀ိပါက၀ဋ္ ကုိမေ႐ွာင္ 
ႏိူင္ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင္႔လည္း ေဒ၀ဒတ္ ၏ ေက်ာက္ေမာင္းဆင္ျခင္း ခံရၿပီး ေျခမ တြင္ ေသြးစိမ္း 
တည္ခဲ႔ရပါသည္။ ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္ ကုိယ္ေတာ္တုိင္မွ မတတ္နိူင္လွ်င္ Aျခားေသာ ဘုိးေတာ္၊ 
မယ္ေတာ္၊ နတ္ကေတာ္ မ်ားက မည္သုိ႔တတ္ႏိူင္ပါမည္နည္း။ ဤAခ်က္ကုိနားမလည္ပ ဲ
ဘုိးေတာ္၊ မယ္ေတာ္၊ နတ္ကေတာ္ မ်ားက မ လုိ႔ စီးပြါးတက္တာ၊ Aႏ ၱရာယ္ ကင္းတာလုိ႔ 
ယူဆ ရင္ေတာ႔ Iသရနိမၼာနဒိ႒ိ ျဖစ္သြားပါသည္။ ဒိ႒ိ သည္ နိဗၺာန္မရေAာင္ ကန္႔ကြက္ 
ေသာ ေခါင္းေဆာင္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ ဒိ႒ိ ကုိUာဏ္ျဖင္႔ မျဖဳတ္ႏိူင္ ပါက နိဗၺာန ္နဲ႔ လြဲၿပီး ဒယ္A ိုး 
နဲ႔ တြ ဲရဖုိ႔သာ ႐ိွပါသည္။ ေနာက္တစ္ခ်က္ က နတ္ကေတာ္မ်ားေသလွ်င္ မစင္စားၿပိတၱာ 
ျဖစ္ၿပီး ထုိနတ္ကေတာ္ကုိယံု ေသာလူမ်ားေသလွ်င္ ေတာ႔ Aန္ဖတ္စား ၿပိတၱာျဖစ္ပါသည္။ 
           ဘယ ဗုဒၶ ဘာသာ တုိ႔သည္ ဘုရား႐ွင္၏ ပ႒ာန္းတရား(၂၄)ပစၥည္းကုိ လည္း  
Aႏ ၱရာယ္ ကင္း ေAာင္ဆုိၿပီး Aရပ္႐ွစ္မ်က္ႏွာ လွည့္ၿပီး စည္းခ်Aိပ္ပါသည္။ ေခြးမ်ားသည္ 
လည္း မAိပ္ခင္ ႏွစ္ပတ္၊ သုံးပတ္ လွည့္ၿပီးမွ Aိပ္ပါသည္။ ထုိသုိ႔ စည္းခ်A ိပ္သူမ်ားကုိ 
မိုးကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက ဒကာႁကြယ္ႏွင္႔ တရားေဆြးေႏြးခန္းတြင္ “မA ိပ္ခင္ ေခြးဇာတ္ 
ခင္းသူမ်ား”ဟု မိန္႔ဆုိထားပါသည္။ ဒါေတြဟာ ကံ နဲ႔ ကံ၏Aက်ိဳးကုိ ယုံၾကည္တဲ႔ 
ကမၼႆကတ သမာဒိ႒ိ ကုိပစ္ပယ္တဲ႔ မိစာၦဒိ႒ိ Aျဖစ္ကုိေရာက္သြားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 
၄။ သဒၵါဓိက ဗုဒၶ ဘာသာ 
                 သဒၵါ ဆိုသည္မွာ ယုံၾကည္ျခင္း ဟု Aဓိပၸါယ္ ရပါသည္။ ကမၼႆကတ Uာဏ္ 
ဆုိတဲ႔ ကံ နဲ႔ ကံ၏Aက်ိဳးကုိ ယုံၾကည္ ျခင္း၊ Aေၾကာင္းေၾကာင္႔ Aက်ိဳးျဖစ္တာကုိ ပုိင္ပိုင္ 
ႏိူင္ႏူိင္ သိၿပီး ယုံၾကည္ေသာ ဗုဒၶ ဘာသာ ကုိ သဒၵါဓိက ဗုဒၶ ဘာသာ ဟုေခၚပါသည္။ 
ကုိးကြယ္ရာမွာ သဒၵါ နဲ႔ ပညာ ယွU ္တြဲဖို႔ေတာ႔ လုိပါသည္။ သဒၵါ တရားလြန္ကဲၿပီး ပညာနည္း 
သြားလွ်င္ ယုံၾကည္မွု လြဲတတ္ပါသည္။ ပညာ မပါေတာ႔ Aရာရာ ကုိယုံလြယ္ပါသည္။ 
ေျပာသမွ်ကုိ ယုံလြယ္လွ်င္ ဘုိးေတာ္၊ ဘြားေတာ္၊ နတ္ကေတာ္ေတြ ကုိပါ ယုံၾကည္ၿပီး ဒိ႒ိ 
ျဖစ္ႏူိင္ပါသည္။ ဗုဒၶ ၀ါဒ သည္ ၀ိဘဇၨ ၀ါဒ ျဖစ္၍ ကုိယ္ပိုင္ Uာဏ္ျဖင္႔ စိစစ္ၿပီးမွ ယုံၾကည္ဖုိ႔ 
ေတာ႔လုိAပ္ပါသည္။ 
 
၅။ ပညာဓိက ဗုဒၶ ဘာသာ 
                  ပညာဓိက ဗုဒၶ ဘာသာ ဆုိသည္မွာ ပညာUာဏ္ႏွင္႔ ယွU ္တြဲ၍ ကုိးကြယ္ေသာ 
ဗုဒၶ ဘာသာ ျဖစ္သည္။ ေဂါတမ ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္သည္ ပညာကုိ Aဓိက ထား၍ ပါရမီ 
ျဖည့္က်င္႔ခဲ႔ပါသည္။ ပညာဓိက ဗုဒၶ ဘာသာ တုိ႔သည္ ဘုရား႐ွင္ေဟာၾကားေသာ သစၥာေလးပါး 
တရားတုိ႔ကို ေကာင္းစြာ နာယူ လုိက္နာ က်င္႔သံုးပါသည္။ ခႏၶာ ငါးပါး၊ ႐ုပ္၊နာမ္ တရားတုိ႔၏ 
ျဖစ္၊ ပ်က္ ကုိလည္း ပညာျဖင္႔ ျမင္ပါသည္။ ကုသုိလ္၊ Aကုသုိလ္ တရားတုိ႔ကို လည္း 



ပိုင္းျခားသိျမင္သည္။ Aေသလြတ္ရာ နိဗၺာန္သို႔ သြားရာ လမ္းေပၚေလွ်ာက္ေနသူမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။  
 
နိဂံုးခ်ဳပ္ ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ျဖင္႔ 
 
၁။ ကုလ ဗုဒၶ ဘာသာ...မိ႐ိုးဖလာ ကုိးကြယ္ေသာ ဗုဒၶ ဘာသာ။ 
 
၂။ လာဘ ဗုဒၶ ဘာသာ...လာဘ္လာဘကုိ လုိခ်င္၍ ကုိးကြယ္ေသာ ဗုဒၶ ဘာသာ။ 
 
၃။ ဘယ ဗုဒၶ ဘာသာ...ေဘး၊ Aႏ ၱရာယ္ေၾကာက္၍ ကုိးကြယ္ေသာ ဗုဒၶ ဘာသာ။ 
 
# ဤသုံးမ်ိဳးကုိ ျမတ္စြာဘုရား႐ွင္က စဏၰလ (သူေတာင္းစား) ဗုဒၶ ဘာသာ ဟုေခၚဆုိပါသည္။ 
 
၄။ သဒၵါဓိက ဗုဒၶ ဘာသာ...သဒၵါ တရားကုိ Aရင္းခံ၍ ကုိးကြယ္ေသာ ဗုဒၶ ဘာသာ။ 
 
# ၎ကုိ Aလတ္တန္းစား ဗုဒၶ ဘာသာ ဟုေခၚဆုိပါသည္။ 
 
၅။ ပညာဓိက ဗုဒၶ ဘာသာ...ပညာUာဏ္ႏွင္႔ ယွU ္၍ ကုိးကြယ္ေသာ ဗုဒၶ ဘာသာ။ 
 
# ၎ကုိ Aထက္တန္းစား ဗုဒၶ ဘာသာ ဟုေခၚဆုိပါသည္။ 
........................................................................................................................ 
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ေက်းဇူး ဆပ္ပါသည္။ 
 
ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ား Aားလုံး A၀ိဇၨာ Aေမွာင္ ကင္း္၍ သစၥာUာဏ္Aလင္း ရၾကပါေစ။ 
 
ေမတၱာျဖင္႔ 
စီစီခ်ိဳသန္း 
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