
သူငယ္ခ်င္းေရ, 
ဒီမနက္ ဘုရားဆြမ္းကိစၥ ၿပဳလုပ္ေနတုံး ေက်းဇူးေတာ္႐ွင္ ဆရာေတာ္ Uီးသုနႏၵ ရဲ႕တရားAဆုံး 
Aမ တခ်ိဳ႕ေခါင္းထဲေရာက္လာတယ္။ မွတ္သား လုိက္နာဖုိ႔ေကာင္းလုိ႔ မွ်ေ၀ပါရေစ။  
(ကုိယ္လ ဲAရင္တုံးက လုပ္ခဲ႔ဖူးပါတယ္။) 
ဆရာေတာ္ က ေမးတယ္။ ဘုရား ဆြမ္းကပ္ရင္ ဘယ္လိုကပ္လ?ဲ တဲ႔။ ကုိယ္စားရင္ေရာ ဘယ္ 
လုိစားလ?ဲ တဲ႔။ မ်ားေသာAားၿဖင္႔ လူေတြက ဆြမ္းကပ္ရင္ ပုဂံ ေသးေသးေလး မွာထမင္း 
ထည့္ ပီး သႀကား နဲ႔ၿဖစ္ၿဖစ္၊ ေပါက္ေပါက္ နဲ႔ၿဖစ္ၿဖစ္၊ မုန္႔ ေလးနည္းနည္း နဲ႔ၿဖစ္ၿဖစ္ ကပ္ ႀက 
တယ္။ A ဲကုိယ္စားတဲ႔ Aခါက်ေတာ႔ ႀကက္သားဟင္းတို႔၊ ၀က္သားဟင္းတုိ႔၊ လုိ ဟင္းေကာင္း 
ေတြနဲ႔ စားႀကတယ္။ တပန္းကန္ မ၀ရင္ ေနာက္ထပ္ ထပ္ထည့္ ပီးစားႀကတယ္။ တရားသလား 
မတရားသလား ကုိယ္ဟာ ကုိယ္ဘဲ စU္းစားႀကည့္ေပေတာ႔။ ကုိယ္ခ်င္းစာစိတ္ ထားႀကည့္ရင္ 
လူလူခ်င္းေတာင္ ဒီလိုလုပ္ဖို႔ မေကာင္းပါဘူး။ ခု လုပ္ေနတာက Aနႏၲ ေက်းဇူးေတာ္႐ွင္ 
ဘုရား ကုိ။ ပီးေတာ႔ ေတာင္းလုိက္တဲ႔ ဆုေတြက ဘုရားေတာင္ နားညီးတယ္။ ဒီလို ေစတနာ 
မ်ိဳးနဲ႔ ဘယ္လုိလုပ္ပီး Aက်ိဳးေပးေကာင္းမွာလဲ။ ပီးေတာ႔ သစ္သီး ကပ္ရင္လဲ Aလုံးလုိက္၊ 
Aဖီးလိုက္၊ မုန္႔ဆုိလဲAထုပ္လိုက္၊ စည္သြပ္ ဗူးေတြကပါလုိက္ေသး။ ဘုရား ကသူ႔ဟာသူ 
ခြါစား ေပါ႔ေလ? ေကာင္းလုိက္တဲ႔ ေစတနာေတြ။ တခ်ိဳ႕ဆိုဘုရားကပ္ေတာ႔၊ ခပ္ စိမ္းစိမ္း 
ကပ္ပီး၊ မွည့္လဲမွည့္ ေရာ ကုိယ္စားဖုိ႔ စြန္႔လုိက္ေရာ။ Aဲဲဒါဘုရားကပ္ တာမဟုတ္ဘူး၊ 
ဘုရားစင္မွာ ကုိယ္စားဖုိ႔ Aမွည့္ သြားခံတာ။ ဘုရားကုိ မထီမဲ႔ၿမင္လုပ္တာ၊ မခန္႔ 
ေလးစားလုပ္တာ။  
ပီးေတာ႔ ေဗဒင္ဆရာ က ယႀတာ ေခ်ခုိင္းလုိ႔ ဆုိပီး ေႏြေခါင္ေခါင္ ဘုရားသြားပီး ဖေယာင္းတုိင္ 
နဲ႔မီးတိုက္လိုတုိက္၊ ေဆာင္းတြင္းႀကီးမွာ Aသက္(၆၀) A႐ြယ္ႀကီးက ဘုရားကုိ ေခါင္းကေန 
သက္ေစ႔ ေရ ေလာင္းလိုေလာင္း၊ မိမိ ေကာင္းဖို႔Aတြက္ လုပ္သင္႔၊မသင္႔ မစU ္းစားဘဲဘုရား 
ကုိ Aသုံးခ်ေနႀကတယ္။ ကုသုိလ္ဓါတ္ ထုထ္ဖို႔ တၿခားနည္းလမ္းေတြ Aမ်ားႀကီး႐ွိရက္ နဲ႔ 
A၀ိဇၨာ Aေမွာင္ဖံုးပီး မလုပ္သင္႔တာကုိ လုပ္ေနႀကတယ္။ 
 
တကယ္ေတာ႔ တုိ႔ ဘုရား႐ွင္ဟာ သက္႐ွိ ထင္႐ွားဘုရားပါ။ ဘုရား႐ွင္ ပရိနိဗၺာန္ စံ၀င္ သြားခဲ႔ 
ေပမဲ႔ ဓါတ္ေတာ္၊ ေမြေတာ္ ေတြ Aေၿမာက္Aမ်ား ခ်န္ရစ္ထားခဲ႔တာပါ။ ဒီ ဓါတ္ေတာ္၊ ေမြေတာ္ 
ေတြဟာ လုွိင္းဓါတ္ Aေနနဲ႔ ေလထဲမွာ၊ စႀကၤာ၀ဠာ ထဲမွာ ပ်႕ံႏွ႔ံ ေနပါတယ္။ ႀကည္ညို ရင္ ႁကြ 
လာတယ္၊ မ ႀကည္ညုိ ရင္ ၿပန္ ႁကြ သြားတယ္။ 
  
တကယ္ၿဖစ္သင္႔တာက ဘုရားကပ္မယ္ ဆုိရင္ ကုိယ္စားတဲ႔Aတုိင္း၊ ကုိယ္စားမဲ႔ထဲက ယူပီး 
A႐ြယ္ေတာ္ ပန္းကန္ ထဲထည့္ပီး ကပ္သင္႔ပါတယ္။ ကုိယ္ ဒီေန႔ ႀကက္သားဟင္းခ်က္ရင္၊ 
ႀကက္သားဟင္း နဲ႔ကပ္၊ A႐ြက္ေႀကာ္ ရင္ A႐ြက္ေႀကာ္ နဲ႔ ကပ္ေပါ႔။ တကူးတက ဘာမွလုပ္ 
စရာမလုိပါဘူး။ သစ္သီး ကပ္ရင္လဲ လီွးပီး၊ ႏႊာပီး ကပ္၊ ေဖ်ာ္ရည္ ဆုိလ ဲခြက္ ထဲထည့္ ကပ္ 



ေပါ႔။ ဘုရား ပန္းကပ္မယ္ ဆုိလဲဒီAတုိင္းပါပဲ။ Aရင္ကလုိ ပန္းဆုိင္ထဲက ေစ်းခ်ိဳတဲ႔ပန္း ေတြ 
ေ႐ြးမ၀ယ္ဘ ဲတကယ္ ကုိယ္ႏွစ္သက္တဲ႔၊ Aဆင္း၊ Aန႔ံ ႐ွိတဲ႔ ပန္းမ်ိဳး၀ယ္ပီးကပ္ေပါ႔။ ၿမတ္စြာ 
ဘုရား ကုိ ကုိယ္ႏွစ္သက္ တဲ႔ပန္းရန႔ံ နဲ႔ပူေဇာ္ တယ္လုိ႔ သေဘာထားရမယ္။ 
 
သက္ေတာ္ ထင္႐ွား ၿမတ္စြာ ဘုရား၊ ဤရပ္၊ ဤေနရာ၊ ဤေနAိမ္ သုိ႔ Aပူေဇာ္ ခံရန္ ႁကြ 
ၿမန္းေတာ္မူပါ ဘုရား။ 
ဘုန္းေတာ္ Aနႏၱ၊ ဂုဏ္ေတာ္ Aနႏၱ၊ Uာဏ္ေတာ္ Aနႏၱ၊ တန္းခုိးေတာ္ Aနႏၱ၊ တုိ႔ ႏွင္႔ၿပည့္ 
စုံေတာ္မူေသာ ၿမတ္စြာ ဘုရား၊ Aား ဘုရားတပည့္ေတာ္ သည္ ဤဆြမ္း၊ ခဲဘြယ္ ရသာ တုိ႔ 
ကုိ ေဒမ ပူေဇမ ဆပ္ကပ္ လႉဒါန္း ပါ၏။ ဤသင္းပ်႕ံေမႊးႀကိဳင္ေသာ ပန္း ရန႔ံ တုိ႔ၿဖင္႔ 
လဲပူေဇာ္ပါ၏ ။ Iဒံေမ ပုညံ၊ Aာသ၀ကၡယံ၊ ၀ဟံ ေဟာတု။ Iဒံေမ ပုညံ၊ နိဗၺာန္ နသ၊ 
ပစၥေယာ ေဟာတု။ သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု။ 
 
ဘာဘဲလုပ္လုပ္ ကုိယ္ခ်င္းစာစိတ္ ထားပီးလုပ္ဖုိ႔ မေမ႔ပါနဲ႔။ ကုိယ္႔ ကုိဒီလိုလုပ္ရင္ ႀကိဳက္ 
မလား ဆုိတာ ကုိယ္႔ ကုိ ကုိယ္ ၿပန္ေမးဖို႔ မေမ႔ ပါနဲ႔။ 
 
သူငယ္ခ်င္းေရ....ၿမတ္စြာဘုရား႐ွင္ ဟာ Aနႏၲ ေက်းဇူး႐ွင္ ႀကီးပါ။ မဟာ ဂ႐ုဏာ႐ွင္ပါ။ 
တကယ္႔ Aာဇာနည္ ေယာက်ာၤးေကာင္းပါ။ ၿမတ္စြာဘုရား႐ွင္ ရဲ႕ ေမတၱာ၊ ဂ႐ုဏာ ကုိ 
Aပုိင္း (၅)ပုိင္းခြဲပီး ႀကည့္ႏူိင္ပါတယ္။ 
(၁) သုေမဓါ ႐ငွ္ရေသ႔ဘ၀ မွာေ၀ေနယ် ေတြAေပၚ ထားတဲ႔ ေမတၱာ၊ ဂ႐ုဏာ။ 
(၂) ၄၅ ၀ါကာလပတ္လံုး မနားမေန သစၥာတရားကုိ ေဟာေၿပာၿပသေပးတဲ႔ ေမတၱာ၊ ဂ႐ုဏာ။ 
(၃) တၿခားဘုရား႐ွင္ေတြလုိ ပရိနိဗၺာန္ စံတာနဲ႔ သာသနာကုိသိမ္းမသြားဘဲ ႏွစ္ ၅၀၀၀ ထား 
     ခဲ႔တဲ႔ ေမတၱာ၊ ဂ႐ုဏာ။ 
(၄) ဓါတ္ေတာ္ေတြကုိ Aစိတ္စိတ္ Aမႊာမႊာ ၿဖစ္ေAာင္ ထူးထူးၿခားၿခား Aဓိဌါန္ ေတာ္မူ 
     ခဲ႔တဲ႔ ေမတၱာ၊ ဂ႐ုဏာ။ 
(၅) ပရိနိဗၺာန္ စံခံနီးမွာေတာင္ Aေရးတႀကီး စကားကုိမွာႀကားေတာ္မူခဲ႔တဲ႔ ေမတၱာ၊ ဂ႐ုဏာ။ 
တုိ႔ဘဲၿဖစ္တယ္။ 
 
ဘုရား႐ွင္ ဟာ သုေမဓါ ႐ွင္ရေသ႔ဘ၀ တုန္းက AဘိUာဏ္ (၆) ပါး ရပီးသား Aာဇာနည္ 
ေယာက်ာၤးတေယာက္ပါ။ ဒီပကၤရာ ၿမတ္စြာဘုရား ကုိလဲဖူးေတြ႕ရပီၿဖစ္လို႔ ေလးမဂ္၊ ေလးဖုိလ္ 
ကုိAရယူပီး ိနိဗၺာန္ ကုိခ်က္ခ်င္းကူးသြားႏိူင္စြမ္း႐ွိပါတယ္။ ဒါေပမဲ႔ ေ၀ေနယ်၊ သတၱ၀ါ ေတြကုိ 
လဲ မိမိလိုဘ ဲ၃၁ဘုံ ၀ဋ္ဆင္းရဲ ထဲက လြတ္ေၿမာက္ေစရမယ္၊ သစၥာေလးပါး သိေစရမယ္၊္ ဆုိ 
တဲ႔ ေမတၱာ၊ ေစတနာ နဲ႔ Aပါယ္ေလးပါး Aက်ခံပီး ေလးAသေခ်ၤ နဲ႔ ကမၻာတသိန္း ပါရမီၿဖည့္ 
ခဲ႔ရပါတယ္။ Aလြန္ႀကီးမားတဲ႔ ေမတၱာ၊ ေစတနာ ပါ။ 



 
ဘုရားၿဖစ္ပီးေနာက္ ရသမွ်Aခ်ိန္ (၄၅)၀ါ ကာလ ပတ္လံုး မဂ္၊ဖုိလ္ ရေႀကာင္း သစၥာ တရား 
မ်ားကုိ မေနမနား ေဟာႀကားၿပသ သြားခဲ႔ပါတယ္။ ဘုရား႐ွင္ ဟာ နံနက္ ေလးနာရီေလာက္ 
႐ွိတာနဲ႔ မဟာဂ႐ုဏာသမာပတ္ ၀င္စားပီး စႀကာ၀ဠာ တုိက္တေသာင္းက ကၽြတ္ထိုက္တဲ႔  
ေ၀ေနယ် သတၱ၀ါေတြကုိ ႐ွာေဖြ ႀကည့္႐ွုေတာ္မူပါတယ္။ ကၽြတ္ထိုက္တဲ႔သူ ေတြ႕ရင္ဘယ္ 
ေလာက္ေ၀းေ၀း သြားပီးေခ်ခၽြတ္ေတာ္မူပါတယ္။ Aေ၀းမွာ႐ိွတဲ႔ သတၱ၀ါ ေတြကုိ ေခ်ခၽြတ္ 
ပီးတာနဲ႔မိုးလင္းသြားပါတယ္။ မိုးလင္းတာနဲ႔ သံဃာမ်ား ၿခံရံပီး ဆြမ္းခံထြက္ပါတယ္။ 
ဆြမ္းခံရင္းနဲ႔လဲ ကၽြတ္ထိုက္တဲ႔သူ ေတြ႕ရင္ တရားေဟာပီးေခ်ခၽြတ္ေတာ္မူပါတယ္။ 
တိတၳိဆရာႀကီး ေတြရဲ႕ တပည့္ၿဖစ္ခဲ႔ဖူးတဲ႔ သုရမၺတၳ ကုိ ေသာတာပန္ တည္ေAာင္၊ 
ဗာဟိယဒါ႐ုစိရယိ ကုိ ရဟႏၱာ ၿဖစ္ေAာင္ ေခ်ခၽြတ္ ခဲ႔တာ ဆြမ္းခံႁကြရင္းပဲၿဖစ္ပါတယ္။ ိဆြမ္းခံ 
ကၿပန္ေရာက္လို႔ ေၿခေဆးေနတဲ႔Aခ်ိန္မွာ ဒုလႅဘ တရား(၅)ပါး ကုိေဟာႀကား လုိက္ေသး 
တယ္။  ဆြမ္းစားAၿပီး (၁၂)နာရီထုိးေလာက္ဆုိ ရဟန္းAပါး (၅၀၀)ေက်ာ္တုိ႔က   ကမၼဌာန္း 
တရား နဲ႔ပတ္သက္ပီး ပုစၦာေတြ ေမးႀက၊  ကမၼဌာန္း  တရား ေတာင္းႀကပါတယ္။ ဒါနဲ႔ 
ည(၇)နာရ ီေလာက္ ေရာက္သြားပါတယ္။ ဒီAခ်ိန္မွာ ဒကာ၊ဒကာမ ေတြ ေက်ာင္းထဲမွာ 
ၿပည့္လွ်ံေAာင္ေရာက္ေနပီၿဖစ္တဲ႔Aတြက္  Aနားယူခ်ိန္ မရဘဲ မဂ္၊ဖိုလ္ ရေႀကာင္း 
တရားမ်ားဆက္ပီးေဟာႀကားရပါတယ္။ လူပရိသတ္ေတြကုိ တရားေဟာ ပီးတဲ႔ Aခ်ိန္မွာ 
႔ည(၁၁)နာရီေလာက္႐ွိပီ။ ပလႅင္ေပၚကဆင္းပီး က်ိန္းစက္ရာ ဂႏၶကုဋီ တုိက္ 
ထဲေရာက္ေတာ႔ သိႀကားမင္း နဲ႔ နတ္ ပရိသတ္က တရားနာဖုိ႔ေစာင္႔ေနလုိ႔ တရားေဟာရၿပန္ပါ 
တယ္။ ဒါပီးေတာ႔ ည(၁)ခ်က္ခြဲေလာက္႐ွိပါပီ။ ဒီခ်ိန္မွာ ၿဗဟၼာ ေတြတရားနာဖုိ႔ လာၿပန္ပါတယ္။ 
ၿဗဟၼာ ေတြကုိ တရားေဟာပီးေတာ႔ မနက္(၃)နာရီ ထုိးခါနီးပါၿပီ။ ဒီAခ်ိန္က်မွ ဘုရား႐ွင္ ဟာ 
(၁)နာရီ နဲ႔ မိနစ္(၂၀) ေလာက္ဘ ဲက်ိန္းစက္Aနားယူခြင္႔ရပါတယ္။ Aလြန္ႀကီးမားတဲ႔ ေမတၱာ၊ 
ေစတနာ နဲ႔ေဆာင္႐ြက္ေတာ္မူခဲ႔တာပါ။ 
 
သက္ေတာ္႐ွည္တဲ႔တၿခားဘုရား႐ွင္ေတြက ပရိနိဗၺာန္ ၀င္စံတဲ႔Aခါ သာသနာကုိတခါတည္း႐ုပ္ 
သိမ္းသြားေတာ္မူပါတယ္။ Aသက္ (၂၀,၀၀၀) တန္းမွာပြင္႔တဲ႔ ကႆပ ဘုရား႐ွင္ ပရိနိဗၺာန္ 
စံတာနဲ႔ သာသနာလဲကြယ္သြားတာပါပဲ။ သာသနာ ကြယ္တယ္ဆိုတာ မဂ္၊ဖုိလ္ ရေႀကာင္း    
ို၀ိပသနာ တရားကုိေဟာေၿပာၿပသသူမ႐ွိေတာ႔တာကုိဆိုလုိတာပါ။ ေဂါတမ ဘုရား႐ွင္ကေတာ႔ 
Aသက္တရာတန္းမွာ ပြင္႔ရေတာ႔ ေခ်ခၽြတ္ ရမဲ႔ေ၀ေနယ် ေတြAမ်ားႀကီးက်န္ေနလုိ႔ 
A ဲဒီက်န္တဲ႔ ေ၀ေနယ် ေတြ မဂ္၊ဖိုလ္ ရႏိူင္ဖို႔သာသနာ Aႏွစ္(၅၀၀၀)ထားေတာ္မူခဲ႔ပါတယ္။ 
A ဲဒါ ႀကီးမားတဲ႔ ဗုဒၶ ရဲ႕ ေမတၱာ၊ ဂ႐ုဏာ ပါ။ 
 
သက္ေတာ္႐ွည္တဲ႔ ကႆပ ၿမတ္စြာဘုရားဟာ ဓါတ္ေတာ္ကုိ တလုံးတည္း၊ တခဲတည္း ပ ဲ
ထားေတာ္မူခဲ႔ပါတယ္။ သက္ေတာ္တုိတဲ႔ ေဂါတမ ဘုရား႐ွင္ကေတာ႔ ေနာင္တခ်ိန္မွာ ငါ႔ ဓါတ္ 



ေတာ္ေတြကုိ ဖူးေတြ႕ပီး ၀ိပသနာတရားကုိ Aားထုထ္ၿဖစ္ႀကပါေစ ဆုိတဲ႔ ႀကီးမားတဲ႔ေမတၱာ၊ 
ေစတနာနဲ႔ ဓါတ္ေတာ္ေတြကုိ Aစိတ္စိတ္ Aမႊာမႊာ ၿဖစ္ေAာင္ Aဓိဌာန္ ေတာ္မူခဲ႔ပါတယ္။ 
 
ဗုဒၶ ဘုရား႐ွင္ ပရိနိဗၺာန္ စံခါနီး ေနာက္ဆံုးAခ်ိန္မွာ“ခ်စ္သား၊ခ်စ္သမီး တုိ႔၊ ငါ ဘုရားေနာက္္ 
ဆုံး စကားမွာႀကားခဲ႔မယ္။ ႐ုပ္၊နာမ္ ခႏၶာ သခၤါရတရား တုိ႔သည္ ပ်က္စီးၿခင္းသေဘာ႐ိွကုန္၏။ 
မေမ႔ မေလွ်ာ႔ေသာ၀ိပသနာ သတိတရား တုိ႔ၿဖင္႔ ေစာင္႔ႀကည့္ေနရစ္ႀက” လုိ႔ မွာႀကားခဲ႔ပါတယ္။ 
လုိရင္းကေတာ႔  ခႏၶာ(၅)ပါးရဲ႕ ၿဖစ္၊ပ်က္ ကုိ၀ိပသနာ ႐ုွေနရစ္ႀကလုိ႔မွာတာပါ။ မိမိတုိ႔ရဲ႕ တဘ၀ 
တာေက်းဇူး႐ွင္ ၿဖစ္တဲ႔ မိဘမ်ား ေသခါနီး မွာတဲ႔စကားကုိ သားသမီးမ်ားလုိက္နာႀကရပါတယ္။ 
ေသခါနီးမွာတယ္ဆုိတာ Aလြန္Aေရးႀကီးလို႔မွာတာပါ။ ဗုဒၶ ဘုရား႐ွင္ ဟာငါတုိ႔ေတြရဲ႕ 
သံသရာ တေလွ်ာက္ ေက်းဇူး႐ွင္ပါ။ တဘ၀ တာေက်းဇူး႐ွင္ ၿဖစ္တဲ႔ မိဘမ်ား ေသခါနီး 
မွာတဲ႔စကားကုိ ေတာင္ တစ္ေသြမတိမ္း လုိက္နာခဲ႔ရင္ သံသရာ တေလွ်ာက္ ေက်းဇူး႐ွင္ 
ၿဖစ္တဲ႔ ဗုဒၶ ဘုရား႐ွင္ ရဲ႕စကားကုိ ပိုလုိ႔ေတာင္ လုိက္နာ က်င္႔ႀကံသင္႔ပါတယ္။ 
ၿမတ္စြာဘုရား႐ွင္ရဲ႕ ေက်းဇူးေတာ္ေတြ ကုိဆပ္ေသာAားၿဖင္႔၊ ၀ိပသနာ တရားကုိ၊ Aခိ်န္တုိင္း 
ေနစU္တိုင္း၊ မွာ ႐ုွပြါးသင္႔၊Aားထုထ္သင္႔ပါတယ္။  ဒါဟာ ၿမတ္စြာဘုရား႐ွင္ ကုိ 
Aေကာင္းဆုံးနည္းနဲ႔ ပူေဇာ္ ၿခင္းပဲ မဟုတ္ပါလား.....သူငယ္ခ်င္းေရ။ 
 
 
 
စီစီခ်ိဳသန္း 
Eၿပီလ(၁)ရက္၊၂၀၀၉ 
 
 
 
 


