
သူငယ္ခ်င္းေရ, 
ပုထုစU ္ဆုိတာ ကိေလသာ Aၿပည္႔နဲ႔ပါ။ ကိေလသာ ဆုိတာကေတာ႔ စိတ္ရဲ႔ညစ္ႏြမ္းေႀကာင္း၊ 
ပူေလာင္ေစေႀကာင္း လုိ႔Aဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ Aက်U ္းAားၿဖင္႔ (၁၀) ပါး႐ိွပါတယ္။ Aဲဒါေတြက 
(၁) စြဲလမ္းတပ္မက္တတ္ေသာ  ေလာဘ 
(၂) စိတ္ဆုိးAမ်က္ထြက္ေသာ  ေဒါသ 
(၃) Aမွားကုိသာသိေသာ  ေမာဟ 
(၄) ေထာင္လႊားတက္ႀကြၿခင္း  မာန 
(၅) ပုဂၢဳိလ္၊ သတၱ၀ါ ႐ိွသည္ဟုAယူမွားၿခင္း  ဒိ႒ိ 
(၆) ငါသည္Aရင္ကၿဖစ္ခဲ႔ပါသလား စသည္ၿဖင္႔ယုံမွားၿခင္း  ၀ိစိကိ စၦာ 
(၇) စိတ္၏ေလးလံထုွိင္းမွုိင္း(ငိုက္မ်U္း) ၿခင္း  ထိန 
(၈) စိတ္ပ်ံ႔လႊင္႔ၿခင္း  Uဒၶစၥ 
(၉) Aကုသုိလ္မွမ႐ွက္ၿခင္း  Aဟိရိက 
(၁၀) Aကုသုိလ္မွမေႀကာက္္ၿခင္း  Aေနာတၱပၸ  တုိ႔ပဲၿဖစ္တယ္။ 
A ဲဒီ (၁၀) ပါးထဲမွာမွ ငါတုိ႔ေတြကုိ Aပါယ္ေလးပါး ကုိက်ေAာင္ဆြဲခ်ေနတာက   ဒိ႒ိ  
ကိေလသာ ပါပဲ။ ဗုဒၶ ဘာသာAမ်ားစုသိထားတာက.... 
ေလာဘ နဲ႔ေသ ၿပိတၱာၿပည္ 
ေဒါသ နဲ႔ေသ ငရဲၿပည္ 
ေမာဟ နဲ႔ေသ တိရိ စၦာန္ၿပည္.... ေရာက္တယ္လို႔သိထားတယ္။ 
ဒါေပမဲ႔ Aေရးတႀကီး သိထားရမွာက ဒိ႒ိ Aားေပးမုွမပါပဲနဲ႔  ဒီ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 
တုိ႔ခ်ည္းသက္သက္နဲ႔ေတာ႔ Aပါယ္ကုိမဆြဲခ်ႏိူင္ပါဘူး။ ဒါေႀကာင္႔ ဒိ႒ိ သည္ရထားတစင္းရဲ႔ 
ေခါင္းတြ ဲနဲ႔တူ၍ က်န္ ကိေလသာ(၉)ပါးသည္ လူစီးတြ(ဲ၉)တြဲနဲ႔တူပါတယ္။ လူစီးတြဲ ဆုိတာ 
သူ႔ခ်ည္းသက္သက္ သြားလုိ႔မရပါဘူး။ ေခါင္းတြဲ ပါမွသြားလုိ႔ရပါတယ္။ ေခါင္းတြဲ နဲ႔ဆိုရင္ေတာ႔ 
လူစီးတြ(ဲ၁) တြဲၿဖစ္ေစ၊ (၂) တြဲၿဖစ္ေစ၊ (၃) တြဲၿဖစ္ေစ၊ (၉) တြဲလုံးေပါင္းလုိ႔ၿဖစ္ေစ သြားလုိ႔ရပါ 
တယ္။ ဒါေႀကာင္႔ ဒိ႒ိ ကိုပယ္သတ္ဖို႔က Aေရးႀကီးဆံုး Aလုပ္ပါပဲ။  
ေက်းဇူးေတာ္႐ွင္ မိုးညွင္းဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးကလ ဲ
ဒိ႒ိ မသတ္၊ တဏွာ သတ္ 
မၿပတ္သံသရာ၊ 
တဏွာ မသတ္၊ ဒိ႒ိ သတ္ 
Aၿပတ္သံသရာ။......လုိ႔ေဟာေတာ္မူခဲ႔တာပါ။  
 
Aဓိပၸါယ္ကေတာ႔ ၀ိပသနာ စတင္Aားထုထ္သူသည္ ငါ ႐ိွသည္၊ သူ႐ွိသည္ ဟုAယူမွား 
ေသာ ဒိ႒ိ ကိေလသာကုိ Aရင္ေသေAာင္သတ္ရမယ္။ ဒိ႒ိ ေသလွ်င္တဆင္႔တက္၍ 
Aရဟတၱ မဂ္ ကုိရေသာခါ တဏွာပါေသပီး သံသရာ ၿပတ္မယ္။...လုိ႔ဆိုၿခင္းၿဖစ္တယ္။ 



ဘုရား႐ွင္ လက္ထက္တံုးက နံမယ္ေက်ာ္ႀကားခဲ႔တဲ႔ ၀ိသာခါ ေက်ာင္းAမ က ုိသူငယ္ခ်င္း  
ႀကားဖူးမွာပါ။ သူဟာ (၇) ႏွစ္သမီးကတည္းက ေသာတာပန္ တည္ခဲ႔တာပါ။ ေသာတာပန္ 
ဆုိတာ ဒိ႒ိကိေလသာ နဲ႔  ၀ိစိကိ စၦာ ကိေလသာ ကုိ ပယ္သတ္ၿပီးသား ပုဂၢိဳလ္ပါ။ သူ A႐ြယ္ 
ေရာက္ေတာ႔ ပုဏၰ၀ၯန Aမည္ရတဲ႔ Aမ်ိဳးသားတေယာက္နဲ႔ A ိမ္ေထာင္က်ပီး သား (၁၀)  
ေယာက္၊ သမီး (၁၀) ေယာက္၊ ေၿမး (၄၀၀)၊ ၿမစ္ (၈၀၀၀) ႐ိွခဲ႔တယ္။ 
A ိမ္ေထာင္ၿပဳၿခင္း၊ သားသမီးမ်ားေမြးဖြါးၿခင္း ကုိႀကည္႔ၿခင္းၿဖင္႔ ၀ိသာခါမွာ ွစြဲလမ္းတပ္မက္ 
ၿခင္း ေလာဘ Eကန္႐ွိပါတယ္။ 
၀ိသာခါ ဟာသူAလြန္Aားကုိးရတဲ႔ ေၿမးမေလးေသဆုံးတဲ႔Aခါ ပူေဆြးငုိေႁကြးပါတယ္။  
ေသာကၿဖစ္ပါတယ္။ ေသာက ဟာ တရားကုိယ္ေကာက္ေတာ႔ ေဒါသ ပါပဲ။ 
ဒါေပမဲ႔ ဒီ ေလာဘ၊ ေဒါသ ေတြက ၀ိသာခါ ကုိ ၿပိတၱာၿပည္၊ ငရဲၿပည္၊ ဆြဲမခ်ႏိူင္ပါဘူး။ 
ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ႔ ဒိ႒ိ ကိေလသာ မ႐ိွလ္ုိ႔ပါပဲ။ Aခု ၀ိသာခါ နတ္ၿပည္ မွာ႐ိွ ပါတယ္။  
 
ဒီ သကၠာယဒိ႒ိ ေခၚ ငါ႐ိွသည္ဟူေသာAစြဲကုိ ပယ္သတ္ဖို႔ Aဆင္႔(၃)ဆင္႔ နဲ႔ စံနစ္တက် 
ႀကိဳးစားရပါမယ္။ ပထမဆင္႔ Aေနနဲ႔ မ႐ွိတဲ႔ ပညတ္တရား ကုိ မ႐ွိမွန္းသိေAာင္၊ ႐ိွတဲ႔ 
ပရမတ္ တရား ကုိ ႐ိွမွန္းသိေAာင္ တရားနာဖုိ႔လုိပါတယ္။ Uာတ ပရိညာ လုိ႔ေခၚပါတယ္။ 
ဒိ႒ိ ကုိ Aသိ နဲ႔Aရင္ခြါ၊ Aရင္သတ္တယ္လုိ႔လဲ ေခၚပါတယ္။ ဒါေႀကာင္႔ ၀ိပသနာ တရား 
မ်ားမ်ားနာဖုိ႔၊ သိပ္Aေရးႀကီးပါတယ္။ A႐ွင္ ဇ၀န(ေမတၱာ႐ွင္)၊ ဓမၼရံသီ ဆရာေတာ္ 
U ီးသုနႏၵ၊ ပုိင္းေလာ႔ဆရာေတာ္ A႐ွင္ေဇယ်ာပဏၰိတ၊ တုိ႔ဟာ ၀ိပသနာတရား၊ သစၥာေလးပါး 
တရားေတြကုိ ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း၊ ပုိင္ပိုင္ ႏိုင္ႏိုင္ ေဟာေၿပာၿပသႏိုင္ႀကပါတယ္။ ကုိယ္ နာဖူး 
တဲ႔ ဆရာေတာ္ေတြပါ။တၿခားဆရာေတာ္ေတြ Aမ်ားႀကီး႐ိွပါေသးတယ္။  
တရားနာတဲ႔Aခါ ဂ႐ုတစိုက္နဲ႔ ႐ို႐ုိေသေသ နာဖုိ႔လိုပါတယ္။ နားကတရားနာ၊ Uာဏ္က ခႏၶာ 
လွည္႔ရပါမယ္။ ႏွလုံးသြင္းမွန္မွ တရားရမွာပါ။ Aဲဒီလုိမဟုတ္ဘဲ TV ႀကည္႔ရင္း၊ ဖုန္း ေၿပာရင္း၊ 
မိသားစု နဲ႔စကားေၿပာရင္း နာရင္ေတာ႔ ဘယ္ေတာ႔မွ နားလည္သေဘာေပါက္မွာမဟုတ္ဘူး။ 
၀ိပသနာတရား၊ သစၥာေလးပါးတရား ဟာ ၿမတ္စြာဘုရား႐ွင္ ေလးAေသေခ ၤ်၊ ကမၻာ တသိန္း 
ပါရမီ ၿဖည္႔ပီးမွ ထုိးထြင္းသိၿမင္ခဲ႔ရတဲ႔တရားပါ။ လြယ္တယ္လို႔ေတာ႔မေAာင္းေမ႔ပါနဲ႔။ လူတုိင္း 
မနာ ႏိူင္သလုိ၊ နာတ႔ဲလူတုိင္းလဲ နားမလည္ႏူိင္ပါဘူး။ စိတ္၀င္စားဖုိ႔ ဆုိတာ ပုိခက္ေသးတယ္။ 
 
၀ိပသနာတရား၊ သစၥာေလးပါးတရား ကုိAမွန္တကယ္ ခႏၶာ Uာဏ္ေရာက္ သေဘာေပါက္ခဲ႔ 
ရင္ ရတဲ႔Aက်ိဳးေက်းဇူးေတြက တန္ဖိုးမၿဖတ္ႏူိင္ပါဘူးဲ။ တသံသရာလုံးဖံုးခဲ႔တဲ႔ A၀ိဇၨာ၊ 
Aေမွာင္ထဲက ႐ုန္းထြက္ႏူိင္ ခဲ႔ၿပီ၊ လူၿဖစရ္က်ိဳးနပ္ပီ ဆုိတဲ႔ပီတိAဟုန္ဟာ ဘယ္Aရာ 
နဲ႔မွမလဲႏိူင္ပါဘူး။ ပထမဆင္႔ Uာတ ပရိညာ ကုိမ စၿဖစ္ရင္ က်န္တဲ႔ ဒုတိယဆင္႔ၿဖစ္တဲ႔ 
တီရဏပရိညာ နဲ႔ တတိယဆင္႔ ၿဖစ္တဲ႔ ပဟာန ပရိညာ တုိ႔ကို လုပ္ၿဖစ္မွာ၊ ရလာမွာ 
မဟုတ္ေတာ႔ဘူး။ ဒါဆုိ နိဗၺာန္ နဲ႔ေ၀းသထက္ေ၀းပီေပါ႔။  ဘုရားေ႐့ွသြားပီးွ့  နိဗၺာန္ ရ ရပါလုိ၏ 



လုိ႔ဆုေတာင္းေန႐ံုနဲ႔ဘာမွ ၿဖစ္လာမွာ မဟုတ္ဖူးေနာ္။ ဘုရား႐ွင္က ေလွ်ာက္ရမဲ႔ လမ္းကုိ 
ေသေသခ်ာခ်ာ ၿပခ႔ဲပီးသားပါ။ နိဗၺာန္ ရဖို႔ မဂၢင္ (၈) ပါး က်င္႔စU္က လြဲလုိ႔ တၿခား ဘာလမ္းမွ 
မ႐ွိပါဘူး။ ရ ထားတဲ႔ ခႏၶာ (၅)ပါး ကုိ ဒုကၡ သစၥာ မွန္း ပုိင္ပိုင္ ႏူိင္ႏူိင္ မသိေသးသမွ် နိဗၺာန္ နဲ႔ 
ေ၀းေနAုံးမွာပဲ။ ဘ၀စက္ လည္ေနAုံးမွာပဲ။ ဘ၀စက္ ဆုိတာ ဒုကၡ သစၥာ နဲ႔ သမုဒယ သစၥာ 
ပါ။ သစၥာ သိသြားရင္ေတာ႔ ဓမၼစက္ လည္မယ္။ ဓမၼစက္ ဆုိတာ နိေရာဓ သစၥာ နဲ႔ မဂၢ သစၥာ 
ပါ။ ငါတုိ႔ေတြ ဟုိတုံးက Aားရပါးရ ဆုိခဲ႔ ႀကတဲ႔ ဓမၼစႀကာ တရားဆုိတာ စာ႐ြက္ ေပၚ႐ိွတာ 
မဟုတ္ဘူး။ ခႏၶာ ေပၚ႐ွိတာ၊ ခႏၶာ ေပၚမွာ႐ွာရမွာ။ Aတိတ္ကံ ေတြေကာင္းခဲ႔ လုိ႔ Aက်ိဳးေပး 
ေကာင္းေတြရထားတဲ႔ နင္႔ ကုိ Aေဟာင္းစား မၿဖစ္ေစ ခ်င္တာငါ႔ ေစတနာပါ။ သံသရာတ 
ေလွ်ာက္လံုးမွာ Aေဖၚၿဖစ္ ခဲ႔တဲ႔ တဏွာ ကေတာ႔ တတ္ႏူိင္သေလာက္ ကပ္တြယ္ထားမွာပါပဲ။ 
Aတု နဲ႔ Aစစ္ ကုိခြဲၿခားသိပါ သူငယ္ခ်င္း။ ၀ိမုတိ သုခကို နင္႐ွာေတြ႔ လာတဲ႔Aခါ ေလာကီ 
ခ်မ္းသာ ရဲ႔ ပူေလာင္မွုကုိ နင္ထင္ထင္ ႐ွား႐ွားၿမင္လာမွာပါ။  
ကုိယ္႔မွာ ပါရမီ ဘယ္ေလာက္႐ွိတယ္ ဆုိတာ လုပ္ႀကည္႔မွသိတာပါ။ ဘာမွ မလုပ္ရင္ေတာ႔ 
႐ွိတဲ႔ ပါရမီ ေလးေတာင္ Aက်ိဳးေပးခြင္႔မရပ ဲဆုံး႐ံုွးသြားAုံးမယ္။ ရထားတဲ႔ဘ၀ ထဲမွာ ေန 
တတ္ဖို႔ ထက္ ေသတတ္ဖို႔ က ပုိAေရးႀကီးပါတယ္။ နင္႔လုိ Aတိတ္ကံ မေကာင္းတဲ႔ ငါ က 
ေတာ႔ Aုိ၊ နာ၊ ေသ ကႏိွပ္စက္လိုက္၊ ေလာကဓံ တရား က တုိက္ခုိက္လုိက္ နဲ႔ Aနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ 
Aနႏၱ တရားေတြကုိ ခႏၶာ ေပၚမွာေရာ၊ ဘ၀ထဲမွာပါ မၿမင္ခ်င္မွAဆုံးပါပဲ။ Aေကာင္းဘက္ 
လွည္႔ေတြးရင္ေတာ႔ ငါ႔ကုိ တရားလုပ္ဖုိ႔ ႏိုွးေဆာ္ေန တယ္လုိ႔ထင္တယ္။  
ဘုရားေဟာခဲ႔တဲ႔ တရားေတြကုိ သူမ်ားေၿပာလုိ႔ သိေပမဲ႔၊ သူမ်ား ပါးစပ္ဖ်ားမွာတင္ လမ္းမဆုံး 
ဘဲ၊ ကုိယ္ ကုိယ္တုိင္၊ ကုိယ္ပိုင္ Uာဏ္နဲ႔ သိနုိင္၊ ၿမင္ႏိုင္ တဲ႔ AေနAထား ထိေရာက္ေAာင္ 
ခုကစပီး ႀကိဳးစားစုိ႔လားေဟ။ 
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