
သူငယ္ခ်င္းေရ, 
ကံလမ္းနဲ႔Uာဏ္လမ္းမွာဘယ္လမ္းေလွ်ာက္မလဲဆုိတာ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ဘဲေ႐ြးခ်ယ္ရလိမ္႔မယ္။ 
တုိ႔ေတြတသံသရာလံုး ကံလမ္းကိုဘဲေလွ်ာက္ခဲ႔ႀကတာပါ။ ဒါေႀကာင္႔လဲမေရမတြက္ႏူိင္ေAာင္ 
ဘုရားAဆူဆူပြင္႔ပီးတာေတာင္ သံသရာ ထဲမွာတ၀ဲလည္လည္က်င္လည္ေနရတုံးဘဲမဟုတ္ 
လား။ ပုိင္းေလာ႔ဆရာေတာ္က လမ္း(၃)လမ္း႐ွိေႀကာင္းမွတ္သားထားရမယ္တဲ႔။ Aဲဒါကေတာ႔ 
(၁) Aစုန္လမ္း 
(၂) Aဆန္လမ္း နဲ႔ 
(၃) နိဗၺာန္လမ္း ဘဲၿဖစ္ပါတယ္။ 
ေလာကီAာ႐ုံကာမဂုဏ္ေတြၿဖစ္တဲ႔ သားေရး၊သမီးေရး၊ စီးပြါးေရးကိစၥေတြ၊ ပြဲလမ္းသဘင္၊ 
ဂီတ စတာေတြနဲ႔ဘဲ Aခ်ိန္ကုန္ေနရင္ Aစုန္လမ္း သြားမ်ားလုိ႔မွတ္ပါ။ 
ဒါန၊ သီလ၊ သမထ ဘာ၀နာ Aလုပ္နဲ႔ ေပ်ာ္ေမြ႔ရင္ေတာ႔ Aဆန္လမ္း သြားမ်ားလုိ႔မွတ္ပါ။ 
၀ိပသနာAလုပက္ို မဂၢင္(၈)ပါး က်င္႔စU ္နဲ႔ Aပတ္တကုပ္ ႀကိဳးစားAားထုထ္ေနရင္ ေတာ႔ 
နိဗၺာန္လမ္း သြားမ်ားလုိ႔မွတ္ပါ။ တဲ႔။ 
 
Aစုန္လမ္း သြားမ်ားရဲ႔ လမ္းဆံုးကေတာ႔ Aပါယ္(၄)ဘံုပါဘဲ။ 
Aဆန္လမ္း သြားမ်ားကေတာ႔ သုဂတိဘုံေတြၿဖစ္တဲ႔ လူ႔ၿပည္၊ နတ္ၿပည္ ကုိေရာက္ႏူိင္ပါ 
တယ္။ ဒါေပမဲ႔ ဒါကလဲ ကံလမ္းဘဲၿဖစ္လုိ႔ မေန႔က စာထဲမွာ ႐ွင္းၿပထားသလုိ ေသခါနီးမွာ 
ဘယ္ကံကAက်ိဳးေပးမယ္မသိလုိ႔ မေသခ်ာပါဘူး။ 
စိတ္Aခ်ရဆုံးကေတာ႔ Uာဏ္လမ္း ၿဖစ္တဲ႔ နိဗၺာန္လမ္း ပါပဲ။ ၀ိပသနာAလုပ္က ႐ႉ ုွေနစU ္ 
မွာလ ဲၿငိမ္းခ်မ္းတယ္။ တဏွာAစပ္ ၿပတ္လို႔ခ်က္ခ်င္းAက်ိဳးခံစားရပါတယ္။ ဒီဘ၀မွာပင္ 
ပါရမီ AႏုAရင္႔ေပၚ မူတည္ပီး ေသာတာပန္၊ သကၠဒါဂါမ္၊ Aနာဂါမ္၊ ရဟႏၱာ ၿဖစ္ႏိူင္ပါတယ္။             
၀ိပသနာ နဲ႔ေသလုိ႔ကေတာ႔ Aနည္းဆံုးနတ္ၿပည္ေရာက္တဲ႔ၿပင္ မဂ္စိတ္က်ပီး ေသာတာပန္ 
နတ္သားၿဖစ္ႏူိင္ပါတယ္။ 
 
“၀ိပသနာAစ၊ သံေ၀ဂ” ဆုိတဲ႔စကား သူငယ္ခ်င္းႀကားဖူးမွာပါ။  
ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ပိုင္းေလာ႔ဆရာေတာ္ရဲ႔ ေဟာစU္ထဲက သံေ၀ဂ Uာဏ္နဲ႔ပတ္သက္ပီး 
သူငယ္ခ်င္း သိေAာင္ ေၿပာၿပခ်င္ပါတယ္။ 
ၿမတ္စြာဘုရားရွင္ သည္ သံေ၀ဂ Uာဏ္နဲ႔ပတ္သက္ပီး ဘဒၵ၀ဂၢီ ညီေနာင္(၃၀)ကို ေဟာ 
ႀကားခဲ႔ဘးူပါတယ္။ သူတို႔ေတြဟာ Aနာဂါမ္ ၿဖစ္ပီးသားေတြပါ။ Aေၿခခံသိပီးသား၊ ေဒါသ 
လည္းထိန္းႏူိင္တယ္၊ ဒါေပမဲ႔ ဘာလုိ႔ခုထိ ရဟႏၱာ မၿဖစ္ႀကေသးတာလဲလုိ႔ ဆင္ၿခင္ႀကည္႔ 
ေတာ႔ သံေ၀ဂ Uာဏ္ လုိေနတာကုိ ဘုရား႐ွင္ သြားေတြ႔ပါတယ္။ သေဘာေပါက္ရက္သား 
နဲ႔Aထိုင္မက်ေသးတာ....။ နိဗၺာန္ ကုိေတာ႔သိတယ္၊ Aရဟတၱ က်င္႔စU ္မွာ Aထုိင္မက် 
ေသးတာ....။ 



Aခ်ိန္နဲ႔ ပတ္သက္ပီး မွားေနတာ...Aမ်ားႀကီး၊ Aႀကာႀကီး ေနရAုံးမယ္ ထင္ထားတာ၊ 
ဒီAမွား ေႀကာင္႔ဆိုတာသိေတာ႔ ဘုရား႐ွင္ က ဘဒၵ၀ဂၢီ ညီေနာင္(၃၀)ကုိ သံေ၀ဂ Uာဏ္ 
ရေစဖုိ႔ သံသရာ ရဲ႔သက္တမ္းကိုတြက္ၿပေတာ္မူပါတယ္။ Aခ်ိန္ကို ဆန္းစစ္ၿပေတာ္မူပါတယ္။ 
 
ဘုရား႐ွင္ က ခ်စ္သားတုိ႔.... သံသရာ ရဲ႔သက္တမ္း ဟာAသေခ ၤ်ေပါင္း Aနႏၲ ႐ွိပါတယ္ လုိ႔ 
ေဟာႀကားေတာ္မူပါတယ္။ 
တစ္သေခ်ၤ...ဆုိတာ ၁ ေနာက္မွာ သုည Aလုံးေပါင္း ၁၄၀ ဆိုတဲ႔ ဂဏာန္း ပမာဏ ႐ိွပါတယ္။ 
ႏွစ္ေတြမဟုတ္ဘူးေနာ္...ကမၻာ ေတြပါ၊ တစ္ ကမၻာ ဆုိတဲ႔ကာလက ဘယ္ေလာက္ႀကာလဲဆုိ 
ေတာ႔ ....Aလ်ား၊Aနံ၊Aၿမင္႔ ၁၂မုိင္ ႐ွိတဲ႔သံကန္ႀကီးထဲကုိ မုန္ညွင္းေစ႔ေတြ Aၿပည္႔ထည္႔မယ္။ 
ထုိ မုန္ညွင္းေစ႔ မ်ားထဲမွ ႏွစ္တရာ မွာ ၁ ေစ႔ယူပီးဖယ္မယ္၊ ္ထုိ မုန္ညွင္းေစ႔ မ်ား Aားလုံး 
Aားလုံးကုန္ဆုံးသြားမဲ႔ Aခ်ိန္သည္ တစ္ ကမၻာ ၿဖစ္ပါတယ္။ ဤကဲ႔သုိ႔ ႀကာေညာင္းလွစြာ၊ 
မ်ားၿပားလွေသာ ဘ၀ေတြကုိ က်င္လည္ က်က္စားေၿပးလႊားခဲ႔ရပါတယ္ လုိ႔ Uပမာ ေဆာင္ 
ၿပေတာ္မူပါတယ္။ 
 
လူ႔ဘ၀၊ တိရ စၦာန္္ဘ၀၊ ငရဲ၊ ၿပိတၱာ၊ Aသူရကာယ္၊ နတ္၊ ၿဗဟၼာ၊ ၿဖစ္ခဲ႔ဘူးတာေတြထဲကမွ 
ကမၻာ ေပါင္းမ်ားစြာမွာ လူကုိဖယ္ထား၊ တၿခားဘ၀ေတြထား၊ ႏြားဘ၀ တခုထဲ။ ဒီ ႏြားဘ၀ 
ထဲမွာပ ဲAနီ၊ Aနက္၊ Aညိဳ ေတြ ခဏဖယ္ထားပါ။ ႏြား Aၿဖဴ ဘ၀တခုထဲနဲ႔ ေခါင္း ၿဖတ္ 
သတ္ခံရလုိ႔က်ခဲ႔ရတဲ႔ ေသြးေတြေပါင္းထားမယ္တဲ႔။ ခ်စ္သားတုိ႔...ဒီ ကမၻာေသးေသးေလး 
မွာ႐ိွတဲ႔ပင္လယ္ေရနဲ႔ က်ခဲ႔တဲ႔ေသြးထုထည္ ႏႉိင္းရင္ ဘယ္ဟာမ်ားမလဲလုိ႔ေမးပါတယ္။ 
လြယ္လြယ္နဲ႔ ေၿဖလုိ႔မရဘူးေနာ္၊ နက္နက္႐ႉိင္း႐ႉိင္း ေတြးပီးေၿဖႀကရမယ္ဆိုေတာ႔........ 
ေသြး ကမ်ားပါတယ္လုိ႔ေၿဖႀကရတယ္။ ဘုရား႐ွင္က မွတ္ရမယ္တဲ႔၊ ဆိတ္ဘ၀၊ ႀကက္၊ 
ဘဲ၊၀က္ စသၿဖင္႔ မၿဖစ္ဘူးေသာဘ၀မ႐ိွပါ....။ 
 
လူ႔ဘ၀ မွာလည္း ေတာလမ္းမွာသူပုန္ေတြသတ္လုိ႔က်ခဲ႔ရတဲ႔ မ်က္ရည္ေတြ၊ ေသခါနီး 
မွာမေသခ်င္ပဲေသရေတာ႔က်ခဲ႔ရတဲ႔ မ်က္ရည္ေတြ၊ ခ်စ္တဲ႔သူေတြနဲ႔ ေသကြဲ၊႐ွင္ကြဲ ကြဲ 
ခဲ႔ရလို႔ က်ခဲ႔ရတဲ႔ မ်က္ရည္ေတြ၊ ေပါင္းထားမယ္ဆိုရင္ဒီကမၻာေသးေသးေလးကပင္လယ္ 
ေရ ကထုိ မ်က္ရည္ေတြထက္ နည္းပါေသးတယ္တဲ႔။ 
A ဲလုိဘ၀ေတြမ်ားေနေပမဲ႔ တကယ္က်င္လည္ရတာက ဂဏာန္းေသးေသးေလး....၃၁ဘုံပဲ 
႐ွိတာ။ စကားAရ သာ ၃၁ ဘံုေနာ္၊ Aနာဂါမ္ ၿဗဟၼာႀကီးေတြသာ ေရာက္ႏူိင္တဲ႔ သုဒၶါ၀ါသ 
၅ ဘံုကုိဖယ္လုိက္ရင္ ၂၆ဘုံ ဘဲက်င္လည္ရတာဆုိေတာ႔ Aဲလုိ Aစုန္ Aဆန္ ေၿပးသြား 
က်င္လည္ခဲ႔ရဘးူေသာဘ၀ ေတြထဲမွာ..............မၿဖစ္ဘူးတာမ႐ိွ၊ 
 
မရဘူးတာတစ္ခုမွမ႐ိွဘူးတဲ႔...။ 



မေတာ္ဘူးတဲ႔ ေဆြမ်ိဳးလဲမ႐ိွ...။ 
မေရာက္ဘူးတဲ႔ ေနရာမ႐ိွ...။ 
မၿမွုပ္ဘူးတဲ႔ သခ်ၤိဳင္းေၿမမ႐ိွ...။ 
ၿဗဟၼာ ၿပည ္ဆုိတာလည္းမဆန္း။ 
နတ္ ၿပည္ ဆုိတာလည္းမဆန္း။ 
ေ႐ႊ ေငြ Uစၥာ ေတြ ဆုိတာလည္းမဆန္း။ 
တုိက္တာ ၿခံေၿမ၊ ကားေတြ ဆုိတာလည္းမဆန္း။ 
A ိမ္ေထာင္သားေမြးကိစၥ ေတြ ဆုိတာလည္းမဆန္း။ 
လူခ်မ္းသာဘ၀၊ ႐ွင္ဘုရင္ဘ၀၊ စႀကၤာမင္းဘ၀ ေတြ လည္းမဆန္း။ 
သူေတာင္းစားဘ၀၊ ပါေမာကၡဘ၀၊ AႏူA၀ဲ Aက်ိဳးAကန္းဘ၀၊ Aေခ်ာ Aလွဘ၀၊ 
Aႀကိမ္ႀကိမ္ ၿဖစ္ခဲ႔ဘူးၿပီး။ ဘယ္လုိ စိတ္ကူးေတြပုံေဖၚပီး စိတ္ကူးေတြ ယU္ယU္ ႐ုိးေနပီ။ 
ဘယ္ဘ၀ၿဖစ္ၿဖစ္ A ို နာ ေသ နဲ႔ပဲ Aဆုံးသတ္ရတာ၊ ေနာက္ဆုံးAားလုံးထားခ႔ဲရတာ....။ 
ပင္ပန္းလွပါၿပီ။ 
ေလာကမွာ ေတြးခ်င္ရာေတြး၊ စိတ္ကူးကုိႀကိဳက္သလုိယU ္၊ Iဠာ႐ံု၊ Aနိဠာ႐ုံ မွန္သမွ် A 
ကုန္ၿဖစ္ခဲ႔ဘူးၿပီ။ မၿဖစ္ဖူးတာ တခုမွမ႐ွိ၊ မရ ဖူးတာ တခုမွမ႐ိွ၊ မရ ဖူးတာ နိဗၺာန္ တခုသာ 
က်န္ပါေတာ႔တယ္။ 
 
A ဲဒီAခ်က္ေတြကုိ ထည္႔မတြက္ပဲ တုိ႔ေတြကုိလႊမ္းမိုးေနတဲ႔ AဓိကAခ်က္က Aခ်ိန္နဲ႔ 
ပတ္သက္ပီး လက္႐ွိရထားတဲ႔ဘ၀ေလးကုိAႀကာႀကီး ေနရAုံးမယ္လို႔ထင္ေနတာပါပဲ။ 
ဒီလုိထင္ထားေတာ႔ ေ႐ွ႔လမွာဘာလုပ္မယ္၊ ေနာက္ႏွစ္Aနာဂတ္ေတြ Aမ်ားႀကီးပံုေဖာ္ထား 
မိတယ္။ Aုိ နာ ေသ ကုိထည္႔မတြက္ဘဲ ဘ၀ထူေထာင္ေရးAတြက္ႀကိဳးစာ္းေနမိတယ္၊  
Aခ်ိန္မ်ားစြာေပးေနမိတယ္။ ဒီသား၊ဒီသမီး၊ဒီခင္ပြန္း နဲ႔ ေပ်ာ္တၿပံဳးၿပံဳး၊ ေမာ္မဆံုးၿဖစ္ေန 
ႀကတယ္။ 
 
ဒီေတာ႔ သူငယ္ခ်င္းေရ....ရခဲလွတဲ႔လူ႔ဘ၀ရခုိက္မွာ ဘ၀ရဲ႔Aႏွစ္သာရ Aစစ္ၿဖစ္တဲ႔  
နိဗၺာန္ ခ်မ္းသာကုိ မ်က္ေမွာက္ၿပဳႏိူင္ ဖုိ႔ Aခ်ိန္႐ွိခုိက္၊ လုံ႔လ စုိက္ပီး ႀကိဳးစားႀကစုိ႔လား။ 
 
စီစီခိ်ဳသန္း 
၂၉.၃.၂၀၀၉ 


