
သူငယ္ခ်င္းေရ, 
လူ႔ဘဝဆုိတာ တုိတုိေလးပါ။ ေရၿပင္ထက္ခဏပြက္တဲ႔ေရပြက္ပမာ၊ ရလာခုိက္ ဒီဘ၀ကိုတန္ဖိုး 
ရွိရိွ သံးုတတ္ဖို႔ လုိတယ္ေနာ္။ ငါတုိ႔ေတြလူၿဖစ္ခိုက္မွာ ဘုရားသာသနာနဲ႔ႀကံဳခြင္႔ရတာ ရေတာင္႔ 
ရခဲ Aခြင္႔Aေရးႀကီးပါ။ သာသနာသက္(၅၀၀၀)ဆုိေပမဲ႔ တကယ္ေတာ႔ တုိ႔ေတြAသက္ရွင္စU ္ 
ကာလ ေလာက္ဘဲဆုိင္တာပါ။ ငါတုိ႔ဘယ္ေလာက္သက္တမ္းေနရမလဲဆုိတာမသိႏူိငပ္ါဘူး။ 
ဘယ္Aခ်ိန္မွာေသမလ?ဲ ဘယ္ေနရာမွာေသမလ?ဲ ဘာေရာဂါနဲ႔ေသမလ?ဲ ဘယ္လုိမွမသိႏိူင္ 
တဲ႔ Aရာေတြပါ။ တကယ္ေတာ႔ ေမြးဖြါးၿခင္းနဲ႔ေသဆုံးၿခင္းဟာ ရင္ဘတ္နဲ႔ ေက်ာလုိဘ ဲကပ္ေန 
တာပါ။ ဝိပသနာဆုိတာAခ်ိန္မေရြး၊ ေနရာမေရြး က်င္႔လို႔ရတဲ႔တရားပါ။ စီးပြါးလဲစြန္႔စရာမလုိပါ 
ဘူး၊ မိသားစုနဲ႔လဲသုိက္သိုက္၀န္း၀န္းေနႏိူင္ပါတယ္။ ဟုိAေႀကာင္းၿပ၊ ဒီAေႀကာင္းၿပၿပီး Aခ်ိန္ 
ဆြဲမေနပါနဲ႔ သူငယ္ခ်င္း။ ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ႔ တုိ႔ေတြရထားတဲ႔ ဒီခႏၶာႀကီးကစကၠန္႔မၿပတ္  
A ို၊ နာ၊ ေသ ဆီ တဒုိင္းဒုိင္းေၿပးေနလုိ႔ပါဘဲ။ AေသမUီးခင္၊ Uာဏ္U ီးေAာင္ႀကိဳးစားဖုိ႔ေတာ႔ 
လုိေနပီ။ 
၀ိပသနာတရားကုိAားထုထ္သင္႔ရၿခင္းAေႀကာင္း(၄)မိ်ဳးရိွပါတယ္။ ပုထုစU ္တုိင္းႀကံဳေတြ႔ရမဲ႔ 
ေဘးႀကီး(၄)မိ်ဳးလုိ႔လဲဆုိပါတယ္။ ေဘးဆုိတာေႀကာက္စရာပါ။ဒါေပမဲ႔ပုထုစU ္တုိင္းမေႀကာက္ 
ႀကပါဘူး။ ဘာေႀကာင္႔လဲဆုိေတာ႔ေဘးရွိမွန္းမသိလုိ႔ပါ။ မ်က္ကန္းတေစၦမေႀကာက္ဆုိတဲ႔A 
တုိင္းပါပဲ။ မ်က္စိကန္းေနတဲ႔သူကုိ တေစၦကဘယ္လုိေၿခာက္ေၿခာက္ မေႀကာက္ပါဘူး။ ဘာ 
ေႀကာင္႔လဲဆုိေတာ႔ တေစၦကုိမၿမင္ရတဲ႔Aတြက္ပါပဲ။ ဒီေဘးႀကီးကုိေသခ်ာသိတဲ႔လူကေတာ႔ 
ေႀကာက္ပါတယ္။ ေႀကာက္လို႔လဲဒီေဘးႀကီးကလြတ္ေၿမာက္ရာ တခုတည္းေသာလမ္းၿဖစ္ 
တဲ႔ ၀ိပသနာ မဂၢင္ လမ္းကုိေလ်ွာက္ႀကတာၿဖစ္ပါတယ္။ 
A ဲဒီေဘးႀကီးေတြကေတာ႔ 
(၁) ၀ိနိပါတေဘး  
(၂) နာနာသတၳUေလႅာကနေဘး  
(၃) ဒုစၥရိတေဘး  
(၄) Aပါယေဘး     တုိ႔ပဲၿဖစ္ပါတယ္။ 
 
၀ိနိပါတေဘးဆုိတာ ေသပီးေနာက္က်ခ်င္တဲ႔ဘုံက်၊ ေရာက္ခ်င္တဲ႔ဘံုေရာက္ ရတဲ႔ေဘးၿဖစ္ပါ 
တယ္။ 
နာနာသတၳUေလႅာကနေဘး ဆုိတာကေတာ႔ ဆရာမွားတဲ႔ေဘး၊ တနည္း ဘုရားမွားတဲ႔ေဘး 
ပါပဲ။ 
ဒုစၥရိတေဘး ဆုိတာကေတာ႔ မေကာင္းမုွ၊Aကုသိုလ္ ၿပဳမိတဲ႔ေဘးပါပဲ။ 
Aပါယေဘး ဆုိတာကေတာ႔ Aပါယ္(၄)ပါး က်ရတဲ႔ေဘးပါပဲ။ 
ဒီေဘး(၄)မ်ိဳးဟာ တခုနဲ႔တခု ဆက္စပ္ေနပါတယ္။ ၀ိပသနာ Uာဏ္Aၿမင္မရွိတဲ႔ Aႏၶ ပုထုစU္ 
Aၿဖစ္နဲ႔ ေသမယ္ဆိုရင္ ဘာသာၿခားမိခင္ ရဲ႔၀မ္းထဲလဲေရာက္ႏူိင္ပါတယ္။ Aဲဒါဟာ 



၀ိနိပါတေဘး ေႀကာင္႔ပါ။ ဘာသာၿခားမိဘလက္ထဲေရာက္ေတာ႔ ဘာသာၿခားဘုရား ကုိကုိး 
ကြယ္ရပီ။ Aဲဒါ နာနာသတၳUေလႅာကနေဘး ဆုိက္တာပါ။ တခါ ဘာသာၿခားဘုရား က 
တိရ စၦာန္သတ္မွ ကုသိုလ္ရတယ္လို႔ေဟာတဲ႔Aတြက္ တိရ စၦာန္သတ္မိၿပန္တယ္။ ဒါဟာ 
ဒုစၥရိတေဘး ဆုိက္တာပါ။ Aဲဒီလုိ Aကုသိုလ္ ဒုစရုိက္ေတြ က်ဴးလြန္တဲ႔Aတြက္ ေသၿပီး 
ေနာက္ Aပါယ္ေလးပါးက်ရပါတယ္။ ဒါဟာ Aပါယေဘး ဆုိက္တာပါ။ 
“ရတနာ(၃)ပါးကုိ ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္လာသူတေယာက္Aေႀကာင္း” ကုိေရးတဲ႔ စာေရး 
ဆရာ ဘုန္းႀကီး U ီးဆန္းလြင္ ဟာ ၀ိနိပါတေဘး သင္႔ခဲ႔တဲ႔ သူတေယာက္ပါ။ သူဟာ 
Aတိတ္ဘ၀က ဗုဒၵ ဘာသာ ရွမ္း လူမ်ိဳးတေယာက္ပါ။ ခုဘ၀မွာေတာ႔ မူစလင္ ၀မ္းထဲ၀င္ 
စားပီး မူစလင္ ဘာသာ ၿဖစ္ရပါတယ္။ ဒါေပမဲ႔ သူဟာ ပါရမီရွင္ တUီးၿဖစ္လုိ႔ လမ္းမွန္ကုိ 
ေလွ်ာက္ႏူိင္ခဲ႔ပါတယ္။  
ဒါန၊ သီလ၊ သမထဘာ၀နာ စတဲ႔ေလာကီကုသုိလ္ဟာ စိတ္မခ်ရပါဘူး၊ သူတုိ႔Aက်ိဳးေပး 
ဖို႔Aတြက္ ကာလေရာ၊ ဘ၀ေရာ ေရြးတတ္ပါတယ္။ ကုသုိလ္၊ Aကုသိုလ္၊ မွန္သမွ်  
ေဇာ (၇)ခ်က္ နဲ႔ Aက်ိဳးေပးပါတယ္။ 
ပထမေဇာ ေစတနာ ဟာ ယခုဘ၀မွာပင္ Aက်ိဳးေပးပါတယ္။ ဒိ႒ဓမၼေ၀ဒနိယကံ လုိ႔ 
ေခၚပါတယ္၊ Aေႀကာင္းမညီညြတ္ရင္ Aက်ိဳးေပးလုိ႔မရဘဲပ်က္သြားပါတယ္။ 
သတၱမေဇာေစတနာကေတာ႔ ဒုတိယဘ၀မွာAကိ်ဳးေပးပါတယ္။ သူလဲဘဲ Aေႀကာင္း 
မညီညြတ္ရင္ Aက်ိဳးေပးလုိ႔မရဘဲပ်က္သြားပါတယ္။ ဘယ္ေတာ႔မွမပ်က္ဘဲ သစၥာ 
ရွိရွိAက်ိဳးေပးတာက Aလယ္ေဇာ(၅)ခ်က္ပါပဲ။ တတိယဘ၀ကစပီး နိဗၺာန္မေရာက္ 
မခ်င္းလိုက္ပီးAက်ိဳးေပးပါတယ္။ 
ဒီေနရာမွာ သူငယ္ခ်င္း နားလည္ေAာင္ ကံ(၄)မ်ိဳးAေႀကာင္းေၿပာၿပခ်င္ပါတယ္။ 
(၁) ဂ႐ုကံ- ႀကီးေလးတဲ႔က။ံ (ဒိ႒ဓမၼေ၀ဒနိယကံ)  
              Aေႀကာင္းညီညြတ္ရင္ ယခုဘ၀မွာပင္ Aက်ိဳးေပးပါတယ္။ 
(၂) Aာသႏၷကံ - ေသခါနီးမွာၿဖတ္၀င္တဲ႔ကံ။ 
(၃) Aာစိႏၷကံ - ေန႔စU္၊ ေန႔တုိင္း ၿပဳလုပ္တဲ႔ကံ။ 
(၄) ကတတၱာကံ - ၃၊၄၊၅ ဘ၀လြန္ပီးမွAက်ိဳးေပးတဲ႔ကံ။ 
ကုိယ္ေသခါနီးမွာ ဘယ္ေစတနာေဇာကAားေကာင္းပီး ဘယ္ကံကAက်ိဳးေပးမလဲဆုိတာ 
ဘယ္သူမွမသိႏူိင္ဘူး သူငယ္ခ်င္း။ Aထက္ဆန္လိုက္၊ ေAာက္စုန္လုိက္နဲ႔ ၊နတ္ၿပည္ေရာက္ 
လုိက္၊ Aပါယ္ေရာက္လိုက္နဲ႔ သံသရာတေလွ်ာက္ပင္ပန္းလွပီ။ 
ေလာကုတၱရာကုသိုလ္ကေတာ႔ ဒီလိုမဟုတ္ဘူး။ Aခုရတာနဲ႔Aခုေကာင္းက်ိဳးေပးတာပါပဲ။ 
ေသာတာပတိၱမဂ္ကိုရတာနဲ႔ ဖုိလ္ဆုိတဲ႔ေကာင္းက်ိဳးကိုခ်က္ခ်င္းခံစားရပါတယ္။ စကၠန္႔ေတာင္ 
မၿခားပါဘူး။ Aဲဒီ ေသာတာပတိၱမဂ္ ကုသိုလ္က သံသရာတေလွ်ာက္ Aပါယ္ဆြဲခ်တတ္တဲ႔ 
ဒိ႒ိ နဲ႔ ၀ိစိကိ စၦာကုိလဲAၿမစ္ၿပတ္ပယ္သတ္လုိက္လုိ႔ ေသာတာပတိၱမဂ္ ရၿပီးသူဟာ သံသရာ 
တ ေလွ်ာက္ဘယ္ေတာ႔မွAပါယ္မက်ေတာ႔ပါဘူး။ 



ေသာတာပန္Aဆင္႔ကုိAသာထားUီး၊ စူဠေသာတာပန္ ပုထုစU ္Aဆင္႔ေရာက္ရင္ေတာင္ 
(၁)ဘ၀၊ (၂)ဘ၀ Aပါယ္တံခါးပိတ္ပါတယ္။ 
 
စူဠေသာတာပန္ ၿဖစ္ဖုိ႔ Uာဏ္(၃) Uာဏ္႐ွိရပါမယ္။ 
(၁) ကမၼသကၠတ Uာဏ္ - ကံႏွင္႔ကံ၏Aက်ိဳးကုိယံုႀကည္ၿခင္း။ 
(၂) ပစၥယပရိဂၢဟ Uာဏ္ - Aေႀကာင္း၊ ေႀကာင္႔ Aက်ိဳး ၿဖစ္တာကုိေကာင္းစြာသေဘာေပါက္ 
                                  နားလည္ၿခင္း။ 
(၃)နာမ၊႐ူပ ပရိေ စၦဒ Uာဏ္ - ႐ုပ္တရား၊ နာမ္တရား တုိ႔၏ ၿဖစ္၊ပ်က္မွုကုိ ေကာင္းစြာ  
                                       သိၿမင္ၿခင္း။ 
 
ဒီ Uာဏ္(၃) Uာဏ္ရဖို႔ Aရင္ဆုံး တရားနာဖုိ႔ လုိပါတယ္။ ညာတပရိညာ လုိ႔ေခၚတ႔ဲ Aသိကို 
Aရင္ၿဖည္႔ရပါတယ္။ ဒါေႀကာင္႔ သူငယ္ခ်င္း ကုိပို႔ေပးထားတဲ႔ တရားေခြေတြကုိ ႐ို႐ုိေသေသ 
ဂ႐ုတစုိက္ နာႀကားဖုိ႔ တုိက္တြန္းလိုက္ပါတယ္။ 
 
 
စီစီခ်ိဳသန္း 
၂၈.၃.၂၀၀၉ 
 


